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LUHIKOKKUVOTE

Eestis on levinuimad tubaka- ja nikotiinitooted sigaretid, e-sigaretid (sh Uhekordsed ja
nikotiinivabad), nikotiinipadjad, huuletubakas ja kuumutatav tubakas. Selles uuringus
keskenduti kolmele Eestis kodige rohkem tarbitavale tootele: tava- ja e-sigarettidele ning
nikotiinipatjadele. Tavasigarettide tarvitamine on kill vahenenud, kuid uute, alternatiivsete
tubaka- ja nikotiinitoodete (nt e-sigaretid) tarvitamine on sagenenud.

Ehkki tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise kohta on Eestis tehtud palju uuringuid, ei ole
varem vaadeldud nende tarvitamist nii pohjalikult ja slivitsi. Et mdista paremini just noorte seas
Uha menukamaks muutuvate alternatiivsete nikotiinitoodete tarvitamist, anti siinses uuringus
Glevaade sellest, millised need tooted on, kui palju ja miks neid Eestis tarvitatakse, kust neid
saadakse ning millised on nende tarvitamisega seotud hoiakud ja uskumused. Samuti kirjeldati
ja anallUsiti tarvitajate profiili, sh isiksusejooni, ning seda, mis podhjustel tarvitamisest
loobutakse ning millised tegevused voiksid ennetada ja vahendada tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamist.

Uuringu esimeses etapis koguti teaduskirjandusest ning senistest uuringutest andmeid tubaka-
ja nikotiinitoodete tarvitamise kohta Eestis ja teistes riikides. Uuringu keskne osa oli
veebikusitlus, mille eel tehti viis intervjuud spetsialistidega ja 12 intervjuud tarvitajatega.
Parast kisitlust tehti lisaintervjuud 16 tarvitajaga ja korraldati sekkumismeetmete
koostamiseks sekkumiste tootuba. Kisitlus korraldati kahe sihtriihma seas. Tehti nii 16—64-
aastasi kaasanud elanikkonna veebikusitlus (N = 1002), mis on soo, vanuse ja maakonna jargi
Eesti elanikkonna suhtes esinduslik, kui ka 11-18-aastasi opilasi (N = 720) kaasanud
veebikusitlus koolides, holmates erineva asukoha, suuruse ja 6ppekeelega koolid.

Tulemustest selgus, et iga paev voi peaaegu iga paev tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid 23%
elanikkonna kusitlusele vastanutest ning 7% Oopilaste kiisitlusele vastanutest. Elanike seas
tarvitatakse kdige rohkem sigarette ning opilaste seas e-sigarette. Uldpildis on toodete
tarvitajaid naiste seas vahem, kusjuures 48% naistest ei ole neid kunagi tarvitanud.

Koige rohkem juhutarvitajaid (igakuised tarvitajad) on kuni 34-aastaste hulgas. Kui inimese
tutvusringkonnas ei ole kedagi, kes tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid, siis suure tdendaosusega
ei hakka ta ka ise neid tarvitama. Toodete tarvitamisest on moelnud loobuda 87%
elanikkonnast ja 80% opilastest.

Selle uuringu tulemuste jargi hindavad vastanud koige kahjulikumateks tubaka- ja
nikotiinitoodeteks sigarette ja huuletubakat. E-sigarette peab mingil maaral kahjulikuks 90%
opilastest ja 86% elanikkonnast. Kdige ohutum toode on dpilaste arvates vesipiip.

Tubaka- ja nikotiinitoodete valikul lahtub maitsest 57% elanikkonnast ja 67% oOpilastest,
sealjuures eelistab elanikkond mentoolimaitselisi ning opilased magusa maitsega tooteid.
Valikul lahtuvad hinnast 61% elanikkonnast ja ligikaudu pooled d&pilastest, kuid vastaja
sissetuleku suurusel ja toodete ostul hinnast lAhtumisega seost ei esine. Kattesaadavusest



lahtub 17% elanikkonnast ja 14% opilastest ning seda tegurit peavad eriti oluliseks
maapiirkondades elavad noored.

Opilased hangivad tooteid peamiselt sdpradelt (61%), diilerilt (38%) voi kelleltki teiselt (43%).
Tahelepanuvaarseks voib pidada asjaolu, et ligikaudu kolmandik 14-15-aastastest opilastest
hangib tooteid kioskist, tanklast voi tavalisest tarbekauplusest, ehkki tubakaseaduse jargi on
ebaseaduslik miiia alaealistele tubaka- ja nikotiinitooteid.

Uuringule vastanud 16—64-aastased olid esimese tubaka- ja nikotiinitootena enim tarvitanud
sigarette. Elanikkonna seas esimesena sigarette tarvitanutest ligikaudu pooled olid proovinud
jargmisena vesipiipu ja seejarel ligikaudu kolmandik e-sigarette. Nagu elanikkond nii olid ka
opilased esimesena proovinud sigaretti. Jargmisena tarvitatavad tooted on e-sigaret ja
nikotiinipadjad.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajatest on mitut toodet tarvitanud ligikaudu 40%
elanikkonnast ja 68% Oopilastest. 16—64-aastastest mitut toodet tarvitavatest elanikest
eelistab 34% tarvitada sigarette ja 29% e-sigarette ning 15% nikotiinipatju.

Suurem osa elanikkonnast ja opilastest eelistab tooteid tarvitada Uksi voi sdpradega olles.
Tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitavatest noortest 44% hindab tarvitamist naudingut pakkuvaks
ja 35% rahustavaks. Elanikkonna kisitlusele vastanud tarvitavad tooteid koige rohkem
harjumuse (60%) ja véalja kujunenud séltuvuse (44%) tottu.

Sekkumis- ja ennetusmeetmete tllpidena on mojusad alkoholi- ja tubakapoliitika
tugevdamine, noorte koolikeskkonna parandamine, lapsevanemate vanemlike oskuste ja
noorte eluks vajalike oskuste arendamine, meediakampaaniad, td0kohapohine ennetus ning
lihisekkumised, naiteks veebirakendused.

Teiste riikide naitel tuleks tubaka- ja nikotiinitoodete reguleerimisel rakendada terviklikku
lahenemist ning kooskdlastada erinevate toodete digusnorme. Toodete eraldi reguleerimisel
on suurem téenaosus innustada risttarvitamist voi Gleminekut teisele tootele. Veel on tahtis
kehtestada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks piiranguid, mis suudavad
kadia kaasas toodete arenduse ja kattesaadavusega. Sekkumis- ja ennetusmeetmete moju
tulemused on varieeruvad ning soltuvad iga meetme eesmargist ja sihtriihmast.
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SUMMARY

In Estonia, the most common tobacco and nicotine products are cigarettes, e-cigarettes
(including disposable and nicotine-free), nicotine pads, snuff and heated tobacco. This study
focused on the three products most consumed in Estonia: regular cigarettes, e-cigarettes and
nicotine patches. While the consumption of regular cigarettes has decreased, the use of new
alternative tobacco and nicotine products (e.g. e-cigarettes) has increased.

Although there have been many studies on tobacco and nicotine products in Estonia, the use
of these products has not been examined in such depth. To better understand the use of
alternative nicotine products, which are becoming increasingly popular among youth, this study
provided an overview of what these products are, how much and why are they used in Estonia,
where they are obtained, and what attitudes and beliefs are associated with their use.
Furthermore, the study described and analysed the profile of tobacco and nicotine products
users, including personality traits, the reasons for quitting, and what activities could prevent or
reduce the use of tobacco and nicotine products.

In the study's first phase, data on tobacco and nicotine product use in Estonia and other
countries was collected from scientific literature and existing studies. The central part of the
study was an online survey, which was preceded by five interviews with professionals and 12
interviews with tobacco and nicotine products users. Following the survey, 16 additional
interviews were conducted with 16 users. Additionally, an intervention workshop was
organised to develop possible interventions to prevent and reduce the use of tobacco and
nicotine products. Two target groups were interviewed and questioned - population and
students. Population aged 16-64 (N = 1002), representative of the Estonian population by
gender, age and county, and pupils aged 11-18 (N = 720) in schools, covering schools of
different locations, sizes and languages of instruction.

The results showed that 23% of the general population surveyed and 7% of the students use
tobacco and nicotine products every day or almost every day. Cigarettes are the most
commonly used products among the general population, and e-cigarettes among students.
Overall, women are less likely to use the products with 48% of women having never used them.

The highest proportion of occasional users (monthly users) is among those aged 34 and under.
If a person does not know someone who uses tobacco and nicotine products, they are less
likely to start using products themselves. 87% of the general population and 80% of students
have thought about quitting.

According to the results of this survey, people consider cigarettes and snuff as the most harmful
tobacco and nicotine products. E-cigarettes are considered harmful to some extent by 90% of
students and 86% of the population. Hookah is regarded as the safest product by students.

57% of the general population and 67% of students choose tobacco and nicotine products
based on taste with the general population preferring menthol-flavoured products and



students preferring sweet-flavoured products. Price is a choice factor for 61% of the population
and around half of the students, yet there is no correlation between the respondent's income
level and the price of purchased products. Availability is a factor considered by 17% of the
population and 14% of students. Availability is particularly important for young people living in
rural areas of Estonia.

Pupils mainly buy products from friends (61%), a dealer (38%) or from someone else (43%,).
Notably, around a third of 14-15-year-olds obtain products from a kiosk, petrol station or
ordinary consumer shop, even though Estonia’s Tobacco Act makes it illegal to sell tobacco and
nicotine products to minors under 18 years old.

Cigarettes were the main most commonly tried first tobacco and nicotine product among
respondents aged 16—64. Among the population, about half of those who had firstly started
smoking cigarettes had tried hookah as the next product, followed by about a third who had
tried e-cigarettes. Similarly to the general population, students started using cigarettes as the
first tobacco and nicotine product. Second most commonly tried products among students
were e-cigarettes and nicotine pads.

Among tobacco and nicotine product users, around 40% of the population and 68% of students
have used more than one product at a time. Among the 16—64-year-old polydrug users, 34%
prefer cigarettes, 29% e-cigarettes and 15% nicotine cartridges.

Significant proportion of the population and students prefer to use tobacco and nicotine
products alone or with friends. Among young people who use tobacco and nicotine products,
44% rate their use experience as pleasurable and 35% as relaxing. Surveyed population are
most likely to use the products because of habit (60%) and already developed dependence
(44%).

Based on the results of this survey and the existing practice in other countries, it is possible to
describe examples of possible interventions, which could be considered in Estonia to prevent
and reduce tobacco and nicotine product use. A table has been created to describe possible
intervention and prevention measures (Annex 5).

Effective intervention and prevention measures include strengthening alcohol and tobacco
policies, improving the school environment for young people, developing parental skills among
parents and life skills among young people, media campaigns, workplace-based preventions,
and short interventions such as using online applications or websites to promote quitting from
nicotine and tobacco products.

Following the example of other countries, a holistic approach should be taken to regulate
tobacco and nicotine products. Furthermore, it is important to harmonise regulations between
different products to reduce the risk of cross-use or switching to an alternative product. In
addition, it is essential to introduce restrictions to reduce the use of tobacco and nicotine
products, which can keep up with new product development and availability. The impact of
various intervention and prevention measures may vary in results and depends on each
measure's objective and target group. Implementation of possible intervention and prevention
measures needs more research to ensure their applicability in Estonia.
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KPATKOE COOEP)XAHUE

B 3cToHmMM Hambonee pacnpocTpaHeHHbIMM TabauyHbIMM U HUKOTUMHOBBLIMU U3LENUAMU
ABNSIOTCSH CUMrapeTbl, 3eKTPOHHbIE curapeTbl (BKIOYas ogHoOpasoBble U 6e3HMKOTUHOBLIE),
HWKOTUHOBbIE MOAYLWIKW, HioXaTenbHbli Tabak M HarpeBaeMbin Tabak. POKYCOM [aHHOro
nccnefoBaHus bblav Tpy U3Jenus, KoTopble ABNSOTCA Hanbonee NnoTpebnsemMmbiMn B ICTOHUN:
0bblYHble curapeTbl, 3NEKTPOHHbIE CUTrapeTbl M HUKOTMHOBbIE MOAYWKK. B TO BpemMsa Kak
notpebneHne 0bbIYHbIX CUrApeT CHU3UNOCh, NOTPebeHe HOBbIX allbTEPHATMBHbIX TabauHbIX
N HUKOTUHOBbBIX MPOLYKTOB (HanpuMep, 3aNeKTPOHHbIX CUTapeT) YBENNYMUIIOCh.

XoTs B ACTOHUM BbiNO MPOBEAEHO MHOXECTBO MCCNefoBaHMin TabauHbiX U HUKOTUMHOBbIX
nspenuin, ux norpebneHne He ObiNO M3yvyeHO Tak yriaybneHHo. YTobbl ny4ywe MOHATb
MCMOJSIb30BaHMe afibTePHATUBHBIX HUKOTUHOBBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE CTAHOBSATCS BCe 6onee
nonynspHbIMU Cpeaun MoOOAEXM, B AAHHOM UccnenoBaHum bbin npeacrasned 063op Toro, YTo
npencTaBnaoT coboi aTM NPOAYKThI, KAK MHOTO M NMOYeMY OHM MCNONb3YTCA B CTOHUK, rae
OHV NprobpeTatoTCs, U Kakne yCTaHOBKM 1 yOexaAeHUs CBA3aHbl C X UCNonb3oBaHeM. Kpome
TOro, B UCCnepoBaHnm Bbin onmncaH 1 NpoaHanM3npoBaH NopTpeT noTpebutenen TabayHbix 1
HUKOTUHOBBIX N3NNI, BKIOUYas IMYHOCTHbIE XapaKTePUCTUKM, MPUUMHbBI OTKa3a OT KypeHust
M TO, KAKMEe MeponpuaTUs MOryT NpefoTBpaTUTb UM YMeHbWNTb NnoTpebneHne TabayHbix u
HUKOTUHOBBIX U3LENNNA.

B nepBoM 3Tane mccnenoBaHMa M3 HAayyuHOW NUTepaTypbl U CYLLECTBYOWMX UCCNeaoBaHui
6b1In cobpaHbl AaHHble 0 NOTpebneHun TabauHbiX U HUKOTMHOBLIX U34eNni B CTOHUN U
Opyrux cTtpaHax. LleHTpanbHOM uyacTblo wmccnegoBaHus Obln OHMAMH-OMPOC, KOTOPOMY
npegwecrtsoBanM 5 MHTEpPBbIO C npodeccnoHanamm B 3ToM cdepe n 12 WHTEPBbK C
notTpebutenamMmn TabayHbix U HUKOTUHOBBLIX M3genuin. MNocne onpoca 6bino npoeeneHo 16
OOMNOSIHUTENbHbIX MHTEPBbIO ¢ 16 noTpebutenammn. Kpome Toro, 6611 opraHM3oBaH ceEMUHApP
ONs pas3paboTKy BO3MOXHbIX MEP BMELATENbCTBA C Lefblo NPOUIAKTUKN U COKPALLEHMS
notpebneHna TabayHbIX N HUKOTUHOBbLIX U34eNNi. bbbl onpoLLeHbl ABe LeneBble rpynmnbl —
HaceneHne SCTOHUN B LLENOM U yyalumecs (LWKONbHMKK). HaceneHve 3CTOHMM B LLENIOM — 3TO
rpynna B Bo3pacte oT 16-64 net (N = 1002), koTopas B paBHOLEHHO NpeacTaBnsieT
HaceneHne ICTOHUM MO Moy, BO3pacTy v yesny. Yuawmecs (IWKONbHUKNM) — 3To rpynna 11-18
net (N = 720), oxBaTblBatoWas LWKOAbI PasHOro MEeCTOMOJSIOXEHUS, pasMepa M A3blka
obyueHus.

PesynbTaTbl nokasanm, 4to 23% ONpPOLWEHHOro HaceneHuss B uenom m 7% ydalmxcs
eXXeQHEeBHO WM MNOoYTU exegHeBHO ynoTpebnsaT TabauyHble M HUKOTUHOBbIE WU3OENus.
CurapeTbl fBNatoTCcs Hambosiee 4acTo MCMOSb3yeMbIMM MPOAYKTAMWU CPeau HaceneHus B
LEeNIoM, a 3MIeKTPOHHbIE CUrapeTbl — CPeAM LWKOMbHUKOB. B LEeNOM, XEeHLWWHbl pexe
NCNOAb3YIOT 3TW NPOAYKTbI: 48% XEHLWMH HUKOr4a X He NCNOoNb30Basun.

Camaa BbiCOKas# [0Nnsa 3NM30AMYecKUX Monb3oBaTenel (exeMecauHblx) — cpeau Nuu, B
Bo3pacTe 34 neT 1 Monoxe. Ecnn uenoBek He 3HaET KOro-To, KTO ynoTpebnseT TabavHblie u



HWKOTUHOBbIE M3OeNnsl, TO BEPOSTHOCTb TOr0, YTO OH CaM Ha4YyHEeT MUX ynoTpebnaTb, Huxe.
CornacHo pesynbTataM uccnepoBanHus, 87% Hacenevus B uenom M 80% LWKONbHUKOB
3ayMblBaNnCb O TOM, UTObbI BPOCUTL KYPUTD.

Mo [maHHbIM 3TOro Onpoca, NIIAW CYMTAOT CUrapeTbl U HioxaTesNbHbin Tabak cambiMu
BpeaHbiMK TabayHbIMNU U HUKOTUHOBBLIMU U3AENUSAMU. DNEKTPOHHbIE CUTrapeTbl CYMTAOT B
Kakon-To cTeneHun BpeaHbiMu 90% WKONbHMKOB M 86% HaceneHus B uenoM. KanbsH
LUKOMBbHMKM CYMTAOT caMblM 6e3onacHbIM NPOaYKTOM.

Takxke 66110 06HapyxeHo, 4To 57% HaceneHus B uenoM u 67% LWKONbHMKOB BbibMpatoT
TabauHble U HUKOTUHOBbIE U3AENUS MO BKYCY, MPUYEM HacefleHre B LefioM npeanoyumntaeT
N3Lennsa Co BKYCOM MEHTONA, a WKOSIbHUKM — CO CNafKMM BKYCOM. LleHa aBnseTcsa pakTopom
Bblbopa ans 61% HaceneHns n NPUMEPHO MONOBUHbI LIKONIbHWUKOB, NPX 3TOM HET KOPPEeNsaunm
Mexay YPOBHEM A0x00a PeCcrnoHOeHTa 1 LeHon npnobpetaeMon npoayKumm. JOCTynHOCTb —
3TO (hakTop, KOTOpbIN yunTbiBaOT 17% HaceneHua m 14% LWKONbHUKOB. [LOCTYNHOCTb
0C0beHHO BaXkHa A/1 MONOAbIX JTIOAEN, XMBYLLMX B CENTbCKUX PanoHaxX ICTOHUU.

LLIKONbHWKX B OCHOBHOM MOKYMaoT NPoAyKThl y Apy3sen (61%), y annepa (38%) unu y Koro-to
apyroro (43%). NMprmeyaTenbHo, YTO OKoNO TpeTn 14-15-neTHMX NprobpeTaloT NPoayKUMIO
B KWMOCKe, Ha 3anpaBKe MUan B 06bIMHOM NoTpebuTenbckoM MarasmHe, HECMOTPS Ha TO, YTO
3aKOH 3JCcToHMM O Tabake 3anpewaer npogjaxy TabauHblX M HUKOTUHOBBLIX W34ENNN
HeCOBEPLUEHHONETHUM.

CurapeTbl 6111 OCHOBHbBIM Hanbonee YyacTo npobyembiM nepBbIM TabayuHbIM U HUKOTUHOBbLIM
nsgenvem cpenm pecnoH4eHToB B Bo3pacTte 16—64 net. Cpean HaceneHus B LLENIOM, OKOSO
NMOMIOBUHbI TEX, KTO BMEpBble Hayan KypuTb CUrapeTbl, B Ka4yecTBe Clenylouwero npoayKra
I'IOI'IpOﬁOBaJ'II/I KallbdAH, 3aTE€M OKOJIO TPETU I'IOI'IpO6OBaJ'IVI 9JIEKTPOHHbIE CUTaApPEeThbI. Kak un cpeogn
HaceneHns B LENOM, WKOMbHUKM Ha4vanuM WUCMosb30BaTb CUrapeTbl B KadecTBe MNEepBOro
TabayHOro N HUKOTMHOBOMO NPOAYKTa. BTopbiMu Hanbonee Yacto NpobyemMbiMM NPOLyKTaMu
cpegn WKOJIbHNKOB 6bln 9JIEKTPOHHbIE CUIrapeTbl U HUKOTUHOBbIE NOAOYLUKN.

Cpenu notpebutenen TabayHbIX U HUKOTUHOBbLIX M3genuii okono 40% HaceneHus B LLeoM U
68% LWKONbHNKOB Mcrnonb3oBanu bosee ogHOro nNpoaykTa ogHoBpeMeHHo. Cpean 16—-64-
neTHUX noTpebuTtenen NoNMHapKOTUKOB 34% NpeanoymTaroT curapeTbl, 29% — aN1eKTPOHHbIE
curapetbl U 15% — HUKOTUHOBbIE KapTPUOXKW.

3HaunTenbHas 4YacTb HaCeNeHWs U LUKOMIbHWMKOB npegnoyvmTtaeT ynoTpebnsate TabauHbie u
HUKOTVMHOBbIE W3AENUS B OOMHOYKY WAM C  Apy3bamu. Cpeou Monogbix JOfen,
ynotpebnawwmnx TabayHble W HWUKOTMHOBbIE wu3lpnenus, 44% OueHMBAKOT CBOW ONbIT
ynoTpebneHuns Kak NnpuaTHbIN, a 35% — kak paccnabngowmin. ONpoLleHHoe HaceneHme yale
Bcero ynotpebnser npoaykumo B cuiy npuBbidkn (60%) n yxe cdopmmupoBasLlelics
3aBucuMocTn (44%).

OCHOBbIBasiCb Ha pe3yfibTaTax UCCNIeQ0BaHNS U CYLLECTBYOLWEN NPAKTUKE B APYrnX CTpaHax,
MOXHO oOnucaTb MpMMepbl BO3MOXHbIX BMELWIATENbCTB, KOTOpPble MOXHO 6bin0  Obl
paccMoOTpeTb B ICTOHUW O/ NpefoTBpalleHus K cokpalwieHus notpebneHuns Tabaka u
HUKOTMHOBOW NpoayKumnmn. s onucaHns BO3SMOXHbIX Mep BMeLLaTeNbCTBa M NPOGUIaKTMKN
6bina coctaBneHa Tabnuua (Mpunoxexue 5).
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AdheKkTMBHbIE Mepbl BMelWlaTeNnbCTBa M MNPOGUIaKTUKK BKAKOYAOT B cebsa yKkpenneHue
aNKorofibHoM 1 TabayHoM NONUTUKK, YNYyYLLEHWE WKOMbHOM cpedbl ANA MONOAEXN, pasBuTme
POONTENbCKMX HABbIKOB Y POAUTENEN N U3HEHHbIX HABbIKOB Y MOSTIOAEXM, KaMnaHum B CMI,
npogunakTuueckme MeponpuaTus Ha pabounmx MecTax, a TakKXe KPaTKOCPOUHble
BMellaTeNbCTBa, TaKMe KaK WCMoSib30BaHWe OHNANH-NPUIoXeHun unn Beb-caToB aOns
pPeKoOMeHAaUNN 0TKasa OT HUKOTMHA W TabayHbIX U3oenuni.

Cnepysa npumepy Opyrvx CTpaH, cnefyeT NPUMEHATb LeNOCTHbIV NOAX0A, K PErynnpoBaHuio
TabayHbIX N HUKOTUHOBbLIX U3Oenunii. KpomMe TOro, BaXKHO rapMOHM3MPOBaTb pPerynnpoBaHune
PasNNYHbIX MPOOYKTOB, YTOObI CHU3UTb PUCK NEPEKPECTHOro MCMOoMb30BaHMA UK Nepexoaa
Ha anbTepHaTMBHbIA NPOAYKT. Kpome Toro, ONa CHWeHus notpebneHns TabauHbiX W
HUKOTUHOBBLIX M34eNnuii HeobxooMMO BBOAWTb OFpPaHWYEHMs, KOTOpble MOryT unaTw
napansiesnibHo ¢ pa3paboTKo HOBbIX MPOAYKTOB U UX O,OCTYMHOCTb0. BANAHWE pasnnyHbIX Mep
BMeLlaTeNbCTBa U NPOGUIAKTUKN MOXKET UMEeTb pasfiMyHble pe3dynbTaTbl U 3aBUCUT OT LLeNn U
LeneBon Trpynnbl KaxOol Mepbl. Peanusaumss BO3MOXHbIX Mep BMelaTenbCcTBa W
npocwunakTukyu  TpebyeT  OOMONMHUTENbHbIX  UCCNEAOBaHWMN gns  obecnevyeHus  wx
NPYMEHUMOCTM B ICTOHMUMN.
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SISSEJUHATUS

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine on Eestis t0sine rahvatervise probleem: 16-24-
aastased Eesti elanikud — 34% meestest ja 26% naistest — tarvitasid neid 2020. aastal kas iga
paev voi harvem. Sama tegi 9% Opilastest. Eestis on levinuimad tubaka- ja nikotiinitooted
sigaretid, e-sigaretid (sh Ulhekordsed ja nikotiinivabad), nikotiinipadjad, huuletubakas ja
kuumutatav tubakas, kuid on ka muid, vdhem levinud tooteid, mille tarvitamist uuriti (vt
tapsemalt ptk 2).

Selles uuringus keskenduti kolmele Eestis kdige rohkem tarbitavale tootele: tava- ja e-
sigarettidele ning nikotiinipatjadele. Tavasigarettide tarvitamine on kill vahenenud, ent uute,
alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete® (eelkoige e-sigaretid ja nikotiinipadjad, vahem
kuumutatav tubakas jm) tarvitamine on sagenenud. Kdige rohkem tarvitavad uusi tooteid
Tervise Arengu Instituudi 2020. aasta Eesti rahvastiku tervisekditumise uuringu? jargi just
noored. Seejuures teeb muret nende toodetega kokkupuutuvate noorte vanus, naiteks on e-
sigaretti korduvalt tarvitanud 1% 211-aastastest, 6% 13-aastastest ja 10% 15-aastastest.?
Noorte rohke ja varajane alternatiivsete nikotiinitoodete tarvitamine sai 2022. aastal ka
meedias korduvalt tahelepanu.

Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete ning nende pikaajalise moju kohta on vorreldes tava-
sigarettidega vahem infot. Veel 2018. aasta uuringutes tddeti, et ka arstide teadlikkus neist on
puudulik.* Alternatiivsete toodete tarvitamist on teatud maaral ja osas riikides soositud, sest
seda nahakse (he vahendina protsessis alates sigarettide tarvitamisest kuni taieliku
loobumiseni kdigi nikotiinitoodete tarvitamisest. Samas on tekkinud probleem, et kui vanem
polvkond kasutab alternatiivseid nikotiinitooteid tOesti sigarettide asemel, siis noored
alustavadki alternatiivsetest toodetest ning saavad seejuures tunduvalt parema kogemuse,
kuna nende maitsed ja l6hnad meeldivad noortele rohkem kui tavatubakas.

Tarvitamise vohamist soodustab asjaolu, et noored on uutele ja pdnevatele toodetele
vastuvotlikumad. Et nende tarvitamist on raskem margata, jaab see tihti nii vanemate kui ka
kooli personali tahelepanuta. Lisaks ei ole alternatiivsete nikotiinitoodete toime ja moju kohta

1 Alternatiivseteks peetakse kdiki tubaka- ja nikotiinitooteid, mis ei ole sigaretid, ning alternatiivseteks
nikotiinitoodeteks nimetatakse tubakavabu nikotiinitooteid.

2 Reile, R. ja Veideman, T. (2021). Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2020. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut. https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-taiskasvanud-rahvastiku-tervisekaitumise-uuring-
2020.

3 Qja. L. (2020). Eesti kooliépilaste tervisekditumine. 2017/2018. 6ppeaasta uuringu raport. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut. https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-kooliopilaste-tervisekaitumine-20172018-
oppeaasta-uuringu-raport.

4Isett, K. R., Rosenblum, S., Barna, J. A,, Hicks, D., Gilbert, G. H. ja Melkers, J. (2018). Missed opportunities for
detecting alternative nicotine product use in youth: data from the National Dental PBRN. The Journal of
adolescent health: official publication of the Society for Adolescent Medicine, 63(5), 587-593.
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vaga pohjalikke uuringuid, mistottu ei nde inimesed nendes samasugust ohtu nagu
tavasigarettides.

Ehkki tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise kohta on Eestis tehtud palju uuringuid, ei ole
varem vaadeldud nende tarvitamist pohjalikult ja siivitsi. Selleks, et moista paremini just noorte
seas Uiha menukamaks muutuvate alternatiivsete nikotiinitoodete tarvitamist, antakse siinses
uuringus Ulevaade sellest, millised need tooted on, kui palju ja miks neid tarvitatakse, kust neid
saadakse ning millised on nende tarvitamisega seotud hoiakud ja uskumused. Samuti
kirjeldatakse ja analllsitakse tarvitajate profiili, sh isiksusejooni, ning seda, mis pohjustel
tarvitamisest loobutakse ning millised tegevused voiksid ennetada ja vdhendada tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamist.

Uuringu eesmarkide taitmiseks toetuti senistele teadusuuringutele, sh valdkondlikele
rahvusvahelistele ja Eesti uuringutele, tehti intervjuusid tarvitajatega ning valdkonna ja
noortega kokkupuutuvate spetsialistidega, samuti tehti kusitlus nii elanikkonna kui ka opilaste
seas. Kogutud andmete pohjal loodi tubaka- ja nikotiinitoodete kasutajate profiilid ning
Ulevaade voimalikest edukatest sekkumistest.

Uuringu alguses tutvustatakse lihidalt selle meetodeid, millele jargneb pdhjalik tlevaade
tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest ning sellega seotud hoiakutest. Seejarel antakse
Ulevaade profiilidest, tarvitamisest loobumisest ja sekkumistest, sh teistes riikides juba
rakendatud tegevustest.
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1. METOODIKA

1.1. Andmekogumine

Uuringu esimeses etapis koguti teaduskirjandusest ning senistest uuringutest andmeid tubaka-
ja nikotiinitoodete tarvitamise kohta Eestis ja teistes riikides. Uuringu keskne osa oli
veebikusitlus, mille eel tehti viis intervjuud spetsialistidega ja 12 intervjuud tarvitajatega.
Parast kisitlust tehti lisaintervjuud 16 tarvitajaga ja korraldati sekkumismeetmete
koostamiseks sekkumiste t66tuba.

Kusitlus korraldati veebikisitluse vormis ja kahe sihtriihma seas jargmistel ajavahemikel:

1) elanikkonna kiisitlus tehti 16—64-aastaste elanike seas 25.05.-08.06.2022 (N =
1002, vanus 16-64 a);

2) opilaste kiisitlus tehti koolides 24.05.-07.06.2022 (N = 720, vanus 11-18 aastat,
lisaks Uiks 19-aastane), kisitleti eelkoige 5.—8., vahem 10.—11. klassi opilasi.

Kusitlusankeedi koostamise aluseks voeti sekundaarallikate Ulevaate leiud, seniste uuringute
tulemused, enne kisitlust tehtud intervjuudega kogutud info ning ekspertide ja tellija
soovitused.

Molemad ankeedid tolgiti ka vene keelde. Kusitlused veebistas Alchemeri programmis
kiisitlusfirma RAIT Faktum & Ariko OU ning neid testisid uuringumeeskonna liikmed ja
tarvitajad.

Elanikkonna kiisitlus tehti uuringuteks eelvarvatud elanikkonna paneelkisitluse raames, mis
katab kogu vajaliku sotsiaaldemograafilise spektri Uleriigilistes uuringutes ehk selle uuringu
puhul 1002 inimest vanuses 16—64 eluaastat (28 inimest ehk 2,8% vanuses 16-18 aastat).
Tulemused kaaluti vanuse, soo ja keele ning kokkuleppe alusel ka maakonna jargi ning need on
ildistatavad kogu rahvastikule. RAIT Faktum & Ariko OU esitas uuringumeeskonnale
anallisimiseks andmestiku ja sagedustabelid (sh kaalutud), muu hulgas taustatunnuste jargi.
Mehi osales uuringus 51% ja naisi 49%. Osalejatest 69% olid eestlased, 28% venelased ja 3%
muust rahvusest. Esindatud on kéik 15 maakonda, maakonnakeskustest on vastajaid 56%,
teistest linnadest ja alevikest 32% ning kiiladest 13%. 71% vastanutest on palgatddtajad, 15%
vastanutest on netosissetulekuga kuus Ule 1600 euro pereliikme kohta ja 17% on alla 600-
eurose netosissetulekuga pereliikme kohta. Vastanutest 13,8% olid vastamise ajal 16-24-
aastased, 20,9% olid 25—-34-aastased, 34,1% olid vanuses 35—-49 aastat ja 31,2% olid vanuses
50-64 aastat. Kusitlusankeet on lisatud lisana 1.

Opilaste kiisitluses osales algsest valimist (42 eesti dppekeelega ja 11 vene dppekeelega
kooli, mis olid voimalikult laia piirkondliku ulatuse ning rahvusliku ja keelelise
esinduslikkusega) 11 eesti ja kaks vene dppekeelega kooli. Tulemused ei ole siiski Uldistavad
tildkogumile ehk kaigile 11-19-aastastele Eesti noortele. Opilased vastasid veebikeskkonnas
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koolitundide ajal, keskmiselt kulus neil 15-20 minutit. Uuringumeeskonna liikmed olid
kohapeal, et tutvustada uuringut, selgitada kisimustiku taitmise reegleid ning tagada
vastamise kord ja anoniiiimsus. Koguti 730 vastust, millest kustutati andmestiku korrastamise
kaigus 10. Vastanute seas oli 55% tlidrukuid ja 45% poisse. Vastanutest 43,5% olid vastamise
ajal 11-13-aastased, 38,9% olid 14-15-aastased ja 17,6% olid vanuses 16-19 aastat. 79%
vastanutest olid eestlased, 16% venelased ja 5% muust rahvusest. Ligikaudu pooled (28%)
elasid maakonnakeskuses voi muus linnas voi alevis, ning 22% vastanutest elas kilades.
Ligikaudu 9% vastanutest ei ela koos oma emaga ja 37% ei ela koos isaga (voorasema on 3%
javoorasisa 10% peredes).

Enne kiisitlust spetsialistidega tehtud viie intervjuu eesmark oli eelkdige saada lisainfot
valdkonna kohta ning koguda infot tarvitajatega tehtava intervjuu kava koostamiseks ja
kisitlusankeedi koostamiseks. Kolm kisitletut on seotud tubaka- ja nikotiinitoodete
kasutamise ennetamise ja vahendamisega (Terviseameti t06tajad, tervishoiutéotaja) ning kaks
on noortevaldkonna todtajad (sotsiaalpedagoog ja Tugila spetsialist). Enne kiisitlust 12
tarvitajaga tehtud intervjuude siht oli saada lisainfot valdkonna kohta ning koguda infot
kisitlusankeedi taiendamiseks. Intervjueeriti seitset naist ja viit meest vanuses 15—-38 aastat
(sh Uks venekeelne inimene) ning peamiselt olid intervjueeritavad périt Tallinnast ja Tartust,
moni ka vaiksemast asulast. Kisitlusankeet on lisatud lisana 2.

Parast kiisitlust tarvitajatega tehtud intervjuude eesmark oli uurida tapsemalt tarvitamise
konteksti, et luua kogutud info pdohjal persoonad. Kuna info oli tundlik, otsustas
uuringumeeskond valida fookusriihmaintervjuude asemel meetodiks individuaalintervjuud
alamvanusepiiriga 18 aastat (sellest alates on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine legaalne).
Valimis olid 1) alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajad voi neid varem tarvitanud
inimesed, b) kuni 35-aastased, sest sooviti sekkuda véimalikult noorte inimeste tarvitamisse.
Elanikkonna ja dpilaste kisitluste liidetud andmete pdhjal koostati erinevate tunnuste pohjal
profiilid ehk klastrid. Intervjuude valimi loomisel ja anallilisis arvestati seda, millisesse profiili
kuuluvad vastajad kvantitatiivse anallitisi alusel. Kokku intervjueeriti 16 tarvitajat vanuses 16—
34 aastat, neist Gheksa olid mehed ja seitse naised ning neli olid venekeelsed. Esindatud olid
nii Tallinnast, Tartust, Narvast kui ka mujalt parit inimesed.

Intervjuudeks kasutati poolstruktureeritud intervjuu kava. Intervjuud tehti valdavalt
veebikanalite kaudu ja need kestsid 35-75 minutit.

Parast profiilide koostamist korraldati sekkumiste koostamise tootuba, kus osales
uuringumeeskond (sh eksperdid) ja seitse valdkonna eksperti. Eesmark oli luua véimalikud
sekkumismeetmed alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete erineva profiiliga tarvitajatele,
sealjuures arvestades, et see, mis mojub Uhele tarvitajale, ei pruugi mojuda teisele. Toetuti
ntgimise (ingl nudge) teooriale. Eestis ja teistes riikides kasutatud sekkumisi ning sekkumiste
tootoa tulemusi arutati meeskonna té6tubades ning voimalikele sekkumismeetmetele saadi
tagasisidet nii meeskonna valisekspertidelt kui ka tellijalt.
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1.2. Andmete analiiils ja esitus

Kisitlusandmeid anallitsiti kirjeldava statistika abil, loodi risttabelid koos Pearsoni hii-ruut
testi ja p-vaartusega. Seoste kindlaks maaramiseks kasutati ka korrelatsiooni- ja
regressioonianallilisi. Klsitlusandmete anallilisi taiendati kvalitatiivse infoga intervjuude
vastustest.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate profiilide loomisel kasutati nii kvantitatiivset kui ka
kvalitatiivset anallitsi. Kvantitatiivsed profiilid loodi kisitlustulemuste klasteranallilisi pohjal.
Kvalitatiivsete profiilide puhul toetuti kvantitatiivsetele profiilidele ja intervjuudega kogutud
kvalitatiivsele infole.

Uuringu loppfaasis sdnastati olemasoleva info pohjal vdimalikud sekkumismeetmed
alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise ennetamiseks ning vahendamiseks.
Selles lahtuti sotsiaalsete praktikate ja nigimise teooriast ning teiste riikide
sekkumispraktikatest. Infot voimalike sekkumiste kohta koguti Uhtlasi kuisitlusjargsetest
intervjuudest spetsialistide ja ekspertidega.

Uuringutulemused on esitatud aruandes labivalt nii, et on eristatud kahe sihtriihma kusitlust:
1) Eesti 16—64-aastastele lldistatavat elanikkonna kiisitlust ning Eesti koolide 5.-11. klassi
opilaste Kkiisitlust. Uuringus on labivalt analliisitud vastajate erinevusi peamiste
sotsiaaldemograafiliste tunnuste (nt sugu, vanuseriihm, haridustase, linn/maa), rahulolu
peegeldavate tunnuste (nt rahulolu t606, tervise ja suhetega) ning isiksuseomaduste ehk nn
suure viisiku (neurootilisus, ekstravertsus, avatus (kogemusele), meelekindlus ja
koostoovalmidus) alusel. Aruandes on ara margitud statistiliselt olulised erinevused, mis on
uuringutulemuste sisu tolgendamisel tahtsad. Vajaduse korral analllsiti tulemusi veel
tarvitamise intensiivsuse jargi, eristades toodete igapaevaseid ja harvem tarvitajaid.
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2. TUBAKA- JA NIKOTIINITOODETE TARVITAMINE

NING NENDEGA SEOTUD HOIAKUD JA USKUMUSED

Tubaka- ja nikotiinitooted saab jagada nende tubaka- ja nikotiinisisalduse jargi kolme riihma:

1) tubakatooted ehk tubakaga nikotiinitooted,
2) nikotiinitooted ehk tubakavabad nikotiinitooted,
3) nikotiinivabad tooted ehk nikotiinivabad e-sigaretid.

Tubakatoodetest eristatakse uuringus

e klassikalisi suitsetatavaid tubakatooteid (sigaretid, sigarid ja sigarillod),
e huuletubakat ehk tubakaga nikotiinipatju (ingl snus),

e kuumutatavat tubakat (HnB ja IQOS),

e vesipiipu,

e nuusktubakat ehk snuffi ning

e narimistubakat.

Tubakavabade nikotiinitoodete hulka kuuluvad nikotiiniga e-sigaretid (sh SWITCH ja HEXA)
ning tubakavabad nikotiinipadjad. Peamiselt neid kahte peetakse silmas alternatiivsete
toodete all.®

Selles peatlikis vaadeldakse tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist, sealhulgas toodete kaupa,
seejarel nende tarvitamise alustamisega seotud isedarasusi ning toodete tarvitamise jarjekorda.
Lisaks anallilsitakse, milliseid tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitatakse paralleelselt ning millises
olukorras ja mis pohjustel neid tarvitatakse.

Kuigi esitame tulemusi kdikide uuringus kasitletud tubaka- ja nikotiinitoodete kohta, péérame
rohkem tahelepanu koige levinumatele toodetele: sigaretile, nikotiiniga e-sigaretile (edaspidi
valdavalt e-sigaret, kui ei ole tapsustatud teisiti) ning tubakavabale nikotiinipadjale (edaspidi
valdavalt nikotiinipadi).

5 Alternatiivseteks tubaka- ja nikotiinitoodeteks voib pidada koiki tooteid, mis ei ole sigaretid ja mis on tulnud
mugile suhteliselt hiljuti. Kuigi vahesel maaral tarvitatakse Eestis ka narimis- ja nuusktubakat, peetakse selles
uuringus alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete all silmas eelkdige levinuimaid tooteid, mis on e-sigaretid
ja nikotiinipadjad, vastavalt olukorrale ka huuletubakat, kuumutatavat tubakat ja vesipiipu.
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2.1. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine

2.1.1. Tarvitamine: kes, kui sageli ja kui palju?

Eestis on suitsetajate arv viimase 20 aasta jooksul margatavalt vahenenud, kuid igapaeva-
suitsetamise levimus ei ole vorreldes 2018. aastaga muutunud.® Tervise Arengu Instituudi
2020. aasta uuringu andmetel on igapaeva- voi juhusuitsetajaid kokku 34% meestest ja
ligikaudu 21% naistest.” Eestis on peamiselt kasutusel sigaretid, e-sigaretid, nikotiinipadjad
ning nuusk- ja narimistubakas.

Konjunktuuriinstituudi  2019. aasta uuringust selgus, et tunduvalt on kasvanud
alternatiivsete nikotiinitoodete tarvitamine.® Eriti kiiresti on need hakanud levima noorte
seas. 2018. aastal oli koolinoortest e-sigaretti proovinud vahemalt korra elus 37% poistest ja
28% tudrukutest ning huuletubakat 15% poistest ja 11% tldrukutest.” Nagu Eestis nii on ka
teistes Majanduskoostdéd ja Arengu Organisatsiooni (OECD) riikides koige levinum
tubakatarvitamise vorm tavasigarettide suitsetamine: see naitaja ulatub TSiilis 45%-ni ja
Kreekas 39%-ni. Samal ajal leidub riike, kus on suitsetajaid suhteliselt vahe, naiteks Kolumbias
ainult 8% ja Austraalias 16%.1°

Joonisel 1 on kujutatud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine nii elanikkonna kui ka dpilaste
seas. Kisitluse jargi ei ole lile poole vastanud Opilastest (66%) ning (ile kolmandiku
elanikkonnast (39%) tubaka- ja nikotiinitooteid kunagi tarvitanud. Lisaks ei ole ile veerandi
elanikkonnast (28%) ning ligikaudu viiendik opilastest (18%) neid tarvitanud viimase kolme
kuu jooksul, sest on sellest kas loobunud vdi on tegu harvade juhutarvitajatega. Igapaevaseid
ehk regulaarseid tarvitajaid leidub elanikkonna hulgas rohkem (23%) kui opilaste seas
(7%).

62018. aoli Eestis igapdevasuitsetajate maar 17,2% ja 2020.a 17,9%. Allikas: Reile, R. ja Veideman, T. (2021).
Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2020. Tallinn: Tervise Arengu Instituut.
https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-taiskasvanud-rahvastiku-tervisekaitumise-uuring-2020.

7 Reile, R. ja Veideman, T. (2021). Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2020. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut. https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-taiskasvanud-rahvastiku-tervisekaitumise-uuring-
2020.

8 Orro, E., Josing, M. et al. (2019). Tubakatoodete turg ja tarbimine Eestis. Aastaraamat 2019. Tallinn: Eesti
Konjunktuuriinstituut. Kasutatud 29.12.2022, https://www.sm.ee/uudised-ja-pressiinfo/andmed/uuringud-
ja-analuusid.

° Tervise Arengu Instituut. (2019). Eesti koolidpilaste tervisekditumine. 2017/2018. dppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut. Kasutatud 29.12.2022,
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157970053289_eesti_kooliopilaste_tervisekaitumine.pdf.

10 World Health Organization. (2019). WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025,
third edition. Geneva: World Health Organization. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.who.int/publications/i/item/who-global-report-on-trends-in-prevalence-of-tobacco-use-2000-
2025-third-edition.
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Joonis 1. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate osakaal tarvitamise sageduse alusel, %

Neilt opilastelt, kes pole tubaka- ja nikotiinitooteid mitte kunagi tarvitanud, kusiti, mitu korda
on neile pakutud vdimalust neid tooteid proovida (joonis 2). Kuna opilaste esmakordne
kogemus on tihti koos soprade voi klassikaaslastega, voib see tdhendada, et tooteid
jagatakse omavahel, innustades nii ka teisi. 52% kiisitletutest vastas, et neil ei ole olnud
vOimalust tubaka- voi nikotiinitooteid Uldse proovida. 15% oOpilastele on pakutud vdimalust
proovida neid tooteid Uks kord, 17% oOpilastest vastas, et vdoimalus on avanenud kahel kuni
neljal korral, ning samuti 17% opilastel vahemalt viiel korral. Seega on peaaegu viiendik
opilastest olnud olukorras, kus nende sobrad on jarjepidevalt pakkunud neile voimalust
tarvitada tubaka- ja nikotiinitooteid olenemata sellest, et nad on varem sellest mitu korda
keeldunud.

5 v&i rohkem korda | NN 17
2-4 korda [HNNNENEGEGEGENE 17
1kord NG 15
Eiole olnud vaimalust | NG -
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Joonis 2. Nende Opilaste osakaal, kes ei ole mitte kunagi tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitanud, selle jargi, mitu korda on neile
tarvitamisvoimalust pakutud, (N =474), %

Jooniselt 3 on naha, et toodetest on koige populaarsemad sigaret ja e-sigaret. Seejuures
tarvitatakse e-sigaretti elanikkonna ja dpilaste seas Usna vordselt (umbes kolmandik on
tarvitanud), sigaretti on aga palju rohkem (58% vs. 20%) tarvitanud elanikkonna kisitlusele
vastajad. Nikotiinipadjad on tunduvalt vihem populaarsed, neid on mélema sihtriihma seas
kasutanud alla kolmandiku vastajatest. Eesti elanikkonna hulgas on 19% inimesi, kes tarvitab
sigaretti igapdevaselt, aga oOpilastest on selliseid ainult 2%. E-sigaretti tarvitab nii
elanikkonnast kui ka Opilastest igapdevaselt suhteliselt vaike osa (vastavalt 5% ja 6%), vahesel
maadral kasutatakse igapaevaselt veel nikotiinipatju (2% vastanutest). Kdige vahem on opilased
tarvitanud kuumutatavat tubakat (HnB, IQOS) ja vesipiipu.
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Joonis 3. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise osakaal tooteriihma kaupa, %

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise anallisist saab sotsiaaldemograafiliste tunnuste jargi
esile tuua mitu suundumust.

Esiteks tarvitavad naised iildse vihem tubaka- ja nikotiinitooteid, sealhulgas ei ole neid
tooteid naistest kunagi tarvitanud 48% (mehed: 30%). Eriti suured kaarid on elanikkonnas
meeste ja naiste tarvitamises sigarettide ja nikotiinipatjade puhul, mida naised tarvitavad palju
vahem. Opilaste hulgas ei ole tubaka- ja nikotiinitooteid kunagi kasutanud 62% tiidrukutest
ning 70% poistest. Sarnaselt elanikkonna tulemustega on ka opilaste hulgas suurim erinevus
nikotiinipatjade kasutamises, kus 58% poistest itleb, et ei ole neid kunagi kasutanud, samas
kui tldrukutest Gtleb seda 66%. E-sigarette ei ole kunagi tarvitanud aga vaid 10% tlidrukutest
ja 16% poistest.

Teiseks on sigarettide tarvitajad keskmisest vanemad ja alternatiivsete toodete tarvitajad
nooremad, samuti on nikotiinipatjade tarvitajad natuke nooremad kui e-sigarettide tarvitajad.

Kolmandaks on juhutarvitajaid (tarvitavad toodet iganadalaselt vo6i -kuiselt) rohkem
nooremate, st kuni 34-aastaste seas.

Neid trende kinnitavad rahvusvahelised uuringud, mille jargi kasutas 2015. aastal tubakavabu
tubaka- ja nikotiinitooteid maailmas lle 352 miljoni inimese, kellest 67% olid mehed ja 33%
naised. E-sigarette eelistavad kdige rohkem mehed vanuses 18-39 aastat, kuid mida
vanemaks mehed saavad, seda suurema tdendosusega nad Uhel paeval loobuvad
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suitsetamisest.!* Aastatel 2012-2018 Eestis tehtud taiskasvanute tervisekaitumise uuringu
tulemustest selgus samuti, et e-sigaretid on levinud pigem noorte meeste seas.'?

Neljandaks tarvitavad igapaevaselt tubaka- ja nikotiinitooteid, valdavalt sigarette,
ennekoike madalama haridustasemega inimesed. See tulemus sobitub teadusuuringutega,
mis on aastaid plldnud toestada seost madalama sotsiaalse klassi ja sigarettide tarvitamise
vahel.!® Aastatel 2012-2018 Eestis tehtud uuringu tulemusena ei tuvastatud statistiliselt
olulisi erinevusi inimese haridustausta ja e-sigarettide tarvitamise vahel, ent taheldati, et
suitsetajatest eelistavad hiljem rohkem e-sigarette keskharidusega inimesed.** Viimase kiimne
aasta valtel tehtud uuringutes on seevastu leitud, et mida kdrgem on inimese haridustase, seda
suurema toendosusega eelistab ta e-sigarette.!®

Rahvuse alusel ei ole olulisi erinevusi, aga eestlased tarvitavad teistest rahvustest vahem
sigarette ja rohkem nikotiinipatju.

, 100l [on] suitsetajaid vaga palju, tupsu [nikotiinipatju voi huuletubakat] ei
teagi nii tapselt, ise ei ole nainud vaga, Uksikud vist. Ma motlen, et meie
tool on haridustase oluline maaraja. Lihtsama t66 tegijad teevad
tihedamalt, insener ja tootmisjuhid mitte nii vaga.” (Regulaarne tarvitaja,
mees, 25)

Huvitaval kombel on elanikkonna kisitluses osalenud e-sigarettide tarvitajad oma t66ga
keskmisest vahem rahul. Ka Opilaste kisitluses ilmnes oluline seos tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise ning selle vahel, kas neile meeldib koolis kdia: neist dpilastest,
kellele Uldse ei meeldi koolis kaia, tarvitab 16% neid tooteid igapaevaselt ja 53% ei ole midagi
proovinud. Neist opilastest, kellele meeldib vaga koolis kaia, tarvitab tooteid igapaevaselt
ainult 3% ja kunagi ei ole tarvitanud 82%.

Soomes tehtud uuringu pohjal tarvitavad e-sigarette kdige suurema tdendosusega need
noored, kes ka muidu suitsetavad, tarvitavad alkoholi, energiajooke v6i on halva
oppeedukusega. Lisaks suureneb suitsetamise!® ja nikotiinipatjade tarvitamise!” tdendosus
rihmasporti (nt jadhoki voi jalgpall) tegevate noorte puhul, eriti tugevalt on seda seost

11Yong, H.-H., Borland, R., Cumming, M. K., Gravely, S., Thrasher, J. F., McNeill, A., Hitchman, S., Greenhalgh,
E., Thompson, M. E. ja Fong, G. T. (2019). Reason for regular vaping and for its discontinuation among smokers
and recent ex-smokers: findings from the 2016 ITC Four Country Smoking and Vaping Survey. Addiction
144(S1): 35-48.

12 Reile, R. ja Parna, K. (2020). E-Cigarette Use by Smoking Status in Estonia, 2012-2018. International Journal
of Environmental Research and Public Health 17(2): 519.

13 Vaata nt Haustein, K.-0. (2006). Smoking and poverty. European Journal of cardiovascular prevention and
rehabilitation 13(3): 312-318; Peretti-Watel, P., Seror, V., Constance, J. ja Beck, F. (2009). Poverty as a
smoking trap. International Journal of Drug Policy 20(3): 230-236.

14 Reile, R.ja Parna, K. (2020). E-Cigarette Use by Smoking Status in Estonia, 2012-2018. International Journal
of Environmental Research and Public Health 17(2): 519.

15 Samas.

16 DePadilla L., Miller, G. F. ja Breidling, M. J. (2020). Substance Use and Sports- or Physical Activity-Related
Concussions Among High School Students. The Journal of School Nursing, 38(6).

17 Mattila V. M., Raisamo, S., Pihlajamaki, H., Mantysaari, M. ja Rimpela, A. (2012). Sports activity and the use
of cigarettes and snus among young males in Finland in 1999-2010. BMC Public Health, 12(230).
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margatud noorte meeste puhul.® Seost riihmaspordi ja nikotiinipatjade tarvitamise vahel
naitasid ka siinse uuringu jaoks tehtud intervjuud.

Elanikkonna kusitluse jargi tarvitavad linnas elavad vastajad rohkem nikotiinipatju,
kuumutatavat tubakat ja vesipiipu, dpilased tarvitavad linnas rohkem sigaretti ja e-sigaretti.
Vahese ekstravertsusega vastajad tarvitavad sigarette igapaevaselt rohkem kui
ekstravertsemad. Opilastest tarvitavad vesipiipu ennekdike ekstravertsemad ja nikotiinipatju
introvertsemad.

Hollandis on analiisitud inimese isikuomadusi ja probleeme ning tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamist, kasutades ainetarvitamise riskiprofiili skaalat nelja méddikuga: 1) lootusetus, 2)
drevuse tunnetamine, 3) impulsiivsus ja 4) meelelise kogemuse otsing. Mida rohkem tunneb
inimene lootusetust ja otsib elamusi, seda suurema téendosusega alustab ta tubaka- voi
nikotiinitoodete tarvitamist. Teisalt ei ole leitud statistiliselt olulist seost impulsiivsuse ja
arevuse tunnetamise ning alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahel.*®

E- ja tavasigarette kasutavad pigem sarnaste isikuomadustega inimesed, kuid on taheldatud,
et ainult e-sigarettide tarvitajate kaitumine on veidi vahem impulsiivne kui tavasigarettide
suitsetajatel. Pidev  kurbuse ja lootusetuse tunne, suurenenud unevajadus,
keskendumisraskused, maluprobleemid ning otsustamisvdimetus on tegurid, mis kasvatavad
sigarettide tarvitamise tdenaosust.?°

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise taustaks on joonisel 4 esitatud teiste ainete, naiteks
alkoholi, uimastite, rahustite ja energiajookide tarvitamine. Nii kogu elanikkonna kui ka noorte
hulgas on tuntud ning sagedasti kasutatavad ained energiajoogid, alkohol, kanep ja rahustid.
Neid kahte tarvitajariihma vorreldes saab tuua esile asjaolu, et dpilased tarvitavad regulaarselt
rohkem energiajooke, kuigi igapdevaselt voi peaaegu iga paev tarvitavad opilased
energiajookidest (4%) rohkem alkoholi (7%). Kanepi ja rahustite tarvitamise puhul on
elanikkonna ja dpilaste osakaalud peaaegu samad.

18 Kinnunen, J. M., Ollila, H., Minkkinen, J., Lindfors, P. L. ja Rimpeld, A. H. (2018). A Longitudinal Study of
Predictors for Adolescent Electronic Cigarette Experimentation and Comparison with Conventional
Smoking. International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(2).

19 Hiemstra M, (2021) "Longitudinal Associations of Substance Use Risk Profiles with the Use of Alternative
Tobacco Products and Conventional Smoking among Adolescents." Int J Environ Res Public

20 Hiemstra M., Rozema, A., Jansen, M., van Qers, H. ja Mathijssen, J. (2021). Longitudinal Associations of
Substance Use Risk Profiles with the Use of Alternative Tobacco Products and Conventional Smoking among
Adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(24).
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Joonis 4. Eri tilipi mdjuainete tarvitamise ja selle sageduse osakaal viimase kolme kuu jooksul, %

Elu jooksul on 23-26% elanikkonnast tarvitanud kanepit ja rahusteid, opilastest 8% kanepit ja
10% rahusteid. Kogu elanikkonna hulgas on Uhtlasi arvestatav osa neid, kes on elu jooksul
proovinud nii kokaiini (8%), amfetamiini (8%) kui ka hallutsinogeene (6%). Opilastel vdib olla
neid aineid katte saada keerulisem, naiteks peaksid nad selleks tundma kindlat diilerit. Samas
on dpilased elu jooksul kasutanud rohkem toksilisi sissehingatavaid aineid (11%).

Isiksusejoonte alusel saab oOelda, et mitmesuguseid aineid tarvitavad vahem suure
meelekindlusega vastajad (elanikkonna kdisitluse tulemus) ning suure neurootilisusega
vastajad tarvitavad rohkem rahusteid ja energiajooke.
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Pidades silmas, et enim kasutatavad tubaka- ja nikotiinitooted on tava- ja e-sigaretid ning
nikotiinipadjad, kisiti elanikkonnalt ja Opilastelt, kas nad on kursis nende toodete
nikotiinisisalduse maaraga. Vastused (joonis 5) osutusid mdnevorra (llatavaks.

Voiks arvata, et teadlikumad on need inimesed, kelle tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine on
harjumusparasem kui tooteid juhuslikumalt tarvitavatel dpilastel. Tulemustest aga selgus, et
elanikkonna kiisitlusele vastanutest 58% ja opilastest 81% teadis, kui suure
nikotiinisisaldusega tooteid nad tarvitavad. See naitab opilaste huvi selle vastu, mida nad
tarvitavad, ja teadlikkust. Voimalik, et juhuslik tarvitamine teeb nad ettevaatlikumaks ja
seeparast nad jalgivad aine nikotiinisisaldust. PGhjendus voib olla ka vastupidine: noored, kelle
jaoks on aine proovimine juhuslik ja seotud koosviibimistega, soovivad tarvitada kangemaid
tooteid, et moju oleks voimalikult suur. Samas voivad nad olla harjunud kindla tootega, mida
koos kaaslastega proovitakse, mistottu teavad nad ka selle nikotiinisisaldust.
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Joonis 5. Teadlikkus tubaka- ja nikotiinitoodete nikotiinisisalduse maarast, %

Jooniselt 6 on naha, et 38% elanikkonnast tarvitab paevas 10-19 sigaretti, 28% tarvitab 5-
9 sigaretti, 23% vahemalt 20 sigaretti (kogu paki) ja 11% ainult kuni neli sigaretti. Noori
igapaevaseid sigareti tarvitajaid on vahe ja enamik neist tarvitab paevas kuni neli sigaretti.
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Joonis 6. Suitsetajate osakaal selle alusel, mitu sigaretti nad paevas tarvitavad, %

1 ml e-sigareti vedelikku sisaldab maksimaalselt 20mg nikotiini. Uks klassikaline sigaret
sisaldab maksimaalselt 1 mg nikotiini. Ehk 1ml e-sigareti vedeliku tarbimine vordub
maksimaalselt 1 paki sigarettide suitsetamisega.?* E-sigareitide mahutavused erinevad, kuid
jaavad tihtipeale ca 2 ml suurusjarku. Ligikaudu pooled elanikkonna kusitlusele vastanud

21 Tervise Arengu Instituut. (2015). E-sigaret. Kasutatud 20.01.2023, https://www.tubakainfo.ee/mis-on-
sigaretis/e-sigaret/.
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tarvitavad paevas kuni 5 ml e-sigareti vedelikku??, 28% tarvitab 6—-10 ml ja 21% (le 10 ml
(joonis 7). Opilaste puhul on erinevus vaiksem: 33% neist tarvitab kuni 5 mlja 28% tarvitab 6—
10 ml. 30% on vastanud ,,muu® ning nende hulgast on need, kes ei ole kindlad, kui palju nad
tarvitavad (sest nad oma vastust tdpsustanud), lisanud, et nad kas ei tea, kui palju nad
tarvitavad, voi kasutavad Uhekordseid e-sigarette voi neil ei ole endal e-sigaretti. 9% noortest
tarvitab paevas ile 10 ml e-vedelikku.

Elanikkond (N = 47) | S
Opilased (N = 46) | O

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mKunis5ml m6-10ml mUle10ml mMuu

Joonis 7. E-sigarettide tarvitajate osakaal selle alusel, kui palju e-sigareti vedelikku nad paevas tarvitavad, %

Jooniselt 8 naeme, et nikotiinipatju kasutavad dpilased kas minimaalselt ehk 1-4 patja (78%)
vOi maksimaalselt ehk vahemalt 20 patja (17%) paevas. Vaike rihm (5%) on neid, kes tarvitab
paevas 10-19 nikotiinipatja. Elanikkonna kusitlusele vastanud jagunevad kahte rihma:
inimesed, kes tarvitavad nikotiinipatju vahe, st 1-4 (36%) voi 5-9 (37%), ning need, kes
tarvitavad pigem 10-19 (14%) ja vahemalt 20 patja (13%).
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Joonis 8. Nikotiinipatjade tarvitajate osakaal selle alusel, mitu nikotiinipatja nad paevas tarvitavad, %

Eelistatud toodete kangus erineb kahes sihtriihmas (joonis 9). Elanikkond eelistab pigem
voimalikult lahjasid tooteid (38%) voi tarvitavad nad erineva nikotiinisisaldusega tooteid
(36%). Ka opilased tarvitavad erineva kangusega tooteid (42%), samas eelistavad nad
vahem voimalikult lahjasid tooteid (14%). Sarnane suundumus (Opilaste eelistus varieerub
vOi nad ei tea toote kangust) ilmneb nii elanikkonna kui ka opilaste hinnangutest, et tubaka- ja
nikotiinitoote kangus ei ole oluline (elanikkond: 5%, Opilased: 13%) voi ei oska nad delda, kui
kangeid tooteid nad tarvitavad (vastavalt 7% ja 15%). Opilaste puhul véib see viidata
seltskondlikule tegevusele, st tooteid jagatakse soprade vahel, ning seeparast pole tihtipeale
tahtis, milliseid ja kui kangeid tooteid tarvitatakse.

22 Nii nikotiiniga kui ka nikotiinita vedelikku kasutatakse e-sigarettides ning need on mitmekesise koostisega
keemilised segud. Enamasti on vedelikesse segatud erinevaid maitsestajaid.
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Joonis 9. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate osakaal selle alusel, kui kanget toodet nad tarvitavad, %

Kokkuvottes on alternatiivsed nikotiinitooted hakanud levima kiiresti just noorte seas. Seda
kinnitavad nii dpilaste kusitlus kui ka see, et elanikkonna kiisitluse jargi eelistavad sigarette
pigem vanemad ja e-sigarette nooremad inimesed. Elanikkonna hulgas leidub rohkem
regulaarseid suitsetajaid kui Opilaste seas.

Sotsiaaldemograafiliste tunnuste podhjal voib jareldada, et naised tarvitavad tubaka- ja
nikotiinitooteid vahem. Veel ilmnes seos koolis kadimise ning tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamise vahel: need dpilased, kellele meeldib koolis kaia vahem, tarvitavad rohkem tubaka-
ja nikotiinitooteid kui need, kellele meeldib koolis kaia. Ained, mida tarvitatakse lisaks tubaka-
ja nikotiinitoodetele, on peamiselt alkohol, energiajoogid, kanep ning rahustid.

2.1.2. Tarvitamise alustamine ja muutused

Elanikkonnaga vorreldes on opilaste kiisitlusele vastanud alustanud tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamist nooremas eas (joonis 10). Tuleb arvestada, et kahe kisitlusele
vastanud rithma vanusevahe on vaga suur ja kdik elanikkonna kisitlusele vastajatest ei pruugi
tapset vanust maletada.

Suur osa Opilastest on esimest korda mingit toodet tarvitanud 12—-15-aastaselt (67%), vaiksem
osa hiljemalt 11-aastaselt (20%). Ka elanikkonna seas on kolmandik neid, kes proovisid
tubaka- ja nikotiinitooteid esimest korda 12-15-aastaselt (35%) voi 16—17-aastaselt (32%).
Elanikkonna seast viiendikul oli esmakogemus 18-aastaselt voi hiljem.

Uks alaealine intervjueeritu selgitas, et tubaka- véi nikotiinitoodete tarvitamisega ollakse
seltskonnas harjunud, sest erinevaid aineid tarvitavad vahesel voi rohkemal maaral nad kaik.
Kuna tegevus on seltskondlik, siis pakutakse neid nii ihele kui ka teisele sdbrale, mis tahendab
opilastele toodete lsna lihtsat kattesaadavust. Intervjueeritu sonul saab ta tooteid vanematelt
koolikaaslastelt voi sdpradelt. Lisaks selgus, et tema elukohas asub kiosk, kust saavad paljud
noored neid ise osta.
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Elanikkonna kisitluses osalenutest oli meeste ja vahese meelekindlusega vastajate seas
marksa rohkem neid, kes olid alustanud tubaka- voi nikotiinitoodete tarvitamist noorelt, st
hiljemalt 15-aastaselt.
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Joonis 10. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate osakaal selle alusel, mis vanuses nad toodet esimest korda tarvitasid, %

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise meeldiv mdju voib avalduda naiteks eufooria ja
loGgastusena ning negatiivne moju valjendub tavaliselt pearingluse, kdha voi iiveldusena. Kui
esmatarvitamisel kogetakse pigem meeldivaid elamusi, on suurem risk, et toodet
hakatakse tarvitama ka edaspidi. Sellist suundumust on taheldatud senistes uuringutes nii
e-sigareti®® kui ka tavasigareti?* proovimisel.

Joonisel 11 on kujutatud vastajate esmakordne kogemus tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisel. Nii elanikkonna kui ka dpilaste esindajad markisid vastusena kdige sagedamini
variandi, et kogemus ei olnud nende jaoks ei positiivhe ega negatiivne.

Samas nahtub, et praeguste noorte jaoks on esimene kogemus vorreldes elanikkonnaga
harvem ebameeldiv ja sagedamini meeldiv. PShjus voib olla selles, et paljude vanemate
vastajate esmakordse proovimise ajal ei olnud e-sigarette saadaval. Seeparast piirdus nende
esmakogemus tdendoliselt tavasigaretiga, millel ei ole meeldivat maitset ning mille
nikotiinikogus voib koos sissehingatava suitsuga tekitada ebameeldiva tunde ja maitse. Kuna
negatiivseid korvalnahte (nt kéhimine ja iiveldustunne) on mainitud senistes uuringutes e-
sigarettide kasutamise puhul vahem, voib nendega saadud meeldiv kogemus suurendada ohtu
tarvitada toodet ka edaspidi ning jadda sellest soltuvusse.?®

23 Mantey, D. S., Case, K. R., Chen, B., Kelder, S., Loukas, A. ja Harrell, M. B. (2021). Subjective experiences at
e-cigarette initiation: Implications for e-cigarette and dual/poly tobacco use among youth. Addictive
Behaviours 122.

24 Mantey, D. S., Harrell, M. B., Case, K., Cook, B., Kelder, S. ja Perry, C. L. (2017). Subjective experiences at first
use of cigarette, e-cigarettes, hookah, and cigar products among Texas adolescents. Drug and Alcohol
Dependence 173: 10-16.

25 Samas.
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Nii elanikkonna kui ka opilaste kusitlusest ilmnes, et praegustel tarvitajatel oli vorreldes
nendega, kes ei ole viimase kolme kuu jooksul tarvitanud (aga on kunagi tarvitanud), rohkem
positiivseid ja vihem negatiivseid esmatarvitamise kogemusi. Elanikkonnast oli viimase
kolme kuu jooksul tarvitanutest positiivne kogemus alla 8%-L (N = 286), juhutarvitajatest 17%-
| (N=227) ja igapaevatarvitajatest ligi 23%-l (N=94). Opilaste seas oli vaid 24%-I
mittetarvitajatest (N=127) esimene kogemus positiivhe, vorreldes 34%-ga juhutarvitajatest
(N=70) ja 56%-ga igapaevatarvitajatest (N=50).

Uhe intervjueeritu huvi sigareti tarvitamise vastu tekkis kiimneaastasena ja tema sénul vdis see
tuleneda sellest, et tema vanem oli suitsetaja. Kogemus oli aga vaga ebameeldiv ja tal tekkis
lambumisoht, mistdttu proovis ta tubakatoodet jargmine kord alles viis-kuus aastat hiljem.
Teise intervjueeritu esmakogemus oli 14-aastaselt, kui ta sdbrannaga kahepeale suitsetas lihe
sigareti. Kogemus oli samuti pigem halb ja suhu jai méru maitse, mis tekitas tema kinnitusel
tunde, et suitsetamine ei ole vaeva vaart.

Elanikkond (N = 613) VS S
Opilased (N = 247)
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M Positiivne M Ei positiivne ega negatiivne M Negatiivne M Ei maleta

Joonis 11. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate osakaal hinnangu alusel esmakogemusele, %

Joonisel 12 on esitatud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise jarjekord nende vastajate puhul,
kes on elu jooksul tarvitanud voi tarvitavad praegu mitut toodet. Kdigist tooteid proovinud
vastajatest kokku oli selliste vastajate osakaal elanikkonnas 23% ning opilaste seas 40%, mis
tahendab, et opilaste seas on mitme toote samal ajal tarvitamine levinum.

Elanikkonna esindajad on kdige sagedamini esimesena proovinud sigaretti (71%), seejarel
suure vahega e-sigaretti (15%) ja vesipiipu (7%), viimased kaks on Ulekaalus ka teisena
proovitud toodete seas. Opilased on esimesena proovinud sigaretti (41%) ja peaaegu sama
paljud e-sigaretti (34%), teisena proovitakse kdige sagedamini nii nikotiiniga (33%) kui ka
nikotiinivabu e-sigarette (N=28%). Kui tdiskasvanud on puutunud esimesena valdavalt
kokku sigaretiga, siis noorematel ja alaealistel on selle korvale tekkinud e-sigaret.

Seda, et sigareti korval ja asemel muutub esimeseks proovitavaks tooteks (iha tihedamini e-
sigaret, on naidanud ka varasemad uuringud. Nii alustas tarvitamist just e-sigaretist
Tervise Arengu Instituudi 2018. aasta uuringu?® jargi molemat toodet tarvitanud 15-aastastest
poistest ja tidrukutest 44% ja 39%, kuid 11-aastastest poistest ja tlidrukutest juba 76% ja
67%.

Tapsema analiiisi tulemusena voib 6elda, et inimesed kipuvad tarvitama ka hiljem rohkem
seda toodet, mida nad proovisid esimesena. Sigarette eelistavad praegu rohkem need, kes

26 Tervise Arengu Instituut. (2019). Eesti koolidpilaste tervisekditumine. 2017/2018. éppeaasta uuringu raport.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut. Kasutatud 29.12.2022,
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157970053289_eesti_kooliopilaste_tervisekaitumine.pdf.
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tarvitasid esimesena neid voi e-sigarette. E-sigaretti suitsetavad praegu tihedamini e-sigaretti
esimesena tarvitanud ja ka nikotiinipatju tarvitavad rohkem esimest korda nikotiinipatju
tarvitanud inimesed.
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Joonis 12. Esimesena, teisena ja kolmandana tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise jarjekord neil, kes tarvitavad mitut
toodet, %

See, et koige levinum tubaka- ja nikotiinitoode, mida esimest korda tarvitatakse, on
endiselt tavasigaret, on selgunud ka USA Ulikoolidest tehtud uuringutest, mille jargi on noorte
jaoks olnud esimene tubaka- ja nikotiinitoode sigaret (51%), vesipiip (24%), e-sigaret (15%)
vOi huuletubakas (9%).2” Teisalt leiti ka viidatud uuringus, et e-sigaret hakkab koguma
esmakordsete katsetajate seas populaarsust. Seda soodustavad esmajoones e-sigarettide
maitsevedelikud, mis vdivad muuta suitsetamise esmakogemuse tarvitaja jaoks meeldivamaks
kui esmakogemuse tavasigaretiga.?®

Kuna e-sigarette on turundatud kui sigarettide n-0 tervislikumat versiooni??, on hakanud neid
kasutama ka peamiselt vanema polvkonna tavasigareti suitsetajad.?® Viidatud Ameerika
Uhendriikide uuringute tulemused kinnitavad siinse uuringu omi selle kohta, et nooremate

27 Meier, E. M., Tackett, A. P, Miller, M. B., Grant, D. M. ja Wagener, T. L. (2015). Which Nicotine Products Are
Gateways to Regular Use? First-Tried Tobacco and Current Use in College Students. American Journal of
Preventive Medicine, 48(1), 86—93.

28 Hallingberg, B., Maynard, O. M., Bauld, L., Brown, R., Gray, L., Lowthian, E., MacKintosh, A.-M., Moore, L.,
Munafo, M. R. ja Moore, G. (2020). Have e-cigarettes renormalised or displaced youth smoking? Results of a
segmented regression analysis of repeated cross sectional survey data in England, Scotland and
Wales. Tobacco Control, 29(2), 207-216.

22 Sample, 1. (2015). More teenagers trying e-cigarettes than tobacco, US study suggests. The Guardian, 13.
veebruar. https://www.theguardian.com/science/2015/feb/13/more-teenagers-trying-e-cigarettes-than-
tobacco.

30 Grana, R., Benowitz, N. ja Glantz, S. A. (2014). E-cigarettes. A scientific review. Circulation, 129(19), 1972—
1986.
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tarvitajate seas leidub rohkem neid, kelle jaoks on olnud esimene kokkupuude tubaka- ja
nikotiinitoodetega just e-sigaret.

Joonisel 13 on kujutatud pdhjused, miks tubaka- voi nikotiinitoodet esimest korda prooviti.
Peapdhjused on uudishimu (elanikkond: 74%, Opilased: 84%) ja osalus seltskonnas
(elanikkond: 41%, opilased: 55%). Opilased, kes on valinud variandi ,muu®, nimetasid
pohjusena soprade survet, ja (iks Opilane vastas, et ema pakkus. Veel pohjendati tarvitamist
mitmesuguste psiihholoogiliste teguritega, nagu meeleolulangus, pereprobleemid, stress ja
elu métte kadumine. Uks intervjueeritu pidas toodete tarvitamisel vajalikuks ldhedase
sobranna voi tuttava juuresolekut, sest see annab tarvitamisel turvatunde.
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Joonis 13. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate osakaal pShjuse alusel, miks nad sellist toodet esimest korda tarvitasid, %

Jooniselt 13 on naha (ks erinevus kogu elanikkonna ja kooliopilaste riihma vastajate vahel.
Elanikkonna esindajad valisid marksa sagedamini vastusevariandi ,soovisin teistega
sarnaneda“ (29% vs. Opilastel 17%). See viitab asjaolule, et sotsiaalne surve sarnaneda
kaaslastega voib olla vihenenud ning praegused dpilased votavad tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamist rohkem kui huvitavat voi seltskondlikku tegevust. Muu hulgas nimetati kisitluse
vastustes mitmel korral, et taheti tunda end taiskasvanuna ning tubaka- ja nikotiinitoote
tarvitamine nais stiilse ja populaarsena.

»Minu puhul [on pdhjused] pidu ja seltskond ja meeleolu. Aga oleneb, mis
pidu. Tarbin, kui on turvaline, naiteks sobrannaga. Vodral peol ei hakka
kelleltki midagi votma. Aga kui vaheajal naiteks lahed valja, siis tombad,
sest e-sigareid [on] paljudel.” (Juhutarvitaja, naine, 15)
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,Grupikuuluvus, sébrannad olid minust vanemad, siis oli surve. Parast
kooli. Pigem negatiivne kogemus, aga seal oli vaga kdva sopradepoolne
mojutus ja tanu sellele jain selle juurde. Mulle otseselt ei meeldinud. Ainult
sopradega.” (Juhutarvitaja, naine, 21)

Ulejaanud tarvitamispdhjused, nagu toodete rahustav mdju, igavuse peletamine ja
keskendumisvoime parandamine, on nii pilaste kui ka elanikkonna seas vordselt vahe levinud.
Intervjueeritud mainisid veel sarnaseid pohjuseid: grupikuuluvus, igavuse peletamine, huvi
sigarettide vastu, sest vanemad suitsetasid, stressi maandamine, aga ka noorte
massumeelsuse nditamine.

Tubaka- ja nikotiinitoodete esmakordse tarvitamise pohjusena tdid elanikkonna kisitluses
mehed esile sagedamini kui naised asjaolu, et nad tegid seda igavuse peletamiseks ning
uudishimu ja huvi parast. Naised tarvitasid toodet esimest korda rohkem seeparast, et koik
teised tegid seda.

Huvitaval kombel on huvi ja uudishimu olnud esmakordse proovimise pohjus pigem neil
opilastel, kes on kooliga ja suhetega vanematega rahul. Ka dpilaste nooremate vanuseriihmade
(11-13ja 14-15 a) esindajad mainisid seda pohjust sagedamini kui vanemad opilased (16-19
a). Opilastest valisid tiidrukud poistest tihedamini pdhjuseks selle, et nad proovisid toodet
stressi maandamiseks.

Opilastest proovisid tubaka- véi nikotiinitoodet esimest korda naudingu parast 14% ja
elanikkonna esindajatest 13% vastanutest. Selle pdhjuse valisid tunduvalt rohkem linnas
elavad elanikkonna kisitlusele vastanud.

Elanikkonna kisitluses vastasid suure avatusega inimesed sagedamini, et nad tarvitasid
tubaka- voi nikotiinitoodet esimest korda naudingutunde vdi l6bu eesmargil, samal ajal kui
opilaste kisitluse jargi on seos vastupidine. Niisiis ei ole inimese avatuse seos tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamisega selge.

Elanikkonna kusitlusele vastajate seast markisid vahese neurootilisusega inimesed rohkem, et
proovisid tooteid esimest korda igavuse peletamiseks. Opilastest proovisid nii vihese
meelekindlusega kui ka neurootilisemad vastajad teistest sagedamini tooteid esimest korda
enda rahustamiseks ning ekstravertsemad tegid seda pigem uudishimust.

Koige tavalisemad tubaka- ja nikotiinitooted, mida tarvitatakse ning millest on alustatud, on
tava- ja e-sigaret (tabel 1). Seejuures on lilkkumine erinevate toodete vahel 6pilaste ehk noorte
seas ja kogu elanikkonna seas erinev.

Elanikkonna hulgas on sigaretiga alustanute seas koige levinum teisena proovitud toode
vesipiip (mis on arusaadav, sest paljud muud tooted on midgile joudnud alles hiljuti) ja sellele
jargneb e-sigaret. Sigaretist alustanud opilased on koige toendolisemalt jargmisena
proovinud e-sigaretti ja selle nikotiinivaba versiooni. Alles seejarel on need opilased
pdordunud nikotiinipatjade poole ja tdendoliselt nikotiinivaba e-sigaretti katsetanud opilased
selle nikotiiniga versiooni poole. E-sigaretiga alustanud elanikkonna (st nende noorem osa) ja
opilaste suundumused on sarnasemad, kuid kui elanikkonnast on suurem osa proovinud
teisena sigaretti, siis Opilastest on rohkemad proovinud e-sigareti nikotiinivaba varianti.
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Tabel 1. Esimesena proovitud tubaka- voi nikotiinitoode ja proovija edasised valikud, %

Esimesena tarvitatud toode Teisena tarvitatud toode Kolmandana tarvitatud toode

Sigaret opilastel (N=41) E-sigaret 49% Nikotiinipadi 24%

Nikotiinivaba e-sigaret 22% E-sigaret 34%

Sigaret elanikkonnal (N=101) Vesipiip 41% E-sigaret 30%

E-sigaret 33%

E-sigaret opilastel (N=34) Nikotiinivaba e-sigaret 47%

Sigaret 21%

E-sigaret elanikkonnal (N=22) | Sigaret 36%

Nikotiinivaba e-sigaret 32%

Kokkuvottes voib 6elda, et noorematel on esmakordse tarvitamise kogemus keskmiselt
meeldivam, sest nad on tarvitanud uusi tubaka- ja nikotiinitooted, ning neil on seeparast
suurem oht jaddagi neid tooteid tarvitama. Selgus, et dpilaste puhul on sagedasem mitme toote
koostarvitamine kui elanikkonna hulgas. Valdavalt kiputakse edaspidi tarvitama sama toodet,
mida prooviti esimesena. Pdhjused, miks tubaka- ja nikotiinitoodet esimest korda prooviti, on
uudishimu, seltskond ja sdprade surve, aga ka meeleolulangus ja stress.

2.1.3. Koostarvitamine ja eelistatavad tooted

Jooniselt 14 naeme, et elanikkonna enamus (60%) on ainult (he tubaka- ja nikotiinitoote
tarvitajad, seejuures tarvitavad nooremate vanuserihmade esindajad suurema téenaosusega
mitut toodet. Opilaste seas oli iihe vdi kahe toote tarvitajaid kokku kaks kolmandikku. Ka kolme
kuni viie erineva toote samal ajal tarvitamine on noorte seas levinum, mistottu voib vaita, et
tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitavad noored kalduvad samal ajal tarvitama mitut toodet
suurema toenaosusega kui vanemad inimesed, st kogu elanikkond.

Elanikkonna seas on kdige vahem levinud sigarettide ja nikotiinipatjade samal ajal tarvitamine,
ent opilaste hulgas on nende kahe toote koos tarvitajate osakaal suhteliselt suur. Seda, et e-
sigarettide ja nikotiinipatjade tarvitamine kattub teatud maaral ka sigarettide tarvitamisega
(kuigi Ulekaalus on need, kes tarvitavad ainult (ihte toodet), kinnitavad tGhtlasi NNA Suitsuvaba
Eesti MTU 2022. aasta ,,Suitsuvabade toodete kasutajate uuringu“3* tulemused.

31 NNA Suitsuvaba Eesti MTU. (2022). Suitsuvabade toodete kasutajate uuring 2022. Kasutatud 29.12.2022,
https://nna.ee/images/nna-uuringud/2022/Kasutajate-uuring-2022-est.pdf.
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Joonis 14. Mitme tubaka- ja nikotiinitoote samal ajal tarvitamise osakaal (vastajad, kes on tarvitanud viimase kolme kuu
jooksul), %

Kisitluse tulemusel selgus (joonis 15), et kui opilased tarvitavad mitut toodet samal ajal,
siis on nende eelistatuim toode nikotiinisisaldusega e-sigaret (57%), millele jargnevad
nikotiinipadjad (18%), sigaretid (10%) ja nikotiinivabad e-sigaretid (9%). E-sigareti eelistamise
pohjus noorte seas on eelkoige meeldiv maitse. Elanikkond eelistab endiselt sigarette, aga
menukamaks kujuneb ka e-sigaret (sigaretid: 34%, e-sigaretid: 29%).
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Joonis 15. Nende tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate eelistatud toote osakaal, kes tarvitavad mitut toodet samal ajal, %
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Pohjused, miks noored kalduvad tarvitama esmajoones e-sigaretti, on mitu. Esiteks on nii
vaiksem voimalus, et nende tubaka- voi nikotiinitoote tarvitamist koolis ja kodus
margatakse, sest selle tootega ei kaasne ebameeldiv tubakaldhn. Teiseks on e-sigarettidesse
lisatavat nikotiinivedelikku voimalik magusalt maitsestada, mis teeb tarvitamiskogemuse
meeldivaks.

Veel nahtub tulemustest, et koige vahem eelistavad noored nuusktubakat, vesipiipu ja
kuumutatavat tubakat. Nii opilaste kui ka elanikkonna kisitlusele vastanute jaoks voib nende
toodete kattesaadavus ja tarvitamise protseduur olla tllikam kui naiteks e-sigareti puhul.

Kui anallilisida eelistusi tarvitatava toote jargi, selgub, et need, kes kasutavad muu hulgas
nikotiinipatju, eelistavad just neid (nii elanikkonna kui ka dpilaste seas), kuid muidu eelistab
suur osa opilastest, kes tarvitavad mitut toodet, nikotiiniga e-sigarette. Elanikkonna seas
ei ole e-sigaretid nii selgelt eelistatud, naiteks eelistab ligikaudu pool sigarettide tarvitajatest
sigarette.

Seega kalduvad mitut tubaka- ja nikotiinitoodet tarvitavad noored samal ajal kasutama
suuremat arvu eri liiki tooteid kui taiskasvanud. Noorte esimene eelistus on e-sigaret ja
elanikkonna puhul tavasigaret.

2.1.4. Tarvitamise kontekst: miks, kellega ja kus tarvitatakse?

Teistes riikides on leitud, et (iks pdhiajendeid tarvitada e-sigarette on soov suitsetamisest
loobuda.3? Angloameerika riikides (Uhendkuningriigis, Ameerika Uhendriikides ja Austraalias)
tehtud uuringus selgus, et e-sigarette kasutatakse 86% juhtudel eesmargiga vahendada
suitsetamist, 77% juhtudel eesmargiga loobuda suitsetamisest ja 78% vastanutest leidis, et
need on korval viibivatele inimestele vahem kahjulikud.?® Varasemad tavasigarettide
suitsetajad, kes niud tarvitavad e-sigarette, eelistavad neid enamasti naudingu saamise
pohjusel (91%), korval viibivate inimeste vahem kahjuliku moju ja odavama hinna toéttu
(molemad 90%).34

Siinse uuringu tulemuste alusel on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise pohjus olnud soov
loobuda suitsetamisest ainult3® 1-2% nende toodete tarvitajate puhul (joonis 16). Seevastu lle
kolmandiku vastajaid Utles, et on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobumiseks
kasutanud lleminekut alternatiivsetele toodetele (joonis 33).

Jooniselt 16 on ndha, et sotsiaalne kuuluvustunne mangib opilaste puhul tubaka- ja nikotiini-
toodete tarvitamisel suurt rolli. Igavus (14%) voi Ghistegevus seltskondlikul koosviibimisel

32 Newcombe, K. V., Dobbs, P. D. ja Cheney, M. K. (2021). College Students’ Reasons for Using JUULs. American
Journal of Health Promotion, 35(6), 835-840.

33Yong, H.-H., Borland, R., Cummings, K. M., Gravely, S., Thrasher, J. F., McNeill, A., Hitchman, S., Greenhalgh,
H., Thompson, M. E. ja Fong, G. T. (2019). Reasons for regular vaping and for its discontinuation among
smokers and recent ex-smokers: findings from the 2016 ITC Four Country Smoking and Vaping
Survey. Addiction, 114(1), 35-48.

34Yong, H.-H., Borland, R., Cummings, K. M., Gravely, S., Thrasher, J. F., McNeill, A., Hitchman, S., Greenhalgh,
H., Thompson, M. E. ja Fong, G. T. (2019). Reasons for regular vaping and for its discontinuation among
smokers and recent ex-smokers: findings from the 2016 ITC Four Country Smoking and Vaping
Survey. Addiction, 114(1), 35-48.

35 Siinsesse valimisse kuuluvad ka sigareti tarvitajad, kes ei saanud vastavat pohjust valida, kuid vaike osakaal
viitab siiski sellele, et praegust toodet ei tarvitata suitsetamisest loobumiseks.
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(36%) tekitab neis huvi ja uudishimu (28%) neid tooteid proovida. Selle tottu on paljude
oOpilaste arvates tarvitamine naudingut pakkuv (44%) ja rahustava méjuga (35%). Elanikkond
on naudingut ja rahustavat moju nimetanud natuke harvem, vastavalt 32% ja 23% vastajate
puhul. Opilastest tarvitavad nikotiinitooteid rahustamiseks esmajoones 16-19-aastased ja
tiidrukud. Viimase kolme kuu jooksul on elanikkonna kiisitlusele vastajatest tarvitanud mehed
neid tooteid igavuse peletamiseks rohkem kui naised.
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Joonis 16. Pohjused, miks on viimase kolme kuu jooksul tarvitatud tubaka- ja nikotiinitoodet, %

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise ajend on elanikkonnal seevastu pigem harjumus
(60%) ja soltuvus tegevusest (44%), mida mainis ka 34% oOpilaste kisitlusele vastajatest.
Seejuures on opilaste seas pidanud harjumust pohjuseks eelkdige nikotiinipatjade tarvitajad ja
sOltuvust pidanud pohjuseks vahem e-sigarettide tarvitajad. Elanikkonna vanim vanuserihm
(45-64 a), aga ka linnas elavad vastajad leidsid sagedamini, et tegu on soltuvusega, ning vanem
vanuserihm tarvitab tooteid vahem huvi, uudishimu ja naudingu parast. Enda tervisega
rahulolematud inimesed valisid teistest rohkem variandid, et tarvitavad tooteid soltuvuse voi
harjumuse tottu.
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Kui vaadeldi isiksusejoonte seost tarvitamise pohjustega, ilmnes, et elanikkonna kisitluses
vastasid suure koostoovalmidusega inimesed statistiliselt oluliselt suuremal maaral, et nad
tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid pohjusel, et see on seltskondlik tegevus. Seega kipuvad
teiste arvamust tahtsaks pidavad inimesed minema tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamise kui seltskondliku tegevusega kergemini kaasa.

Vahese meelekindlusega vastajad pidasid tarvitamise pohjuseks rohkem uudishimu ja seda, et
neid meelitab reklaam. Reklaami pidasid rohkem pohjuseks ka neurootilisemad inimesed. Kuigi
reklaam mojutab tarvitajaid tervikuna suhteliselt vahe, voib sellel olla moéju vahem
meelekindlatele ja neurootilisematele inimestele.

Elanikkonna kusitluses leidsid suure avatusega vastajad teistest sagedamini, et nad tarvitavad
tubaka- ja nikotiinitooteid keskendumise eesmargil, ning dpilaste kisitlusele vastajad leidsid
teistest vahem, et pdhjus on sdltuvus. Opilaste seas tarvitavad ekstravertsemad neid tooteid
rohkem seltskonna tdttu, sthuvi, uudishimu ja seltskondliku tegevuse eesmargil, ent
neurootilisemad pigem enda rahustamise eesmargil.

Anallitsiti veel seda, kas juhutarvitajad kasutavad tubaka- ja nikotiinitooteid rohkem
seltskondlikul pohjusel. Selgus, et seos ilmneb koigi toodete tarvitajate vahel nii elanikkonna
kui ka opilaste kusitlusele vastajate vahel: seltskondlikul eesmargil tarvitab tooteid
opilastest juhutarvitajatest 45% (igapaevatarvitajad: 22%) ja elanikkonna kisitlusele
vastanud juhutarvitajatest 26% (igapdevatarvitajad: 12%). Opilaste seas ei ilmnenud olulisi
seoseid toote alusel, aga elanikkonna kisitluses tuvastati seos sigarettide puhul.
Juhutarvitajast tarvitab sigarette seltskondlikul eesmargil 24% ja igapaevatarvitajatest ainult
11%.

Jooniselt 17 on naha, et pohiosa opilastest tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid koos sopradega
(73% vs. Uksi olles 54%), st vorreldes elanikkonnaga on opilaste jaoks seltskonnal suurem
roll. Enamasti tarvitatakse neid tooteid valjas/oues (53%), aga ka puhkehetkel ja vabal ajal
kodus (35%), koolis (26%) ning teistes siseruumides (23%). Intervjueeritav, kes on té6tanud
e-sigareti poes, selgitas, et siseruumis on voimalik e-sigarette kill tarvitada, kuid tuleb
arvestada, et nendes sisalduv taimne glitseriin ladestub ruumi seintele.

Peaaegu kolmandik Opilastest (27%) ja pool elanikkonna kisitlusele vastanutest (48%)
tarvitab tubaka- ja nikotiinitoodetega koos alkoholi. Alkoholi tarvitamine kuulub tihedamini
nikotiinipatjade, aga ka sigarettide tarvitamise juurde.

Elanikkonna kusitlusele vastanud eelistavad tarvitada tubaka- ja nikotiinitooteid pigem Uksi
(59%), paljud teevad seda ka seltskonnas (49%). Uksi tarvitamise puhul vdib esile tuua
harjumuse ja soltuvuse, mistottu tarvitatakse tooteid hoolimata Umbritsevast keskkonnast,
sotsiaalsest survest, meeleolust jm. Lisaks tarvitatakse tubaka- ja nikotiinitooteid eelkdige
puhke- ja vabal ajal kodus (41%), vahem véljas/6ues (31%), t60l olles (24%) voi vabal ajal
avalikus kohas (13%).
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Joonis 17. Olukorrad, milles tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitatakse, %

»,Nuud on sellest saanud lihtsalt sdltuvus, millest ma tahan lahti saada.
Varem oli nagu hea viis rahuneda, aitas keskenduda. Nilid on lihtsalt
kujunenud harjumus. Proovin sellega voidelda. On olukordi, kus olen kuu
vOi kaks kuud suutnud ilma olla, aga siis hakkab jalle pihta.” (Regulaarne
tarvitaja, mees, 28)

Kui analtusiti vahemalt kord nadalas tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise asukohta, ilmnes,
et tldpiliselt tarvitatakse enamikku tooteid Uksinda. Toodete tarvitamine seltskonnas on
samuti levinud, kuid vastused varieeruvad rohkem, seejuures on sigarettide tarvitamine
seotud seltskonnaga vahem.

Varasemad uuringud kinnitavad, et just e-sigarettide puhul on tahtis sotsiaalne komponent.
Naiteks on selgunud, et 50% igapaevatarvitajatel on vahemalt kolm-neli sdpra v4i tuttavat, kes
tarvitavad samuti e-sigaretti, ent kdigest 3% mittetarvitajatel on moni aktiivselt e-sigaretti
kasutav tuttav. Lisaks leiab 91% tarvitajatest, et nende parimad sdbrad suhtuvad nende
tarvitamisse pigem hasti.>®

Esmakordse tarvitamiskogemuse puhul on kdige levinum olukord sGpradega aja veetmine.3?
Sealhulgas on valik ,,populaarne tegevus® inimeste ks peamine ajend, miks proovida esimest
korda naiteks e-sigaretti. Peale selle seostuvad tarvitamisega sotsiaalsed hoiakud ja surve
(positiivne minapilt, sdprade toetus jm). Ameerika Uhendriikides tehtud uuring néitas, et

36 Barrington-Trimis, J. L., Berhane, K., Unger, J. B., Boley Cruz, T., Huh, J., Leventhal, A. M., Urman, R., Wang,
K., Howland, S., Gilreath, T. D., Chou, C.-P., Pentz, M. A. ja McConnell, R. (2015). Psychosocial Factors
Associated With Adolescent Electronic Cigarette and Cigarette Use. Pediatrics, 136(2), 308-317.

37 Groom, A. L., Vu, T.-H. T., Landry, R. L., Kesh, A., Hart, J. L., Walker, K. L., Wood, L. A., Robertson, R. M. ja
Payne T. J.(2021). The Influence of Friends on Teen Vaping: A Mixed Methods Approach. International. Journal
of Environmental Research and Public Health, 18(13).
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lliopilastel on e-sigareti kasutamisel eelkoige neli eesmarki: 1) eneseabi (48%), 2) sotsiaalne
suhtlus (30%), 3) kogemuse saamine (43%) ja 4) soltuvuse rahuldamine (42%).38

Asukoht piirab koige vahem nikotiinipatjade ja koige rohkem sigarettide tarvitamist.
Nikotiinipatjade eelistajate seas on enim neid, kes tarvitavad neid avalikus kohas, siseruumis,
koolis ja kodus. Sigarettide kasutajad tarvitavad neid teiste toodete tarvitajatest vahem koolis
ja kodus. Lisaks mainiti intervjuudes, et nikotiinipatju tarvitatakse seetéttu, et neid on
mugav igal ajal ja igas kohas kasutada ilma, et keegi markaks. Ka valismaa uuringute jargi
on nende tarvitamise Uks peamine joon tarvitamise diskreetsus: see on paljude jaoks
individuaalne tegevus, mida on vdimalik teha suhteliselt varjatult, ilma et sellega kaasneks
suitsetamisega kaasas kaiv stigma.3 40

Siinse uuringu tulemustest ilmnes, et tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine on seotud noorte
vaba aja veetmise viisidega, sealhulgas enim soOpradega valjas kaimisega (peol, baaris,
kohvikus). Seosed ilmnesid sopradega valjas kdimise ning tubaka- ja nikotiinitoodete
kasutamisega. Naiteks Utles toodete juhutarvitajatest 33% (N = 197) ja igapaevatarvitajatest
60% (N =50), et nad veedavad vaba aega dhtuti sdpradega valjas viibides (mittetarvitajad: 12%
(N =473)).

Seosed ilmnesid veel hobidega (nt joonistamine, laulmine, kirjutamine, pillimang)
tegelemise ning tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahel. Koigist tubaka- ja
nikotiinitoodete igapaevatarvitajatest (N = 50) (tles 42% ning juhutarvitajatest (N =197) 51%,
et tegeleb méne sellise hobiga.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega seostus veel sotsiaalmeedia kasutamine. Kdigist
igapaevatarvitajatest (N = 50) vastas 56% ja juhutarvitajatest (N = 197) samuti 56%, et kasutab
vaba aja veetmiseks sotsiaalmeediat. Mittetarvitajatest (N = 473) vastas nii ainult 39%.

Kokkuvottes on pohjused, miks tarvitatakse tubaka- ja nikotiinitooteid, peamiselt harjumus,
nauding voi enese rahustamine. Seejuures tarvitavad neid tooteid seltskondlikel eesmarkidel
pigem juhutarvitajad ja nooremad inimesed, seevastu vanemad teevad seda ennekdike
harjumusest ja soltuvuse tottu. Taiskasvanute jaoks kadib noortest sagedamini tarvitamisega
kaasas alkohol. Nikotiinipatjade tarvitamise kohti on kdige rohkem, kuna see tegevus on kdige
diskreetsem, mistottu saab neid tarvitada teistest toodetest tihedamini koolis, t66l ja
siseruumis.

38 Newcombe, K. V., Dobbs, P. D. ja Cheney M. K. (2021). College Students’ Reasons for Using JUULs. American
Journal of Health Promotion, 35(6), 835-840.

39 Choi, K., Fabian, L., Mottey, N., Corbett, A. ja Forster, J. (2012). Young Adults’ Favorable Perceptions of Snus,
Dissolvable Tobacco Products, and Electronic Cigarettes: Findings from a Focus Group Study. American Journal
of Public Health, 102(11), 2088-2093.

40 Norra koolides tehtud huuletubaka tarvitamise uuringust selgus, et enamik igapaevasuitsetajatest veedab
suurema osa vabast ajast suheldes, kuid nikotiinipatjade tarvitajad kasutavad suuremat osa vaba aega harivate
tegevuste jaoks (nt raamatu lugemine, hobitegevus, sport). Allikas: Lund, I. ja Scheffels, J. (2016). Adolescent
tobacco use practices and user profiles in a mature Swedish moist snuff (snus) market: Results from a school-
based cross-sectional study. Scandinavian Journal of Public Health, 44(7).
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2.2. Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
muu kontekst

2.2.1. Infoallikad

Tubaka- ja nikotiinitoodete ning nendega seotud toodete reklaam on Eestis keelatud. Lisaks on
keelatud tutvustada neid tooteid tahistavaid kaubamarke nii veebilehtedel kui ka
sotsiaalmeediakampaaniates ja -kontodel. Kui veebilehtedel on avalikustatud teave, mille
eesmark on suurendada tubaka- voi nikotiinitoote miki, on see kasitatav reklaamina. Teavet
on lubatud esitleda liksnes toote miligikohas.**

Kuigi tubaka- ja nikotiinitoodete reklaam ning tooteid tutvustavad pildid ja muu info on nii
sotsiaalmeedias kui ka veebilehtedel keelatud, jagavad opilased omavahelises suhtluses infot
nende toodete hindade, maitsete, uute toodete jpm kohta. Jooniselt 18 on naha, et opilaste
peamised infoallikad on sobrad (78%), sotsiaalmeedia (42%) ja internet (41%).
Elanikkonna puhul on tulemused samad, lisaks saavad nad infot miiligikohtadest (32%).
Vahemal maaral saavad nii 6pilased kui ka elanikkond teavet meediast (vastavalt 23% ja 20%),
midja uudiskirjast (11% ja 4%) ning toote pakendilt (9% ja 6%).
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Miidja uudiskirjast | 11
Vanematelt L 12

Muu H(’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Elanikkond (N =330) mOpilased (N =120)

Joonis 18. Infoallikad uute, alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete kohta, %

41 Lints, D. (2021). Tuletame meelde: tubakatoodete ja tubakatootega seonduvate toodete reklaam on
keelatud. Tarbijakaitse ja Tehnilise Jdrelevalve Ameti uudiskiri, 8. juuli. Kasutatud 29.12.2022,
https://www.ttja.ee/uudised/tuletame-meelde-tubakatoodete-ja-tubakatootega-seonduvate-toodete-
reklaam-keelatud.
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»,Kuumutaja kohta sain teada, kui viskasin ara vanu suitsupakke ja seal oli
OR-kood. Vaatasin, et mida imet voivad mulle naidata, ja sealt leidsin. Siis
ma lugesin selle tehnoloogia kohta, Wikipediast jne, kas on midagi kirjas
Uldse, kuidas t66tab, vordlustabelid jne. Internetist justkui vordlusest
midagi selget valja ei tule. Ei ole adekvaatset informatsiooni.” (Regulaarne
tarvitaja, mees, 38)

Markimisvaarne erinevus tubaka- ja nikotiinitoodete kohta info saamisel opilaste seas ilmneb
meediast, sotsiaalmeediast ning tubaka- ja nikotiinitoodete miiiija uudiskirjast info
saamisel: neist saab koige rohkem infot 14-15-aastane, st 7.-8. klassi opilane.
Milgikohast saavad infot Opilased, kes ostavad tooteid tavaliselt alternatiivsete
nikotiinitoodete mudgile spetsialiseerunud poest, kioskist, tanklast, tava- voi e-poest.
Sotsiaalmeediast infot saavad dpilased elavad suurema tdendosusega linnas. Soolisi erinevusi
opilaste seas info saamise allikates ei esinenud.

Taiskasvanud tarvitajatest saavad sdbralt kdige rohkem infot 16—44-aastased ja mutgikohast
30-44-aastased. Kui lldist soolist erinevust tubaka- ja nikotiinitoodete kohta info saamisel ei
ole, siis meediast ja internetist saavad mehed rohkem infot kui naised. Rahvuse alusel
tuvastatud erinevustest paistab silma, et eestlased saavad toodete kohta rohkem infot
sopradelt ja meediast kui venelased.

2.2.2. Oigusnormid: kittesaadavus, hind, lohna- ja maitseomadused

Eestis reguleerib tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist tubakaseadus, mille eesmark on
tagada inimese tervise kaitse. Seaduses on satestatud toodete ja nende pakendite nduded,
toodete kaitlemise erinduded ja mulgikeelud ning piirangud toodete tarvitamisele. Seaduse
jargi on alla 18-aastastel keelatud suitsetada, samuti tarvitada tubakatooteid ning
nendega sarnaselt kasutatavaid tooteid ja nende osi. Lisaks on ebaseaduslik mdiia
alaealistele tubaka- ja nikotiinitooteid ning nende osi.

Seaduse jargimiseks on tubaka- ja nikotiinitoodete miuijal kohustus nouda ostjalt isikut
toendavat dokumenti. Dokumendi mitteesitamisel on miuitjal 6igus toodete muligist keelduda.
Seadusevastaseks loetakse ka see, kui taisealine ostab alla 18-aastasele isikule tubaka- ja
nikotiinitooteid. Veelgi enam, ka toodete pakkumine voi iileandmine alaealistele on
keelatud.*?

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks reguleeritakse seaduses
suitsetamiseks keelatud kohti ja alasid. Nii tava- kui ka e-sigaretti ning suitsuvabasid tooteid
(nt narimis-, huule-, nuusktubakas) on keelatud tarvitada paljudes siseruumides ning asutustes
piiratud maa-aladel, naiteks laste hoolekandeasutuses, koolis, apteegis, toitlustusettevottes,
spordisaalis, (ihissdidukis ja selle ootesaalis, tanklas, reisiterminalis ning jalakaijate tunnelis.

Teisalt on seaduses nimetatud kohad, kus valdaja loal on tubaka- ja nikotiinitooteid lubatud
tarvitada selleks ettenahtud ruumis voi piiratud maa-alal, naiteks kdrgkooli, kultuuriasutuse,
vabaajakeskuse, tervishoiuteenust osutava asutuse ja ettevotte ruumides. Sama kehtib e-
sigarettide ning suitsuvabade tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise kohta. Sealjuures peab

42 Tubakaseadus (04.01.2021). Riigi Teataja I. Kasutatud 29.12.2022, https://www.riigiteataja.ee/akt/TubS.
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siseruumides olema toimiv ventilatsioonislisteem, suitsetamist lubav marge ning kirjalik teave,
mis ei luba alaealistel ruumis viibida.*

Sotsiaalministeerium avaldas 2014. aastal tubakapoliitika rohelise raamatu®4, kus
tutvustatakse suitsuvaba keskkonna tagamise meetmeid. Seal loetletud eesmargid holmavad
suitsetamise piiramiseks naiteks Uldkasutatavate hoonete (toidupoed, kultuuriasutused jm)
ukseavauste ette (vahemalt 3 meetrit uksest) suitsuvaba ala rajamist. Eesmark on veel muuta
riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutused suitsuvabaks ning likvideerida hoonetes asuvad
suitsetamisalad ja -ruumid. T&psete piirangute tagamiseks seati sihiks koolitada
korterithistute liikmeid, et kehtestada seal sisekorraeeskirjad ning suurendada teadlikkust
tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest tervisele.*®

Peale selle on tubakaseaduses kehtestatud keelud ja piirangud toodete Eestisse toimetamise
kohta. Naiteks on vdhemalt 18-aastasel reisijal lubatud tuua Euroopa Liidu (EL) liikmesriigist
Eestisse tubakatooteid mittearilistel eesmarkidel ja kuni 10 pakki tingimusel, et he paki
tootekaal ei lileta 50 grammi. Samad tingimuslikud piirangud kehtivad toodete saatmise kohta
Eestist teistesse EL-i liikmesriikidesse. EL-i-valisest riigist on lubatud Eestisse tuua ainult iks
pakk tubakatoodet eelmainitud tingimustel (vanus, kaal, kogus). Posti- voi muul samalaadsel
teel ja kaugmiiligiga toodete Eestisse toimetamine loetakse seadusevastaseks.*

Tubakapoliitika rohelises raamatus kasitletakse muu hulgas sekkumismeetmeid
tubakatoodete atraktiivsuse vahendamiseks. Kogu EL-is ja nii ka Eestis on alates 2020. aastast
keelatud mentooliga sigaretid?’, et vahendada nende tarvitamise atraktiivsust nii
taiskasvanute kui ka laste ja noorte jaoks. Rohelises raamatus on laste ja noorte tervise
kaitseks ning tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamise meetmena Kkirjas
maitsestatud tubakatoodete (mentooli-, vanilje-, maasika- ja Sokolaadimaitselised) muigi
piiramine.*® Kuigi maitse- ja l6hnaainete keeld on kohaldatud ka e-sigarettide vedelikele,
miutvad tubakatootjad maitsestajaid, mida saab lisada nikotiinivedelikule.

Tahtis on veel nikotiinisisalduse kanguse piiramine. Sotsiaalministeeriumi kemikaaliohutuse ja
keskkonnatervise juhi Aive Tellingu sonul on e-sigarettide nikotiinisisalduse uilempiir
kehtestatud kill EL-i-lUleselt, kuid nikotiinipatjade kangust ei ole reguleeritud. Tema
hinnangul vajab seaduses taiendamist ka nikotiinitoodete koostis (lisa- ja maitseainete
piiramine) ning kehtestada tuleks nikotiinisisalduse ilempiir.#?

43 Samas.

44 Sotsiaalministeerium. 2014. Tubakapoliitika roheline raamat. Tallinn: Sotsiaalministeerium.

45 Samas.

46 Tubakaseadus (04.01.2021). Riigi Teataja I. Kasutatud 29.12.2022, https://www.riigiteataja.ee/akt/TubS.
47 Lehtla, E. (2020). Tanasest kaovad miiligilt mentooliga sigaretid. Kasutatud 29.12.2022,
https://www.sm.ee/uudised/tanasest-kaovad-muugilt-mentooliga-sigaretid.

48 Sotsiaalministeerium. 2014. Tubakapoliitika roheline raamat. Tallinn: Sotsiaalministeerium.

49 Telling, A. (2022). Alternatiivsed tubakatooted vajavad tdpsemat reguleerimist. Sotsiaalministeeriumi blogi,
31. oktoober. Kasutatud 29.12.2022, https://www.sm.ee/alternatiivsed-tubakatooted-vajavad-tapsemat-
reguleerimist.
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Alates 2015. aastast on keelatud tubakatoodete, nendega sarnaselt kasutatavate toodete ja
nende osiste reklaam.3® Reklaami toodete, nende osade kohta jm infot voib edastada ainult
kindlates muitigikohtades.

2.2.3. Uuringu tulemused: kattesaadavus, hind, l6hna- ja maitseomadused

Jooniselt 19 on naha, et maitse ja hind on pohitegurid, mille alusel valitakse tubaka- ja
nikotiinitoode. Opilaste jaoks on esmatéhtis maitseelamus (67%), elanikkonna esindajate
jaoks aga hind (61%). Mehed ldhtuvad toote valikul kdige sagedamini hinnast, seda tegurit
peavad nad Uhtlasi tahtsamaks kui naised. Vastaja sissetuleku voi Opilase kuus saadava
taskuraha suurus ei tahenda, et ostja lahtub toote valikul rohkem hinnast.

Linnas elav noor peab toote maitse olemasolu tahtsamaks kui maapiirkonna noor, ning seda
saab seostada suurema sortimendiga miulgikohtadega linnades. Samuti tahtsustavad
opilased toodete kangust rohkem kui elanikkonna kisitlusele vastajad (41% vs. 27%).
Erinevusi ei taheldatud opilaste seas tubaka- ja nikotiinitoodete valimise kriteeriumites vanuse

jargi.

Kattesaadavus -13 17

Muu .g
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W Elanikkond (N =330) m Opilased (N =120)

Joonis 19. Tubaka- ja nikotiinitoodete valiku alused, %

Moningane erinevus ilmnes kattesaadavuse tahtsustamises: elanikkonna jaoks on toodete
lihtne kattesaadavus natuke olulisem kui opilaste jaoks (vastavalt 17% vs. 13%). Kuigi
eestlased hindavad kattesaadavust tahtsamaks kui teised rahvused, ei pea suurem osa
elanikkonnast seda siiski kaalukaks teguriks. Opilased ei saa enda vanuse téttu tooteid
muiugikohtadest enamasti osta, mistdttu on neil toodete seetamiseks vaja diilerit voi tuttavat.
Selle pohjal saab jareldada, et opilaste jaoks ei mangi ostumugavus nii suurt rolli, sest
kattesaadavus on nende jaoks igal juhul keerukam.

Maal elavad opilased peavad toodete kittesaadavust olulisemaks kui linnadpilased. Seda
saab seostada asjaoluga, et linnas on tubaka- ja nikotiinitooteid muilivaid poode rohkem Kkui
maal. Elanikkonna jaoks ildiselt on aga tahtis, et miiligikoht asuks tarvitaja elu- voi asukoha
laheduses.

50 Reklaamiseadus (27.02.2022). Riigi Teataja I. Kasutatud 29.12.2022,
https://www.riigiteataja.ee/akt/109012018008.
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,» Toodet valin nii, et l6hn peab olema meeldiv. Kattesaadav peaks ka ikka
olema, kust poodidest saab jne. Tartus on selles mottes jama, et
pohimotteliselt kuskil pole Veiplandi [miiligikohta].“ (Regulaarne tarvitaja,
naine, 25)

,Hind on oluline. Tanasel paeval on eraldi poed, mis neid tooteid miivad.
Seal on hinnad tunduvalt odavamad vorreldes tanklate ja muude
poodidega.” (Regulaarne tarvitaja, naine, 23)

Hinna ja kattesaadavuse tahtsustamine ei ole statistiliselt olulises seoses lhegi viie enim
tarvitatava tootega. Need tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajad, kelle jaoks on tihtis maitse,
tarvitavad téendolisemalt e-sigaretti ja vihem tdendoliselt sigaretti. Maitset peavad
teistest tahtsamaks veel vesipiibu ja kuumutatava tubaka tarvitajad. Kangust oluliseks pidavad
vastajad eelistavad nikotiinipatju ja e-sigarette.

Niisiis hangivad dpilased tubaka- ja nikotiinitooteid eelkdige maitsest lahtudes. Jooniselt 20 on
naha, et 59% opilastest ja 46% elanikkonnast peab vahemal voi rohkemal maaral
oluliseks, et tootel oleks hea maitse ja lohn (ainult 30% nii opilastest kui ka elanikkonnast
pigem ei pea seda oluliseks). Uldse ei pea I6hna ja maitse olemasolu vajalikuks 24%
elanikkonnast ja 11% Opilastest.

Elanikkond (N = 330)
Opitased (N = 120) | s R

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mVagaoluline mOluline mPigemeioleoluline mEiole ildse oluline

Joonis 20. Tubaka- ja nikotiinitoodete maitse ja l6hna olemasolu tahtsus, %

Lohna- ja maitse-eelistusi nimetasid ka intervjueeritud tarvitajad. Mitu neist eelistab e-
sigarette just seetdttu, et neile ei meeldi tavasigareti kibe maitse. Leidub ka neid, kes tarvitavad
ainult mentoolimaitselisi tooteid, sest need tunduvad neile loomulikuma maitsega kui magusa
maitsega tooted (viimaseid peavad nad liiga keemiliseks). Samuti mainiti, et Eestis on
kattesaadavad vaga paljud tubaka- ja nikotiinitoodete maitsed ning internetis on saadaval
retsepte, kuidas segada kokku endale sobiv toode.

»Sellel [lohnal] on suur roll. Mida paremini l6hnab, seda isutekitavam on,
aga eks selles ole rohkem aineid. Aga see on meelitav ja manipulaator.
(Regulaarne tarvitaja, mees, 29)

,» Tavaliselt ma teen peoolukorras ja kui olid erinevate maitsetega e-
sigaretid, siis maitse parast ka, ehk siis peamiselt nautimise eesmargil.”
(Juhutarvitaja, naine, 23)

Kui elanikkonnas seas on populaarseim tubaka- ja nikotiinitoote mentoolimaitse, siis dpilased
eelistavad eelkdige magusat maitset (joonis 21). Maitsega tooted on koige tahtsamad
opilaste jaoks, kes on vanuseriihmas 14-15 eluaastat.
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Joonis 21. Tubaka- ja nikotiinitoodete maitse eelistamine, %

Elanikkonna seas ostetakse magusa maitse (26%) korval peaaegu sama palju tubakamaitset
(22%). Seejuures eelistavad mehed rohkem mentoolimaitselisi ja pigem vahem magusaid
tooteid kui naised ning 8% elanikkonna kisitlusele vastanutest ei kasuta maitsestatud tooteid.

Elanikkonna Kkusitlusele vastanutest on magus maitse koige tahtsam 16-29-aastastele
tarvitajatele, mentoolimaitset kasutavad enim 30-44-aastased. Tubakamaitselisi tooteid
eelistavad koige vahem 16-29-aastased ja kdige rohkem 30-44-aastased. Maitsestamata
tooteid tarvitavad enim 45-64-aastased (Opilastelt nende toodete eelistust ei klsitud).

Nii kiisitlusele vastanute kui ka intervjueeritute hinnangul on Eestis tubaka- ja
nikotiinitoodete kattesaadavus laialdane. Mida rohkem on kauplusi ja midgiesindusi, seda
rohkem kasvab suundumus tooteid tarvitada.

,Kattesaadavus on Eestis liiga hea. See on pigem tarvitamist
suurendanud.” (Regulaarne tarvitaja, mees, 29)

Opilastel on tooteid lihtne katte saada: 89% opilaste jaoks on olenemata nende vanusest
toodete kattesaadavus kerge, 8% Opilaste jaoks kiillalt raske ja 3% vastanute jaoks vaga
raske (joonis 22).

Opilased (N = 120)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Vaga kerge | Killaltki kerge | Killaltki raske M Vaga raske
Joonis 22. Tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitavate opilaste hinnang toodete kattesaadavusele, %

Opilased iitlesid nii kiisitluses (joonis 23) kui ka intervjuudes, et tubaka- ja nikotiinitooteid
hangivad nad peamiselt soprade (61%) ja diilerite (38%) kaest voi ostab neile tooteid keegi
teine (43%), naiteks taisealine tuttav voi koolikaaslane. On ka neid noori, kes ostavad tooteid
ise kioskist, tanklast, toidupoest (23%) voi nikotiinitoodetele spetsialiseerunud poest (17%).
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Lisaks votab 8% vastanutest tubaka- ja nikotiinitooteid kodust, mis tahendab, et pereliikmete
seas on tarvitajaid. 16—19-aastaste seas on vorreldes 11-15-aastastega markimisvaarselt
rohkem neid opilasi, kes hangivad tooteid spetsialiseerunud poest, samuti kioskist, tanklast voi
tavapoest. Kuna siia vanuseriihma kuuluvad ka juba taisealiseks saanud noored, on tulemus
ootusparane. Siiski hangib ka umbes kolmandik 14-15-aastaseid tubaka- ja nikotiinitooteid
kioskist, tanklast voi tavapoest. Selle vanuseriihma noortel on (htlasi koige suurema
toenaosusega enda diiler.
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Joonis 23. Tubaka- ja nikotiinitoodete hankimise viisid, %°*

Pohiosa elanikkonna kusitlusele vastanutest ostab tooteid kioskist, tanklast vdi tavapoest
(75%) voi spetsiaalsest poest (37%). On ka neid, kes ostavad (8%) voi tellivad (5%) tooteid
valismaalt.

Senised teadusuuringud naitavad, et noored ja taiskasvanud puutuvad e-sigarettide turunduse
ja sisuloomega sageli kokku sotsiaalmeedias®?, mille tagajarjel kasvab nende teadlikkus nende

51 Elanikkonna kisitluses eristati ostukohti valjaspool Eestit tdpsemalt: EL-i miitigikoht, EL-i e-pood, valjaspool
EL-i asuv miiligikoht, valjaspool EL-i asuv e-pood ja tax-free-pood. Opilaste kiisitluses olid lisavariandid
,vanemad annavad®, ,votan kodust” ja , keegi teine ostab mulle“.

52 Pokhrel, P., Fagan, P., Herzog, T. A., Laestadius, L., Buente, W., Kawamoto, C. T., Lee, H.-R. ja Unger, J. B.
(2018). Social media e-cigarette exposure and e-cigarette expectancies and use among young adults. Addictive
Behaviour, 78, 51-58.
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toodete omadustest ja maitsetest. Samuti on tdestatud, et noored, kes puutuvad kokku e-
sigarettide reklaamidega, tarvitavad neid suurema toendosusega kui need noored, kes
reklaamidega kokku puutunud ei ole.>?

Ettevotted panevad Uha teadlikumalt rohku sotsiaalmeedias tehtavale reklaamile ja
keskenduvad valdavalt uskumuse edastamisele, et e-sigarettide suitsetamine on meeldiv
sotsiaalne tegevus. Uhtlasi kasutavad nad reklaamides osavalt e-sigarettide omadusi (erinevad
maitsed, varvid ja hind vorreldes tavasigarettidega), mille tagajarjel on noorte seas rohkem just
e-sigarettide kasutajaid.>*

Kokkuvottes on tubaka- ja nikotiinitoodete maitse ja hind peamised tegurid, mis kujundavad
tarvitaja valiku. Elanikkonna jaoks on olulisem kattesaadavuse mugavus. Maitset tahtsaks
pidavad inimesed eelistavad tavasigaretile suurema téenaosusega e-sigaretti. Elanikkond,
sealhulgas eelkdige mehed, eelistavad mentoolimaitselisi vdi maitsestamata tooteid. Opilased
ja naised tarvitavad meelsamini magusamaitselisi tooteid. Tubaka- ja nikotiinitoodete
kattesaadavust Eestis peetakse (ldiselt laialdaseks ja vdrdlemisi kergeks. Opilased hindavad
kattesaadavuse Upris lihtsaks, peamiselt ostavad nad tooteid sdprade vai diilerite abiga.

2.3. Hoiakud ja uskumused tubaka- ja nikotiinitoodete
kohta

2.3.1. Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete voimalik moju tarvitaja
tervisele

2017. aastal pdhjustas — mis tahes kujul — tubakas maailmas 8 miljoni inimese surma voi
haigestumise.®® Suitsetamine on (iks peamisi ennetatavaid suremuse pohjustajaid. Pikaajalise
suitsetamise tagajarjel on peale lUhenenud eluea suur tdendosus haigestuda modnda
vahktdvesse, aga ka muudesse haigustesse, mille seas on siidamehaigused, insult, psoriaas,
maohaavandid ja hammaste lagunemine.

Eestis on koolidpilaste suitsetamine vorreldes teiste EL-i riikidega vaga levinud. Peale juba
nimetatud terviseriskide voivad neil suitsetamise tagajarjel avalduda lihiajalised
terviseprobleemid, naiteks halvenenud kopsufunktsioon, flilisilise vdoimekuse vahenemine,
astma ja koha. Uha rohkem koguvad alternatiivsed tubaka- ja nikotiinitooted populaarsust
Uhtlasi uskumuse tottu, et need on ohutumad kui sigaretid.5

53 Amin, S., Dunn, A. G. ja Laranjo, L. (2020). Exposure to e-cigarette information and advertising in social media
and e-cigarette use in Australia: A mixed methods study. Drug Alcohol Dependence, 13(213).

54 O’Brien, E. K., Hoffman, L., Navarro, M. A. ja Ganz, 0. (2020). Social media use by leading US e-cigarette,
cigarette, smokeless tobacco, cigar and hookah brands. Tobacco Control, 29(1).

55 World Health Organization. (2019). WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025,
third edition. Geneva: World Health Organization. Kasutatud 29.12.2022,
https://www.who.int/publications/i/item/who-global-report-on-trends-in-prevalence-of-tobacco-use-2000-

2025-third-edition.

56 Sotsiaalministeerium. 2014. Tubakapoliitika roheline raamat. Tallinn: Sotsiaalministeerium.
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Alternatiivsetest toodetest on kdige rohkem uuritud tubakaga nikotiinipatjade moju tervisele.
Suurbritannia teadlased Clarke jt vaatlesid kirjanduse analiilsil pohinevas uuringus®” nende
tarvitamise voimalikku moju haigestumisele sellistesse haigustesse nagu kopsuvahk, siidame-
veresoonkonna haigused (sh infarkt ja insult), maksavahk, diabeet ja suuvahk, samuti suu
limaskesta haigustesse, igeme- ja periodontaalsetesse haigustesse ning mdju hammaste
kaotusele ja kaariese tekkele. Autorid leidsid seose tubakaga nikotiinipatjade tarvitamise ja suu
limaskesta haiguste vahel, kuid ei tuvastatud tarvitamise seost suu limaskesta pikaajaliste
haigustega (tarvitajad taastusid nendest lihikese aja jooksul parast tarvitamise l6petamist).

2013. aastal tuvastasid @verland jt suure juhtumite arvuga (N = 25 163) statistilise analliiisi®®
tulemusel positiivse seose tubakaga nikotiinipatjade tarvitamise ja teist tiilipi diabeedi
vahel.

Kuigi tubakaga nikotiinipadjad ei pruugi tingimata tekitada v6i soodustada enamikku eespool
mainitud terviserikkeid, on mitu autorit analllsinud ka varem kirjeldatud hiippelauaefekti, mis
tahendab, et esimest toodet kasutatakse n-6 hiippelauana ja seejarel hakatakse jargmisi
tooteid tarvitama voi koostarvitama®?, ning tubakaga nikotiinipatjade tarvitamist koos teiste
tubaka- ja nikotiinitoodetega.

Lars Ramstrom jt° ja Elizabeth Clarke jt tdheldasid oma uuringutes, et tubakaga nikotiinipatju
tarvitatakse sagedasti koos sigarettidega, aga koostarvitamine pigem vahendab sigarettide
suitsetamise sagedust, kui suurendab seda. Teised uurijad médnavad fakti, et riigid peavad
tubaka- ja nikotiinitooteid muugile lubades arvestama sellega, et isegi juhul, kui
taiskasvanutele voivad tubakaga nikotiinipadjad olla vahem kahjulik alternatiiv, siis noori
tarvitajaid voib uue toote miiiigiletulek innustada neid proovima.¢!

Teiste uuemate, eriti tubakavabade nikotiinitoodete moju ei ole uuritud piisavalt pohjalikult.
Naiteks on tubakavabad nikotiinipadjad tulnud milgile vordlemisi hiljuti ja moju nende
tarvitajate tervisele ei ole voimalik tapselt hinnata. Seetdttu tuleb selle toote tarvitamise moju
hindamisel lahtuda tubakaga nikotiinipatjade véimalikust mojust tarvitaja tervisele. Mdnevorra
rohkem on uuritud e-sigarettide moju, kuigi puuduvad pohjalikud uuringud e-sigarettide
pikaajalise tarvitamise moju kohta ning enamasti samal pohjusel: toode on olnud mudgil
suhteliselt lihikest aega.

Patrice Marquez jt vordlesid 2021. aastal teaduskirjanduse analllsil pdhinevas uuringus®?
tava- ja e-sigarettide oodatavat moju tervisele, vottes aluseks sissehingatavate ainete koostise
ja koguse vordluse. Nad leidsid, et e-sigaretid voivad kill olla lihikest aega tarvitajale vahem

57 Clarke, E., Thompson, K., Weaver, S., Thompson, J. ja O’Connell, G. (2019). Snus: a compelling harm
reduction alternative to cigarettes. Harm Reduction Journal, 16(62).

58 @verland, S., Skogen, J. C., Lissner, L., Bjerkeset, O., Tjora, T. ja Stewart, R. (2013). Snus use and cardiovascular risk
factors in the general population: the HUNT3 study. Addiction, 108(11), 2019-2028.

59 Inimene voib alustada e-sigareti tarvitamisest, aga tunda siivenevat vajadust kangema toote jarele ja hakata tarvitama
tavasigaretti.

60 Ramstrém, L., Borland, R. ja Wikmans T. (2016). Patterns of Smoking and Snus Use in Sweden: Implications for Public
Health. International Journal of Environmental Research and Public Health, 13(11).

61 Lund, K. ja Vedgy, T. F. (2021). A conceptual framework for assessing the public health effects from snus and novel non-
combustible nicotine products. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 38(6), 586—604.

62 Marquez, P., Piqueras, L. ja Sanz, M.-J. (2021). An updated overview of e-cigarette impact on human health. Respiratory
Research, 22(151).
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ohtlikud kui tavasigaretid, ent ei sddsta neid inimesi paljudest terviseohtudest (hingamisteede
poletik, hingamisprobleemid, kopsuturse, tsiitotoksilisus, probleemid vereréhuga jm). Autorid
rohutasid pikaajaliste riskide uurimise vajadust. Uuringu korvaltulemusena avastasid Marquez
jt, et ka nikotiinivabana reklaamitavad e-sigaretid sisaldavad vaikses koguses nikotiini.

Eraldi on uuritud e-sigarettide moju alaealistele. Colin Binns jt tddesid oma 2018. aastal tehtud
teaduskirjanduse (ilevaatel pohinevas uuringus®®, et alaealiste terviseriskid on e-sigareti
tarvitamisel kill pohimotteliselt samad, mis on tuvastatud taiskasvanute puhul, kuid peale
otseste llUhiajaliste  riskide (nt oksendamine) tuleb arvestada pikaajalisemate
terviseprobleemide tekkega. Uurimuse piiranguks osutus asjaolu, et pikaajalisemaid
terviseprobleeme ei ole veel uuritud.

2.3.2. Suhtumine tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusesse ja tarvitamisesse

Siinse uuringu jaoks tehtud kisitluse tulemusena selgus, et nii Eesti dpilaste kui ka elanikkonna
arvates on koige kahjulikumad tubaka- ja nikotiinitooted tavasigaretid ja huuletubakas.

90% Opilastest ja 93% elanikkonnast peab sigarettide suitsetamist vahemal v6i rohkemal
maaral kahjulikuks. Nende tarvitamise kohta on aga palju uuringuid, samuti leidub teaduslikke
selgitusi nende moju kohta organismile. Lisaks on sigarettide kahjuliku mdju teemal tehtud
rohkesti kampaaniaid ja inimesi on teavitatud, mistdttu on nii dpilastel kui ka elanikkonnal
tekkinud kindel arusaam, et just nende suitsetamine on koige kahjulikum.

Huuletubakat peab kahjulikuks veidi Ule 85% nii Opilastest kui ka elanikkonnast. Ka
intervjuudes osalenud huuletubaka tarvitajad nimetasid monda tarvitamise tottu ilmnenud
probleemi: igemete ja hammaste kahjustumine ning kollaseks muutumine, ebamugavustunne
igemetes, naha eemaldumine igemetelt jm.

Samuti on tubakatoodete suitsetamise kohta liikvel arvamus, et see on tervisele kahjulikum kui
muude toodete tarvitamine, sest kopsudesse hingatakse torva ja suitsu, mille téttu voivad
tekkida kopsuvahk, siidame- ja veresoonkonnahaigused, insult jm. Ameerika Uhendriikides
tehtud uuringust ilmnes, et suitsuvabu tubakatooteid (autorid motlevad peamiselt Ameerika
Uhendriikides levinud tubakaga nikotiinipatju) ei pea inimesed tervisele tiesti kahjutuks: nad
on kursis nii kokkupuutega keemiliste lisanditega ja soOltuvust tekitavate omaduste kui ka
paljude kaasnevate terviseprobleemidega.®*

Koige ohutumaks peavad Eesti 6pilased vesipiipu: 23% neist peab seda natuke kahjulikuks
ja teine 23% arvab, et vesipiibu tarvitamine ei avalda tervisele moju (joonis 24). Umbes 28%
opilastest ei oska hinnata narimis-, nuusk- ja kuumutatava tubaka moju tervisele ning neid
tooteid tarvitavad oOpilased Uhtlasi kdige vahem. Kuigi nikotiini sisaldavad e-sigaretid on nii
intervjueeritavate kui ka kusitlusele vastanute seas enim kasutatavad tooted, peab neid 90%
opilastest ja 86% elanikkonnast tervisele vahemalt natuke kahjulikuks.

63 Binns, C., Kyung Lee, M. ja Yun Low, W. (2018). Children and E-Cigarettes: A New Threat to Health. Asia Pacific Journal
of Public Health, 30(4), 315-320.

64 Liu, S. T., Nemeth, J. M., Klein, E. G., Ferketich, A. K., Kwan, M.-P. ja Wewers, M. E. (2015). Risk perceptions
of smokeless tobacco among adolescent and adult users and nonusers. Journal of health communication,
20(5), 599-606.
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,E-sigaret voib-olla veidi ohtlikum just seetottu, et seal on juures see
kuumutamise element: oht vale kasitsemise korral liialt poletada. E-sigareti
puhul, kui lasta kuttekeha kérbema, siis eristab metalle jne, see on ohtlik.
Kui tellid valismaalt, siis samuti ei saa kindel olla, mis koostis vedelikel

tapselt on jms.” (Tarvitaja, mees, 32)



2021. aasta uuringu®® jargi tajuvad Ameerika Uhendriikide noored tiisealised (18-34 a)
kuumutatavaid tubakatooteid vahem soltuvust tekitavana, vahem kahjulikumana ning rohkem
sotsiaalselt aktsepteeritumana kui enamikku teisi tubaka- ja nikotiinitooteid, valja arvatud e-
sigaret ja vesipiip.

Kuigi Eesti noorte ja Opilaste seas levib kohati arvamus, et nikotiinivaba e-sigareti suitsetamisel
tommatakse sisse ainult veeauru, teab osa neist, et see pole nii ohutu (joonis 24). Nikotiinivaba
e-sigaretti peab vaga kahjulikuks ainult 13% vahem o&pilastest ja elanikkonnast kui nikotiiniga
e-sigaretti. Sarnast suundumust voib margata nikotiinipatjade puhul.

,V0in oma loogika pohjal hinnata, et valisin tupsu [huuletubaka]
selleparast, et on mugav, vahet pole, kus oled, liikkad alla. Suitsetamisega
mul hakkas kops valutama. Tupsuga ei valuta. /.../ Veibi [e-sigareti] puhul
oleneb sellest, mis sa sinna sisse paned. Kui midagi [nikotiinivaba
vedelikku] vaga sisse ei pane, siis ongi ainult veeaur. Kui aga paned puhast
asja [nikotiiniga vedelikku], siis laheb hulluks ara, saad nikotiini Gledoosi.
Nikotiinisisaldus on see olulisim maaraja.” (Tarvitaja, mees, 25)

Samuti on senistest uuringutest saanud kinnitust tésiasi, et alternatiivsete tubaka- ja
nikotiinitoodete, ennekdike e-sigarettide tarvitamist peetakse vahem kahjulikuks kui
tavasigarettide suitsetamist. Ameerika Uhendriikides 2017. aastal tehtud kiisitlusest selgus, et
91% vastajaid pidas sigarette vaga kahjulikuks, ent suitsuvaba tubakat pidas kahjulikuks ainult
67% ja e-sigarette 49% vastajatest.®® Seejuures ei pidanud 9% vastajatest e-sigarette lldse
kahjulikuks.¢” Teine 2017. aastal Ameerika Uhendriikides tehtud elanikkonna kiisitlus nitas,
et kui kisiti otse (voi kaudselt) tava- ja e-sigarettide moju kohta, siis pidas 34% (kaudse
kiisimise korral 42%) e-sigarette vahem kahjulikuks, 36% (24%) vordselt kahjulikuks, 4% (7%)
kahjulikumaks kui tavasigarette ning 25% (27%) ei teadnud, mida arvata.®®

2021. aasta Marxi jt uuringu tulemuste alusel tajuvad Ameerika Uhendriikide kolledZidpilased
tavasigarettide suuremat kahjulikku moju fiilisilisele tervisele ning samal ajal e-sigarettide
suuremat soodsat moju sotsiaal-emotsionaalsele heaolule.®®

2021. aasta uuringus’® voeti kokku 10 aasta jooksul tehtud uuringud (2009-2019) Ameerika
Uhendriikide, Uhendkuningriigi, Kanada, Austraalia ja Uus-Meremaa teismeliste hoiakute kohta
e-sigarettide kahjulikkuse teemal. Tulemused on mdnevorra vastuolulised: naiteks ei pidanud
10 uuringus osalejad e-sigarette lildse kahjulikuks ja uuringu andmetel peeti neid isegi mingil

65 Berg, C. J., Romm, K. F., Patterson, B. ja Wysota C. N. (2021). Heated Tobacco Product Awareness, Use, and
Perceptions in a Sample of Young Adults in the United States. Nicotine Tobacco Research, 23(11), 1967-1971.
6 Bernat, J. K., Ferrer, R. A., Margolis, K. A. ja Blake, K. D. (2017). US Adult Tobacco Users' Absolute Harm
Perceptions of Traditional and Alternative Tobacco Products, Information-seeking Behaviors, and (Mis)beliefs
about Chemicals in Tobacco Products. Addictive behaviors, 71, 38—45.

67 Samas.

68 Churchill, V., Nyman, A. L., Weaver, S. R., Yang, B., Huang, J. ja Popova, L. (2021). Perceived risk of electronic
cigarettes compared with combustible cigarettes: direct versus indirect questioning. Tobacco Control, 30(4).
%9 Marx, J. M., Miller, A., Windsor, A., Locke, J. ja Frazier, E. (2021). Perceptions of cigarettes and e-cigarettes:
does health literacy matter? Journal of American College Health, 11, 1-9.

70 Anupriya, S., McCausland, K. ja Jancey, J. (2021). Adolescents' Health Perceptions of E-Cigarettes: A
Systematic Review. American Journal of Preventive Medicine, 60(5), 716-725.
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maaral kasulikuks. Uldiselt hinnati aga e-sigarette vahem kahjulikuks kui tavasigarette,
mojuhinnang kdikus tugevast negatiivsest mojust kuni mdju puudumiseni, ja oli ka ebakindlaid.
Sellised uskumused on levinumad e-sigarettide (teatud maaral ka teiste toodete, sh
tavasigarettide) tarvitajate seas’, mis on toendoliselt osa pohjusest, miks on hakatud
tarvitama e-sigarette. Samas ldpeb algul tervislikumale alternatiivile Gleminek vaga tihti hoopis
mitme toote koostarvitamisega, mis voib tahendada suuremat nikotiinikogust ja tugevamat
soltuvust.”

Siinse uuringu kusitlusele vastanud Eesti elanikkonnast 76% ja oOpilastest 83% noustub
vaitega, et nikotiinipatjade tarvitamine on halb harjumus ning tekitab séltuvust (joonis 25).
Selle vaitega ei noustu 7% elanikkonnast ja 5% Opilastest ning vastavalt 17% ja 12% ei oska
Oelda, kas toode on halb ja tekitab soltuvust. Nikotiinipatjiade mdju organismile pidasid
kahjulikuks ka paljud intervjueeritavad, tapsustades, et see mojutab igemeid, hambaid ja suu
limaskesta.

Veel leiti, et huuletubakas ja nikotiinipadjad tekitavad soltuvust, ning muretsetakse pigem
soOltuvuse suurenemise kui voimaliku tervisemdju parast. Intervjuudest jai kolama, et pigem
hinnatakse huuletubaka, nikotiinipatjade ja e-sigareti tarvitamist vahem kahjulikuks kui
tavasigarettide suitsetamist. See laheb kokku varasemate uuringute tulemustega.
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E-sigaretid on
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Joonis 25. Suhtumine tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisse, %

7 Choi, K. ja Forster, J. L. (2014). Beliefs and Experimentation with Electronic Cigarettes: A Prospective
Analysis Among Young Adults. American Journal of Preventive Medicine, 46(2), 175-178; Hershberger, A.,
Karyadi, K. A., Davis VanderVeen, J. ja Cyders, M. A. (2017). Beliefs About the Direct Comparison of E-Cigarettes
and Cigarettes. Substance Use & Misuse, 52(8), 982-991.

72 Bernat, J. K., Ferrer, R. A., Margolis, K. A. ja Blake, K. D. (2017). US Adult Tobacco Users' Absolute Harm
Perceptions of Traditional and Alternative Tobacco Products, Information-seeking Behaviors, and (Mis)beliefs
about Chemicals in Tobacco Products. Addictive behaviors, 71, 38—45.
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Osa intervjueerituid olid kill teadlikud e-sigareti ning kuumutatava ja huuletubaka halvast
tervisemdjust ning lugenud sellekohaseid artikleid voi uuringuid, kuid nende jaoks puuduvad
piisavad argumendid, et nikotiinitoodetest loobuda. Uks intervjueeritav (tles, et on teadlik
Eestis tehtavatest riiklikest kampaaniatest, ent need ei ole tema jaoks piisavalt
usaldusvaarsed.

»Kas terviseametil pole ka uldiselt kokkuvotteid toodete kohta, et kuidas
need sulle halvad on ja kuidas saad neid maha jatta? Mul tulevad sellised
asjad silme ette. Aga Eesti nikotiini-, alko- ja narkopoliitika tundub mulle
vaga konservatiivne. Nii et mind ei tomba (ldiselt nende allikate poole. Koik
on heade kavatsustega, aga seal on alati kerge kallutatuse tunne. /.../ Mulle
ei meeldi toon.” (Regulaarne tarvitaja, mees, 27)

Lisaks leiti, et pole veel piisavalt pohjapanevaid uuringuid ja tdendust alternatiivsete
nikotiinitoodete pikaajalise mdju kohta, ning et nende toodete tarvitaja enesetunne on
paranenud (vorreldes sigarettide tarvitamisega). Naitena toodi, et tavasigaretist loobumine e-
sigareti kasuks on muutnud kopsumahu suuremaks, ja ehkki vererohk on kérgem, siis see
peaaegu ei mojuta enesetunnet, samuti puuduvad bronhiidisimptomid ja kéha ning véhma on
rohkem. Need, kes tajuvad nikotiinitoodete vaiksemat tervisemoju voi ei marka seda, on
enamasti juhutarvitajad.

,Ei saa vaita, et nikotiinitooted oleks vaga liksteisest tervislikumad. Infot
vahe ja on vasturaakiv.” (Regulaarne tarvitaja, mees, 28)

Vaitega ,e-sigaretid on tervisele vahem ohtlikud kui tavasigaretid“ ndustuvad (joonis 25)
peaaegu pooled opilastest (48%), ent (iksnes 33% elanikkonna kiisitlusele vastanutest. Seega
voib Odelda, et e-sigaretti tajuvad noored tervisele vahem ohtlikuna. Tubaka- ja
nikotiinitoodete tootjadki rohutavad kampaaniates e-sigarettide ohutust vorreldes
sigarettidega.

,1QOS reklaamib vaga, kui palju vahem kahjulikke aineid on. Reklaam [on]
pigem suunatud n-0 tervislikkusele, kuna polemisprotsessi pole. Ohtudest
vOi riskidest selle puhul pigem ei raagita.” (Regulaarne tarvitaja, naine, 32)

Kuigi 31% opilastest ei arva, et e-sigaretid on tervisele vahem ohtlikud, ei mojuta see
tdendoliselt nende tarvitamisharjumusi. Opilaste tarvitamist mdjutab nikotiinitoodete l6hn
ja maitse, samuti sotsiaalne surve voéi stress ja vaimne pinge. Intervjueeritud opilase sonul
on tema eakaaslased sigareti suitsetamise mojust igati teadlikud ja sellest raagitakse meedias
palju, aga noored ei motle sellele, kui kergesti voib nikotiin tekitada soltuvust. Nad ei oska
arvestada ka sellega, kui lihtsasti tekib soltuvus nikotiinitoodetest, mille maitse ja lohn on
meeldiv ning mida on tore koos sopradega ja hdlbus isegi koolitunnis tarvitada.

Intervjuudest selgus veel, et kooli tugi selliste probleemide lahendamisel ja teadlikkuse
suurendamisel on kohati vdike. Pigem tegeletakse koolis individuaalselt nendega, kes on
kindlad tarvitajad, ja laiema opilaskonnani suurem teadlikkus ei jdua. Samuti on probleem
Opetajate teadmised ja oskused selles valdkonnas.

»Meil klassides, et keegi tuleks raagiks ja selgitaks, sellist teadlikkuse
andmist ei ole. Kui keegi [Opilastest] jaab vahele, siis raagitakse
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individuaalselt, kui klassis kellelgi jama, siis ei pruugi teised teada, mis
probleem on. Raagitakse individuaalselt pigem. Tegeletakse siis, kui vahele
jaavad. Paljudega [Opilastega] on alla antud, dpetajad teavad, et tarvitavad,
aga Oeldakse, et kooli ajal ei tohi teha ja [kooli] territooriumil.”
(Juhutarvitaja, naine, 15)

16% elanikkonnast ja 21% oOpilastest ei oska arvata, kas e-sigaretid on ohutumad (joonis 25).
Ka intervjueeritute hulgas oli umbusklikke: arvati, et mingisugune moju voib neil tervisele olla,
aga tapselt ei teatud, milline. Veel selgus, et tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajad peavad
tava- ja e-sigarette ning nikotiinipatju vihem kahjulikuks kui inimesed, kes neid tooteid ei
tarvita. Tarvitajaid hairib lihtlasi vihem, kui nende laheduses suitsetatakse tava- ja e-
sigaretti. Huvitaval kombel leiavad rohkem just sigarettide kasutajad (lilekaalukalt 83%
elanikkonnast ja 60% oOpilastest), et mittesuitsetajad ei tohiks puutuda siseruumides kokku
sigaretisuitsuga.

Seega voib Gelda, et leidub tubaka- ja nikotiinitooteid (sigaretid), mille puhul on inimesed
veendunud nende vaga kahjulikus mojus tervisele, ent on ka selliseid tooted (nt e-sigaretid),
mille moju on teaduslikult vahem uuritud ning seetdttu ei ole moju suhtes selgust. Seejuures
peavad tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajad neid tooteid vdhem kahjulikuks. Uldiselt
hinnatakse kdige kahjulikumaks sigarette ja huuletubakat ning kdige ohutumaks vesipiipu, kuid
noored peavad e-sigarette sigarettide tervislikumaks alternatiiviks rohkem kui elanikkond
dldiselt.

2.3.3. Umbritsevate inimeste tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine ning
suhtumine tarvitamisesse

Varasemate uuringute jargi mojutab lapsevanemate suhtumine e-sigarettidesse seda, kuidas
nende lapsed kaivad tulevikus tubaka- ja nikotiinitoodetega (imber.”® Kui need tooted on olnud
kodus kattesaadavad ning kodune hoiak on olnud nende suhtes leebe, on suurem téenaosus,
et lapsed hakkavad neid ka ise tarvitama.”*

Olukorras, kus lapsevanemad tarvitavad voi omavad e-sigarette, tarvitavad neid suurema
toendosusega ka nende lapsed.”® Sarnane seos on ilmnenud tavasigarettide puhul.” Leitud on

73 Hanafin, J., Sunday, S. ja Clancy L. (2022). Sociodemographic, personal, peer, and familial predictors of e-
cigarette ever use in ESPAD Ireland: A forward stepwise logistic regression model. Tobacco Induced Diseases,
20(12).

74 Cavazos-Rehg, P., Li, X., Kasson, E., Kaiser, N., Borodovsky, J. ja Grucza, R. A. (2021). Investigating the role
of familial and peer-related factors on electronic nicotine delivery systems (ENDS) use among U.S.
adolescents. Journal of Adolescent Health, 87, 98-105.

75 Pentz, M., Shin, H., Riggs, N., Unger, J. B., Collison, K. L. ja Chou, C.-P. (2015). Parent, peer, and executive
function relationships to early adolescent e-cigarette use: a substance use pathway? Addiction Behaviour, 42,
73-78.

76 Wellman, R. J., Dugas, E. N., Dutczak, H., O’Loughlin, E. K., Datta, G. D., Lauzon, B. ja O’Loughlin, J. (2016).
Predictors of the Onset of Cigarette Smoking: A Systematic Review of Longitudinal Population-Based Studies
in Youth. American Journal of Preventive Medicine, 51(5), 767-778.
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ka vastupidine seos: kui lapsevanematel on e-sigarettide tarvitamise suhtes negatiivne hoiak,
on nende lastel vaiksem soov neid tarvitada.””

Sellele viitas Uhtlasi Tervise Arengu Instituudi alkoholi ja tubaka valdkonna vanemspetsialist
Anna-Liis Veerpalu ajakirja Pere ja Kodu taskuhaalingu saates’, kus ta tddes, et vanemate
suurim roll on olla lastele eeskujuks ning kaituda nii, et lapsed ei arvaks, et suitsetamine voi
nikotiinitoodete tarvitamine on kditumise normaalne osa. Saates rohutati veel seda, et peale
kodu peaksid lapsevanemad kehtestama reegleid ka koolis, sest leidub vanemaid, kes ei keela
lastele tubaka- ja nikotiinitooteid. Veelgi enam, leidub isegi selliseid vanemaid, kes ise ostavad
oma lastele neid tooteid.

Osa opilaste vanemate soosiv hoiak jouab selle kaudu, et nad teevad need tooted oma lastele
kattesaadavaks ja lapsed tarvitavad neid, teiste klassikaaslasteni, mojutades nende suhtumist
e-sigarettidesse ja muudesse nikotiinitoodetesse.”” Uks intervjueeritu selgitas, et tema jaoks
seostub suitsetamise moiste vanematega. Kolmandiku opilaste vanemad tarvitavad ise
tubaka- voi nikotiinitooteid, ning see on oluline tegur, miks noored ja dpilased soovivad neid
proovida (joonis 26).
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Joonis 26. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine suhtlusringis, %

Paljudel elanikkonnast ja dpilastest on suhtlusringis tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitavaid
inimesi: soprade ning kooli- ja to0kaaslaste seas ligikaudu pooltel kisitlusele vastajatest.
Tapsema analiilsi tulemusel selgus, et kui inimese tutvusringkonnas ei ole kedagi, kes
tarvitab tubaka- voi nikotiinitooteid, siis suure toendosusega ei tarvita ta ka ise sigarette
ega teisi tooteid.

77 Trucco, E. M., Cristello, J. V. ja Sutherland, M. T. (2021). Do Parents Still Matter? The Impact of Parents and
Peers on Adolescent Electronic Cigarette Use. Journal of Adolescent Health, 68(4), 780-786.

78 Libe, K. (saatejuht). (2022, 16. detsember). Keskmine suitsetamisega alustaja on 12aastane! 70% neist
alustab e-sigarettidest [Audio taskuhaaling]. Pere ja Kodu podcast. https://tasku.delfi.ee/podcast/1bf2fce0-
eOaf-11leb-a8aa-eh5d0dd3db99.

79 Samas.
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Sopruskonnad on seotud e-sigareti ja nikotiinipatjade sagedase kasutamisega: need, kelle
tuttavate seas leidub sopru, kes kasutavad tubaka- voi nikotiinitooteid, tarvitavad ka ise
suurema toendosusega e-sigarette ja nikotiinipatju. Sellele saadi siinses uuringus
intervjueeritutelt kinnitust. Paljud (tlesid, et huuletubakat, nikotiinipatju jm tooteid
tarvitatakse seltskonnas, st pidudel ja koosviibimistel, samuti puhkepauside ajal t66l voi koolis.
Lisaks mainiti intervjuudes seda, et sopradega koos olles ja alkoholiga tarvitatakse
suuremaid koguseid.

Jooniselt 27 selgub, et vanemad ei ole oma laste tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest
tingimata teadlikud ning kiimnendik ei keela seda (hinnanguliselt need, kes teavad, aga ei
keela).

Senistes uuringutes on leitud seos selle vahel, et kui lapsevanem arvab, et ta laps on tubaka-
ja nikotiinitooteid proovinud, siis on laps seda suurema tdendaosusega ka teinud, teisalt olid
neid tooteid tarvitanud ka lapsed, kelle vanemad ei olnud sellest teadlikud. Kill aga taheldati,
et lapsed, kelle vanemad ei teadnud nende tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest, on
kaks korda toenaolisemalt tarvitanud just alternatiivseid tooteid, mitte tavasigarette.®

Lapsevanemad oskavad rohkem tahelepanu pdodrata sigarettidele, kuid alternatiivsete toodete,
naiteks e-sigarettide puhul on kirjeldatud vanemate puudulikku ennetustddd. Arvatakse, et ka
lapsevanemad ei ole e-sigarette puudutavatest riskidest piisavalt teadlikud, mille tagajarjel ei
oska nad neist lastele raakida. Samuti on taheldatud, et lapsevanemad suhtuvad e-sigarettide
kasutamisse paremini kui tavasigarettide tarvitamisse.8?

Nad ei tea, et ma tarvitan | NEREEEEEEGGGE -0
Nad keelavad/takistavad | IIININNGGGEGEE 30
Nad on selle suhtes neutraalsed | 15

Nad ei poora sellele tahelepanu [ 9

Nad on ise pakkunud toodet, mis on vahem o
kahjulik

Nad julgustavad mind tarvitama [l 4
Muu |l 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Joonis 27. Lapsevanemate suhtumine opilastest tarvitajate tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisse (N = 111), %

Varasemate uuringute tulemused naitavad, et sigarettide tarvitamine on Opilaste hulgas
aastatega vahenenud, mis aga ei tahenda, et tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine lldiselt on
kahanenud. Hirm, et dpetajad voi vanemad markavad tarvitamist, on suur, mistottu kalduvad

80 McMillen, R. C., Gorzkowski Hamilton, J., Wilson, K. ja Klein, J. D. (2021). Parents are not Aware of Their
Adolescents Cigarette and E-Cigarette Use. Pediatrics. 147(3): 1004.

81 Alexander, J. P., Williams, P. ja Lee, Y. 0. (2019). Youth who use e-cigarettes regularly: A qualitative study of
behavior, attitudes, and familial norms. Preventive Medicine Reports, 13, 93-97.
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opilased valima alternatiivseid tooteid (nt nikotiinipadjad, huuletubakas, e-sigaretid,
kuumutatav tubakas), sest nende tarvitamist on lihtsam varjata. See voib olla iks p&hjus, miks
60% Opilaste vanematest ei tea, et nende lapsed tarvitavad neid tooteid (joonis 27).

Intervjuudest selgus, et vanemad on Kkill leidnud laste asjade hulgast tubaka- ja
nikotiinitooteid, ent tdenaoliselt nad ei tea, millega tapsemalt on tegu, ning nad ei ole lapsega
sellest radkinud. Samas keelab kolmandik vanemaid opilastel tubaka- ja nikotiinitooteid
tarvitada voi takistab seda, mida kinnitas suur osa intervjueeritutest. Paljud Utlesid, et
vanemate suhtumine oli halb ja olenemata tootest andsid vanemad moista, et tarvitamine ei
ole aktsepteeritav.

»,Vanemad just vaga roomsad polnud ja neile tuli seletada, et millega tildse
tegu. Aga eks nad ka naevad seda oma elus. Ega nad heaks ei kiida, aga
pole suhteid nendega mojutanud.” (Regulaarne tarvitaja, mees, 30)

»Selles mottes ma olen delnud, et ma olen teinud, aga kui tihti, seda nad ei
tea. Vaga negatiivsed hoiakud, ei olene toodetest.” (Regulaarne tarvitaja,
naine, 23)

,Vaga pahased pole, kui said [vanemad] teada, et olen proovinud. Pigem
vaatavad, et vaata meid ja dra taha vanemate moodi olla, et toovad vilja, et
see on probleem ja et ei laseks samamoodi juhtuda.” (Juhutarvitaja, naine,

15)

Elanikkonna ja Opilaste vastuste analiilsi tulemusena (joonis 28) voib Gelda, et sobrad on
tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise suhtes neutraalsed (elanikkond: 66%, sobrad: 53%)
ja/voi ei p6ora sellele tahelepanu (50% vs. 44%). Osalt voib see olla tingitud asjaolust, et
sObrad tarvitavad ka ise neid tooteid. Intervjuudest selgus, et paljude sdbrad on pigem
erapooletud voi neutraalsed.

Nad on selle suhtes neutraalsed —53 66
Nad ei poora sellele tahelepanu —4 50
Nad ei tea, et ma tarvitan '57
Nad on ise pakkunud toodet, mis on vahem . i
kahjulik 30
Nad julgustavad mind tarvitama u 13

Nad keelavad/takistavad H 8
Muu ng

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Elanikkond (N =330) m Opilased (N = 120)

Joonis 28. Soprade suhtumine tarvitaja tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisesse, %
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On ka sopru, kes ei moista selle tegevuse vajadust ja peavad seda mottetuks harjumuseks, ning
neid, kes taunivad sigareti suitsetamist, aga aktsepteerivad e-sigaretti ja huuletubakat.

»,S0pradest ei tarvita pohimotteliselt mitte keegi. Kui mina neile pakun, siis
nad ei taha. Samas ei ole neil vaga vahet selles osas, kas ma teen,
neutraalne suhtumine. Tups [huuletubakas] ei ole mu soprade seas
populaarne.” (Regulaarne tarvitaja, mees, 28)

Opilaste esmane proovimine vdib lisaks alternatiivsetele toodetele alata tavasigaretist,
mistottu voib sOpruskonnas leiduda neid, kelle arvates on alternatiivsed tooted tervisele
ohutumad ning sébrana pakutakse (30% opilaste puhul) naditeks huuletubakat voi e-sigaretti.
Seejuures on huvitav, et vorreldes elanikkonnaga on 6pilaste kiisitluse jargi opilaste sobrad
palju rohkem julgustanud teatud toodet tarvitama. Samas on opilaste seas rohkem neid, kes
takistavad tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist.

»Tean selliseid, kes suitsetavad ainult siis, kui tarvitavad alkoholi, ja endale
teadlikult ja muidu ei tee midagi. On ka neid, kes suitsetavad ja teevad
muid asju [tarvitavad teisi narkootilisi aineid], aga lldse ei joo. On kahte

lehte: need, kes ei arva, et on halb ja ei survesta teisi. Seltskonnas erinevad
aarmused. /.../ koik [on] harjunud, kui oled omavanustega, et keegi teeb

suitsu voi e-sigaretti. Kdik on normaliseeritud, mis on kurb, aga keegi ei tee
teist nagu.” (Tarvitaja, naine, 15)

»Mu suitsetamist on kill hukka maoistetud haisu tottu, aga huuletubakat
pole keegi pahaks pannud. Suitsetamist mdistsid sobrad ja opetajad
hukka.” (Tarvitaja, naine, 19)

Paljud kisitletud ja intervjueeritud tarvitavad tookohal olles huuletubakat, e-sigaretti voi
tavasigaretti. Kolleegid voi opingukaaslased ei poora sellele Uldiselt tahelepanu (59%) voi on
tarvitamise suhtes neutraalsed (44%, joonis 29). Intervjueeritute sonul on tddkaaslaste
hoiakuid erinevaid: osa neist on Ukskdiksed ja ise ei tarvita, kuid leidub ka negatiivse
suhtumisega kolleege (pohiliselt kollektiivides, kus on vaga vahe suitsetajaid).
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Joonis 29. Elanikkonna t66- ja dpingukaaslaste suhtumine tarvitaja tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisse (N = 272), %%

Jooniselt 30 saab ndha, et tavasigareti suitsetamine hairiks elanikkonna kisitlusele vastanuid
(65%) ja opilasi (67%) rohkem kui e-sigareti (elanikkond: 46%, opilased: 40%) tarvitamine. Ka
mitu intervjueeritut kinnitas, et e-sigareti ja huuletubaka tarvitamine ei hairi sdpru ja
tédkaaslasi sama palju kui suitsetamine. Uldiselt vaib elda, et kuigi e-sigaretist ei eraldu
tugevat ja ebameeldivat suitsuhaisu, ei meeldi sellegipoolest peaaegu pooltele kiisitlusele
vastanutest, et seda tarvitatakse nende laheduses.
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Joonis 30. Vastajate hinnang sellele, kuivord neid hairiks, kui nende laheduses tarvitataks tava- ja e-sigaretti, %

Arvestades, kui paljudel inimestel on lahiringkonnas tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajaid, voib
pidada seda tegevust vaga levinuks. Seejuures peetakse e-sigareti tarvitamist enda laheduses
margatavalt vahem hairivamaks kui tavasigareti suitsetamist. Ligikaudu pooltel vastajatel on
sOpraderingis, t66- ja Opingu- vOi koolikaaslaste seas neid, kes tarvitavad tubaka- ja
nikotiinitooteid, ning kolmandikul dpilastest on vahemalt (iks lapsevanem tarvitaja.

Vanemad suhtuvad lapse tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisse enamasti halvasti ning
jargnev reaktsioon on selle keelamine. Enamasti ei mdjuta see keeld vanemate ja lapse suhteid

82 Kisiti ainult elanikkonna kisitluses.
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pikas plaanis, sest tdisealiseks saades vastutab igaiiks ise enda otsuste eest. Kiill aga
mojutavad need vanemad, kes ise neid tooteid tarvitavad, selle tegevusega laste suhtumist ja
esmast tarvitamist. Suure téendosusega proovivad suitsetavate vanemate lapsed ka ise
nikotiinitooteid, pidades seda elu loomulikuks osaks.

Opilaste ning elanikkonna puhul on ka td6- ja 6pingukaaslaste suhtumine tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamisse Uldiselt neutraalne ja aktsepteeriv. Seejuures on noorte sobrad
tarvitamist nii rohkem julgustanud kui ka keelanud.
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3. TUBAKA- JA NIKOTIINITOODETE

TARVITAJATE PROFIILID

Seni  on labivalt tutvustanud sotsiaal-demograafiliste  tunnuste, hoiakute ja
isiksuseomadustega seotud erinevusi tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisel. Selles peattikis
keskendutakse erinevate tunnuste alusel loodud profiilidele.

3.1. Kvantitatiivsed profiilid ehk klastrid

Kogutud kisitlusandmete pohjal (elanikkonna ja opilaste kisitluse andmed liidetuna) koostati
profiilid ehk klastrid erinevate tunnuste/kiisimuste pohjal, arvestades uurimiskisimusi ning
varasemate uuringute, sealhulgas teaduskirjanduse tulemusi. Selleks kasutati latentset
klasteranaliilisi. Kahe andmestiku (elanikkond ja Opilased) tarvitajate andmed liideti
klasteranallilsi jaoks Uiheks, sest tarvitajate hulk kogu kiisitletute seast ei olnud vaga suur.

Jargnevalt on kokku voetud kvantitatiivse anallilisi pdhitulemused, mida kasutati ka
kvalitatiivsete profiilide koostamiseks ja edasiseks seoseanallilisiks.

Kuigi pohjalikumad profiilid on koostatud alternatiivsete nikotiinitoodete kasutajate kohta, on
kvantitatiivsesse anallilisi arvestatud sisse koikide tubaka- ja nikotiinitoodete (sh sigarettide)
tarvitajad. Uhendatud andmestiku p&hjal loodud klastritesse jaotumist on analiilisitud veel
eraldi opilaste ja elanikkonna kisitluse kaupa ning erinevused on esitatud ka vanuse, soo ja
maa/linna alusel. Rahvuse alusel statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Allpool on esitatud erinevate tunnuste alusel klastritesse jaotunud vastajad. Tapsemad klastrid
on esitatud lisas 3.

I Tarvitatavate toodete klastrid loodi kiisimuse ,,Milliseid tooteid ja kui sageli olete tarvitanud
viimase 3 kuu jooksul?“ alusel.

Samal ajal tarvitatavate toodete alusel jaotuvad vastajad kahte riihma: 88,5% on neid, kes
suitsetavad teatud maaral tavasigarette ja vahem e-sigarette, 11,5% aga neid, kes tarvitavad
erinevaid tooteid, sealhulgas kdige rohkem e-sigarette. Meeste ja naiste klastrid moodustusid
sarnaselt: 89% meestest ja 92% naistest tarvitab suuremal maaral sigarette ning 11%
meestest ja 8% naistest erinevat tiilipi tooteid, millest kdige rohkem e-sigarette.

Vanuselised erinevused ilmnesid 16—24-, 35-49- ja 50—64-aastaste hulgas. 16—24-aastastest
kuulub 39% klastrisse, mille liikmed tarvitavad mitut toodet, valdavalt e-sigarette (vorreldes
13%-ga, kes tarvitab peamiselt sigarette), ent 35-49-aastaste tulemused on vastupidised:
neist 29% langes klastrisse, kes eelkdige tarvitab sigarette (ja 12% e-sigarette). Veel suuremad
erinevused on 50-64-aastaste hulgas: neist ainult 5% liigitus klastrisse, kes tarvitab e-
sigarette, samal ajal kui 25% neist tarvitab pohiliselt sigarette. Seega on naha, et vanemate
vanuseriihmade liikmetest on suurem osakaal selles klastris, kes tarvitab ainult tavasigarette.
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Elanikkonda ja Opilasi vorreldes selgus, et 92% elanikkonnast ja 85% Opilastest langes
klastrisse, kes tarvitab suuremal maaral tavasigarette, ning mitme toote (sh enim e-sigarettide)
samal ajal tarvitajate klastrisse liigitus 8% elanikkonnast ja 15% opilastest. Kuigi klastritesse
kuulumise osakaalud on elanikkonnal ja Opilastel sarnased, kuulub elanikkonnaga vorreldes
suurem osa Opilastest klastrisse, kes tarvitavad erinevaid tubaka- ja nikotiinitooteid, sealhulgas
e-sigarette, rohkem.

II Tarvitamise viisi klastrid loodi kahe kiisimuse pohjal: ,,Mis pohjusel Te olete viimasel 3 kuul
tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitanud?“ ning ,Mis olukorras Te tarvitate tavaliselt / koige
rohkem tubaka- ja nikotiinitooteid?*.

Tarvitamise viisi, st pohjuse ja olukorra poolest jagunevad vastajad kolme rithma. Kdige rohkem
(64%) on neid, kes tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid (iksi olles, harjumuse voi séltuvuse
parast. 21% vastajaid iseloomustab tarvitamine sotsiaalsel voi naudingu saamise eesmargil,
juhuslikult, alkoholiga ja/voi valjas/dues. 15% on selliseid inimesi, kes tarvitatavad tooteid vaga
erinevatel pohjustel (nauding, harjumus, séltuvus, rahustamine) ja erinevas olukorras (lksi,
seltskonnas, valjas, koolis, kodus, avalikult, alkoholiga jms). Ka tarvitamise viisi klastrid
jaotusid sooliselt sarnaselt: 21% mehi ja 20% naisi tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid
sotsiaalsel voi naudingu saamise eesmargil, 62% mehi ja 68% naisi soltuvuse voi harjumuse
tottu ning 18% mehi ja 12% naisi erinevatel pohjustel.

Vanuserihmiti ilmnes samuti erinevusi, naiteks paigutusid noored suuremal maaral klastrisse,
millesse kuulujad tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid sotsiaalsel eesmargil (39%), mitte
klastrisse, kus pdhjus on séltuvus (14%) voi on erinevaid pohjusi (17%). Teisalt kuulub 16-24-
aastastest kdige suurem osa tarvitajaid just erinevate pohjuste klastrisse (27%) ja iile viiendiku
sotsiaalsel pohjusel tarvitajate klastrisse (21%), vaiksem osa soltuvuse klastrisse (13%).

25-34-aastaste hulgas on ndha osakaalu suurenemist séltuvuse klastri suunas (19%), vahem
langetakse sotsiaalse pohjuse (11%) ja erinevate pohjuste klastrisse (8%). 35-49-aastaste
hulgas ei ilmnenud statistiliselt olulisi erinevusi: 29% neist kuulub séltuvuse, 27% erinevate
pohjuste ja 21% sotsiaalse pohjuse klastrisse. Vanima uuritud vanuseriihma, 50—-64-aastaste
hulgast paigutus enim soltuvuse (25%) ja erinevate pohjuste (21%) klastrisse ning kodige
vaiksem osakaal (8%) sotsiaalsete pohjuste klastrisse.

Suurimad erinevused elanikkonna ja Opilaste jagunemisel klastritesse ilmnevad nende hulgas,
kes tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid soltuvuse voi harjumuse tottu (71% elanikkonnast ja
48% opilastest), ning nende seas, kes tarvitavad tooteid sotsiaalsel voi naudingu saamise
eesmargil (Opilastest 36%, elanikkonnast ainult 15%). Klastris, millesse kuuluvad need, kellel
ei ole selgeid tarvitamispohjuseid ja -eesmarke, on opilasi (17%) ja elanikkonna esindajad
(14%) Gisna vordselt.

Ilmneb muster, et noored tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid ennekdike meelelahutuslikul ja
sotsiaalsel eesmargil, kuid hilisemas eas on tarvitamise peapohjus valjakujunenud soltuvus —
sotsiaalne vdi meelelahutuslik aspekt mangib vaikest rolli. Tarvitamispdhjuse selline
progressiivne muutus paistab eriti hasti valja vanusejaotusest. Kuni 15-aastastest kuulub
sotsiaalse pohjuse klastrisse lausa 39%, 16-24-aastaste kiillalt suur osa (27%) kuulub
erinevate pohjuste klastrisse, ent 25—-34-aastaste ja vanemate vanuseriihmade puhul langeb
suurim osakaal tarvitajaid valjakujunenud soltuvuse klastrisse.

60



III Tarvitamise vahendamise klastrid loodi kisimuse ,Milline alltoodud
sekkumistest/tegevustest voiks Teie tubaka- ja nikotiinitoodete tarbimisharjumusi
vahendada?“ alusel.

Tarvitamise vahendamise sekkumiste jargi jaotuvad vastajad kolme riihma. Suurima riihma,
ligikaudu 54%, moodustavad need, keda ei paneks Ukski pakutud variant vahendama tubaka-
ja nikotiinitoodete tarvitamist. Teise rihma kuulub 36% vastajatest ning neid mojutaks
tarvitamist vahendama hinnatous ja milgikohtade arvu vahendamine (st toodete
kattesaadavus), vahemal maaral ka maitsestatud toodete miligi keeld. Kolmandas riihmas
(10%) on tarvitajad, kes usuvad, et neid on vdimalik mojutada ennetuskampaaniate ning
pdhjalikuma info ja ndidetega toodete kahjuliku tervisemoju kohta.

Ka tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamise klastrid jaotuvad sooliselt lsna
sarnaselt. Klastris, kuhu kuuluvad inimesed, kellele mojuks toodete hinnatdus ja
kattesaadavuse vahendamine, on 30% mehi ja 25% naisi. Teises klastris on tarvitajad, kes
utlesid, et neile ei mojuks lkski meede, ning siia liigitub 58% mehi ja 69% naisi. Kolmanda
klastri tarvitajaid ihendab see, et neid mojutaksid tarvitamist vahendama ennetuskampaaniad,
siia kuulub 12% mehi ja 7% naisi.

Tarvitamise vahendamise aspektist ilmnesid klasteranallilisis seosed keskmise
netosissetulekuga pereliikme kohta. Selgus, et vaike sissetulek ei ole positiivselt seotud
klastriga, mille liikmetele avaldaks mdju toodete hinnatdus vdi kattesaadavuse piiramine.
Koguni 83% alla 600 € netosissetulekuga inimestest langes klastrisse, mille liikmed vaitsid
uuringus, et tarvitamist vahendama ei mojutaks neid mitte miski, ja 7% klastrisse, millesse
kuulujaid mojutaks hinnatdus voi kattesaadavuse piiramine. Suurim osakaal toodete
hinnatdusu ja kattesaadavuse moju klastris on leibkondadel, mille keskmine netosissetulek on
1000-1599 € (39%) ning Ulle 1600 € (30%). Selle alusel tundub, et hinnatdusu suhtes on
tundlikud pigem keskmise ja keskmisest kdrgema sissetulekuga leibkonnad.

Vanuseriihmade alusel ilmneb, et mida vanem tarvitaja, seda vahem on neid hinnatdusu
klastris ja rohkem nendes klastrites, kuhu kuulujaid moéjutavad tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamist vahendama ennetuskampaaniad voi ei moju miski. Kuni 15-aastastest ning 16—-24-
aastastest on suurim osa hinnatousu klastris (21% ja 25%) ning vaike osa klastrites, mille
liilkmeid ei mojuta likski meede (11%) voi kellele mojuksid ennetuskampaaniad (13% ja 19%).
Seevastu suureneb tarvitaja vanusega koos tdendosus kuuluda Uhte jargmistest klastritest:
klastrisse, mille liikmetele ei moju miski (35% 35-49-aastastest ja 31% 50-64-aastastest),
vOi klastrisse, millesse kuulujaid mojutavad tarvitamist vahendama ennetuskampaaniad ning
info ja ndited toodete kahjulikkuse kohta (31% 35-49-aastastest ja 25% 50—-64-aastastest).

Kui anallilsiti eraldi elanikkonna ja Opilaste klastritesse jaotumist, selgus, et Gldiselt kujunevad
klastrid sarnaselt. 66% elanikkonnast ja 50% Opilastest kuulub klastrisse, mille liikmeid
uhendab vaide, et nende tarvitamisharjumusi ei muudaks miski, ning 9% nii elanikkonnast kui
ka Opilastest klastrisse, mille liikkmed usuvad, et nende kaitumist on vdimalik muuta
ennetuskampaaniate ja info andmisega toodete kahjuliku moju kohta. Kull aga erineb
klastritesse jaotumine inimeste uskumuse poolest, kas nende tarvitamist voiks vahendada
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toodete hinnatdus ja mdudgikohtade arvu vahendamine (st kattesaadavus) voi mitte:
elanikkonnast langes sellesse klastrisse ainult 24%, opilastest seevastu 41%.

Seega ilmneb klasteranallilisi pdhjal, et noorte tarbimisharjumusi saaks moéjutada toodete
hinnatdusu ja kattesaadavuse piiramisega edukamalt kui elanikkonna puhul. Vanuse kasvades
vaheneb hinnatousu ja piirangute kehtestamise moju tarvitajale. Ehkki vorreldes nooremate
tarvitajatega on ennetuskampaaniate eeldatav moju vanematele tarvitajatele suurem, on 35—
49- ja 50-64-aastaste hulgas siiski valdav uskumus, et nende harjumusi ei muudaks mitte
miski.

IV Loobumise (loobuda proovinute kohta) klastrid pohinevad kiisimusel , Tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevatel pohjustel. Mis on motiveerinud Teid
loobuma?*.

Loobumise pdhjuste jargi jaotuvad vastajad, kes on proovinud toodete tarvitamisest loobuda,
kahte rilhma. Mdnevorra suurem osa (56%) on neid, keda on motiveerinud sisemine soov
soOltuvusest vabaneda ja vahemal maaral kaaslaste surve. Teine riihm (44%) vastajatest kuulub
nende sekka, keda on motiveerinud tarvitamisest loobuma toodete hinnatous ja vahemal
maaral tarvitamise piiramine avalikus ruumis. Loobumise pohjustes soolisi erinevusi ei ole.

Kui anallsiti elanikkonna ja Opilaste klastritesse jaotumist, selgus, et lausa 63% Oopilasi
(elanikkonnast ainult 29%) kuulub klastrisse, mille lilkkmeid on so6ltuvusest vabanema
motiveerinud sisemine soov ja méningal maaral kaaslaste surve. 37% opilastest, ent lausa 71%
elanikkonnast kuulub klastrisse, mille liikkmeid on motiveerinud tarvitamisest loobuma
hinnatdus ja avalikus kohas tarvitamise keerulisus.

V Toodete kohta saadava info klastrid pohinevad kiisimusel ,Kust saate infot uute
alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete kohta?“.

Vastajad jaotuvad alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete kohta info saamise allikate jargi
kahte rihma. Enamik (72%) on neid, kes saavad infot eelkdige sOpradelt, internetist ja
muidgikohtadest, ning llejaanud (28%) saavad infot internetist ja sotsiaalmeediast, natuke
vahem meediast ja/voi sopradelt. Sugude vahel ei olnud suuri erinevusi: 73% meestest ja 80%
naistest saab infot spradelt ja midgikohtadest ning 27% meestest ja 20% naistest internetist,
(sotsiaal)meediast ja sOpradelt.

Vanuseriihmiti ei ilmnenud klastrite vahel markimisvaarseid erinevusi. Uhtlasi jaotusid klastrid
elanikkonna ja noorte vahel suhteliselt sarnaselt: elanikkonnast (21%) moningal maaral
rohkem paigutus noori (31%) klastrisse, mille liikkmed saavad toodete kohta infot internetist,
sOpradelt ja (sotsiaal)meediast. Klastrisse, kuhu kuulujad saavad tooteinfot sGpradelt ja
muugikohtadest, langes elanikkonnast 79% ja noortest 69%.

VI Ostukoha klastrid loodi kiisimuse ,,Kust Te hangite tubaka- ja nikotiinitooteid?“ alusel.

Toodete ostukoha eelistuse jargi jaotuvad vastajad kahte peaaegu vordsesse riihma. 51%
vastajaid ostab tubaka- ja nikotiinitooteid pohiliselt kioskist ja tanklast ning harvem nende
toodete mulgile spetsialiseerunud poest. Teine pool (49%) vastajaid ostab voi saab tooteid
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sobralt voi diilerilt, samuti kioskist ja tanklast ning alternatiivsete nikotiinitoodete poest. Seda
rihma mojutaks maitsestatud toodete muigi keeld ja midgikohtade arvu piiramine.

Sugude vahel jaotusid ostukoha eelistused sarnaselt: 58% meestest ja 52% naistest langes
klastrisse, mida iseloomustab tubaka- ja nikotiinitoodete ostukoha eelistusena kiosk ja tankla.
Sellele jargneb klaster 42% meeste ja 48% naistega, kes ostavad tooteid eelkoige sOpradelt
voi diilerilt ning alternatiivsete nikotiinitoodete poest. Kiill aga tulid esile erinevused
elanikkonna ja oOpilaste jaotumisel klastritesse: ainult 8% Opilastest (versus 73%
elanikkonnast) vastas, et ostab tooteid kioskist voi tanklast, ning 93% opilastest (versus 27%
elanikkonnast) saab neid sobralt, diilerilt ja mujalt.

VII Toote nikotiinisisalduse klastrid pdhinevad kolmel kiisimusel: ,Kas Te teate oma tarbitava
tubaka- ja nikotiinitoote nikotiini sisaldust?”, ,Kui kanget tubaka- ja nikotiinitoodet Te
tarvitate?“ ning ,Kas olete hakanud aja jooksul tarvitama kangemat ehk suurema
nikotiinisisaldusega toodet?“.

Tarvitatava toote nikotiinisisalduse ja toote valiku muutumise jargi jaotuvad vastajad kolme
dsna vordsesse rithma. 32% vastajaid eelistab voimalikult lahjat toodet ja on pigem hakanud
just sellist toodet tarvitama. 30% kdsitletuid eelistab kanget toodet ja nende tarvitatava toote
kangus ei ole kas muutunud v6i on pigem muutunud kangemaks. Kolmanda riihma (38%)
vastajad kasutavad erineva nikotiinisisaldusega tooteid, ja neid inimesi vdib sekkumistest
mojutada maitsestatud toodete miiligi keeld.

Toote nikotiinisisalduse klastrites ilmnevad ainsana suured soolised erinevused: tiksnes 24%
mehi (41% naisi) eelistab lahjat toodet ja nad on ostetava toote kangust pigem vahendanud.
36% mehi ja 24% naisi langeb klastrisse, mille lilkkmed tarvitavad voimalikult kanget toodet
ning kes ei ole tarvitatava toote kangust muutnud véi on hakanud ostma kangemat toodet. 40%
meestest ja 35% naistest kuulub klastrisse, mille puhul ei joonistu valja nikotiinisisalduse
selget eelistust.

Elanikkonna ja dpilaste vastuste vordlusest ilmnes, et 39% elanikkonnast ja 14% oOpilastest
kuulub klastrisse, mille liikmed eelistavad voimalikult lahjat toodet ning on pigem vahendanud
tarvitatava toote kangust. 25% elanikkonnast ja 44% opilastest langes klastrisse, mida
iseloomustab voimalikult kange toote eelistamine ning aja jooksul ei ole nad toote kangust
muutnud voi on valinud kangema toote. 36% elanikkonnast ja 42% opilastest kuulub
kolmandasse klastrisse: nende valitava toote kangus varieerub.

Seega ilmneb muster, et noored soovivad pigem tarbida koige kangemaid tooteid voi ei mangi
toote kangus tarvitamisel erilist rolli, samal ajal kui elanikkonna kisitlusele vastanud soovivad
suurel maaral liikuda esmajoones toodete tarvitamise piiramise ja toote kanguse vahendamise
poole. Selliste erinevuste tGihe pohjendusena voib tuua esile elanikkonnal levinuma séltuvuse,
mis noorte puhul pole sarnasel maaral veel valja kujunenud.

VIII Toote valimise kriteeriumide klastrid pohinevad kiisimusel ,,Millest lahtute tubaka- ja
nikotiinitoodete valikul?“.
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Toote valimise kriteeriumi alusel jaotuvad vastajad kahte rihma: 59% inimeste jaoks on kdige
tahtsamad hind ja maitse ning 41% peab tahtsaks hinda, kangust ja/vdi kattesaadavust.
Sooliselt jaotuvad klastrid sarnaselt: 57% mehi ja 61% naisi kuulub klastrisse, mille liikmed
valivad tooteid maitse ja hinna jargi, ning 43% mehi ja 39% naisi klastrisse, kes valivad hinna,
kanguse ja kattesaadavuse alusel.

Kui korvutada linna- ja maapiirkondade elanikke, ilmneb ainus erinevus toote valimise
kriteeriumite klastrites: maapiirkondade elanikud (49%) paigutusid linnaelanikest (38%)
tunduvalt suuremal maaral klastrisse, mille liikkmete jaoks on toote valimise pohikriteeriumid
hind, kangus ja kattesaadavus. Klastrisse, mida iseloomustavad peamiselt sellised
valikukriteeriumid nagu hind ja maitse, kuulub 62% linna- ja 51% maapiirkondade elanikke.

Opilaste ja elanikkonna vardlusest selgus, et suur osa dpilastest (67%) liigitus hinna ja maitse
klastrisse (elanikkonnast 56%). Seevastu klastrisse, mille liikmed peavad toote valikul
olulisimaks hinda, kangust ja kattesaadavust, kuulub 44% elanikkonnast ja 33% noortest.
Vanuserihmiti ilmnes suurim erinevus 50—-64-aastaste hulgas, kellest iksnes 15% on hinna ja
maitse klastris, ent koguni 30% hinna, kanguse ja kattesaadavuse klastris. Hinna ja maitse
klastrisse langes seega rohkesti noori ning linnaelanikke ning hinna, kanguse ja kattesaadavuse
pohjal valivad tooteid esmajoones 50—64-aastased ja maapiirkondade elanikest tarvitajad.

3.2. Kvalitatiivsed profiilid ehk persoonad

Tubaka- ja nikotiinitoodete, eelkdige alternatiivsete nikotiinitoodete tarvitajate profiilid on
esitatud persoonade kirjeldusena lisas 4. Seal on naha profiilide sotsiaal-demograafiline taust,
isikuomadused, vaartused ja huvid ning hirmud ja mured. Kirjeldatud on ka esimese tarvitamise
kogemust, praeguse tarvitamise viisi, suhtumist tarvitamisse ja voimalikku tarvitamisest
loobumisse.

Kirjeldatud on kahte meest ja kolme naist. Molemad mehed kasutavad pohiliselt nikotiinipatju:
Uks teeb seda peamiselt Uksi, l66gastumiseks ja suhteliselt regulaarselt, teine aga kasutab
suure varieeruvusega, rohkem seltskonnas ja stressirohkes olukorras. Naistest (iks tarvitab
samal ajal e- ja tavasigarette enda rahustamiseks ja pingelanguse ajal, teine e-sigarette ja
nikotiinipatju stressi tottu ning kolmas e-sigarette juhuslikult ja seltskonnas.

I Loogastumiseks liksi nikotiinipatjade tarvitaja

Martin (30) on tallinlasest magistrikraadiga ehitusinsener, kes elab (iksi. Ta on jarjepidev,
sihikindel ja organiseeritud inimene. Talle pakub naudingut teha liksinda sporti ja ta treenib
viiel-kuuel paeval nadalas, kaies jooksmas voi jdusaalis. Tema jaoks on oluline iseseisvus, aja
jaelu planeerimine, kontroll oma elu lile ja stabiilsus. Ta eelistab musta kohvi ja espressot ning
klassikalist muusikat. Ta tarvitab nikotiinipatju, tehes seda pigem iiksinda ja
loogastumiseks, naiteks ohtuti telesarja vaadates, tihti ka parast trenni ja autoga soites.
Toopaeva jooksul Martin nikotiinitooteid ei tarvita, sest ta ei taha, et tema todkaaslased sellest
teaksid, samuti aitab toopaeva jooksul mittetarvitamine soltuvust kontrolli all hoida. Ta leiab,
et nikotiinipadjad t66tavad stimulandina ja nendega saab mdnutunde katte kiiremini. Ta ostab
nikotiinipatju kodu korvalt tanklast. Esmakogemus oli tal 16-aastaselt sigaretiga, kuid
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harjumus tekkis alles sigarettidega Ulikoolis 20. eluaastates. Martin arvab, et jatab
nikotiinipatjade tarvitamise millalgi maha, ja usub, et suudab seda soovi korral kergesti teha.

II Rahustamiseks ja seltskonnas nikotiinipatjade jm toodete tarvitaja

Karl (23) on Tartus elav osaajaga t60d tegev (liopilane. Talle meeldib enamjaolt (iksi olla, ent
ta on avatud ka sdpradega aja veetmisele. Oppimise kdrvalt kiib ta véimaluste piires t6dl, kuigi
nende kahe tegevuse ihildamine on kohati tiilikas ja tGihele suurema tahtsuse seadmine tekitab
suuri puudujaake teises. Vabal ajal leiab Karli arvutiekraani tagant Netflixi vaatamas,
arvutimange mangimas voi foorumeid ja uudiseid sirvimas. Ta elab kiill paeva korraga, aga
samal ajal tekitab teadmatus tuleviku ees temas arevust. Ta tarvitab iga paev nikotiinipatju
soltuvalt meeleolust ja enesetundest. Karl ei arva, et ta teeks seda otseselt stressi voi arevuse
parast, aga tarvitatud toodete kogus kasvab stressiolukorras. Samuti tarvitab ta rohkem
nikotiinipatju alkoholi tarvitamise ajal. Mida vahem ta toodete tarvitamist piirab, seda
suuremaks laheb kogus. Seltskonnas tarvitab ta vahetevahel ka muid tooteid: vesipiipu, e-
sigarette jms. Ta ostab tooteid tanklast, monikord alternatiivsetele nikotiinitoodetele
spetsialiseerunud poest. Esmakogemus oli Karlil 13-aastaselt, kui ta proovis koos sdpradega
sigaretti, ja aja jooksul tarvitatav kogus kasvas. Kuna suitsetamine tundus pikas plaanis tervist
kahjustav ning haisu tottu ei saanud suitsetada igas olukorras ja varjatult, avastas ta enda jaoks
nikotiinipadjad. Nende tarvitamisest loobumise soov kadib Karlil aeg-ajalt peast labi kill. Iga
kord, kui see mote talle uuesti pahe tuleb, iritab ta tarvitamisest loobuda, ja lUhiajaliselt ta ka
suudab seda. Ta on teinud mdne kuu pikkuseid pause, aga hakkab seejarel jalle tarvitama. Karl
usub, et kui ta isegi suudaks lihe toote tarvitamise taielikult lopetada, siis asendaks seda mingi
muu toode, ilmselt tavasigaret. Kuna ta teadvustab endale soltuvust nikotiinitoodetest, tekitab
mote loobumisest temas stressi.

III Rahustuseks tava- ja e-sigarettide tarvitaja

Sofia (31) on Narvas elav kesk- voi kutseharidusega klienditeenindaja, kes elab koos
elukaaslase ja lapsega. Ta on avatud, aktiivne, seltsiv ja abivalmis. Suhtlemine on (helt poolt
ks huvitavamaid osi tema td0st, kuid samas ka koige vasitavam. Talle meeldib uusi asju oppida
ja teha midagi teiste heaks. Ta peab ennast rahulikuks ja tasakaalukaks, aga kipub muretsema.
Sofia teeb pigem liihiajalisi plaane ja tema suurim vaartus on head suhted lahikondsetega.
Lapse ja elukaaslasega meeldib talle koos looduses liikuda ja telkida. Uksinda naudib ta
lugemist ja kasitoo tegemist. Vabal nadalavahetusel armastab ta kaia elukaaslasega kinos voi
00klubis. Sofia tarvitab tava- ja iihekordseid e-sigarette eelkoige stressiolukorras ja
vasinuna. Koige olulisem on tema jaoks t00paeva alguse ja lopu sigaret, sest sellega kaib
kaasas suurim pingelangus. Ta eelistab suitsetada koos teistega, kuid teeb seda ka Uiksi. Sofia
elukaaslane tarvitab samuti tubakatoodet. Vahem suitsetab Sofia argielust eemaldudes, st
kodust ara soites ja puhates. Esimene kogemus oli tal 14-aastaselt, kui ta proovis koos
sObrannaga sigaretti. Kuna kogemus ei olnud ebameeldiv, siis jatkas ta mingil maaral
suitsetamist. Tooteid valis ta selle jargi, mida teised tarvitasid, ja pikka aega oligi tarvitamise
seltskondlik aspekt tema jaoks koige tahtsam. Sofia ei kavatse lahiajal mingil juhul suitseta-
misest loobuda, tuues ettekaandeks stressi. Kaugemas tulevikus on tal siiski kindlasti plaanis
suitsetamine maha jatta. Ta on proovinud seda teha varemgi, aga ilma motivatsioonita ei ole
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see onnestunud. Mahajatmist proovinuna arvab ta, et ei aita (ikski ravim, plaastrid ega muu
taoline. Ta loodab jatta suitsetamise maha enne, kui tuleb suur ehmatus, st méni raske haigus.

IV Rahustamiseks ja aja sisustamiseks nikotiinipatjade ja e-sigarettide tarvitaja

Liisa-Maria (21) elab Jogeval ja 6pib tervishoiukdrgkoolis 6eks. Ta Uritab olla seltsiv ning veeta
aega koos soprade ja perekonnaga, kuid suurema osa oma paevast veedab ta sotsiaalmeedias.
Ta on heatahtlik inimene ja see valjendub ka tema erialavalikus: ta siidamesoov on inimesi
aidata. Seevastu on tal ennast raske motiveerida asju digeks tahtajaks ara tegema, tavaliselt
likkab ta tahtaja natuke edasi. Kui noorena oli tema jaoks oluline teiste arvamus, siis ajaga on
tema enesehinnang ja enesekehtestamise oskus arenenud, ent trotslik loomus ning Gikskoiksus
Uhiskondlike standardite vastu iseloomustab teda ka praegu. Ta on plhendunud
oendusopingutele ja soovib saavutada korgkoolis haid tulemusi. Ta loeb erialast kirjandust. Ta
tahab Uhel paeval asuda erialasele t66le ning ootab, et ta elu oleks seiklusrohke, ent ta oleks
samal ajal Umbritsetud perekonna ja koduloomadega. Liisa-Maria lemmiktegevus on juua
sobrannadega Reval Cafe kohvikus piimaga kohvi. Ta tarvitab nikotiinipatju ja HEXA
kapselsiisteemiga e-sigaretti iga paev, maitsetest eelistab ta mentooli. Ta on taheldanud, et
stressirohkes olukorras, naiteks kooliasjadega tegeledes voi autoga soites, tarvitab ta tooteid
rohkem. Samuti tarvitab ta neid monevdrra rohkem pidudel ja tihti lihtsalt vaba aja
sisustamiseks. Liisa-Maria ostab tubaka- ja nikotiinitooteid tanklast ning mdnikord
alternatiivsetele nikotiinitoodetele spetsialiseerunud poest. Esmakogemus oli tal 15-aastaselt
tavasigaretiga, mida ta proovis parast koolitunde koos sdpradega. Alguses kasutas ta
tavasigarette, kuid kiiresti leidis ta enda jaoks nikotiinipadjad ja e-sigareti. Ta on kindel, et
alternatiivsed nikotiinitooted on vahem kahjulikud kui tavasigaretid. Vahel muretseb ta enda
igemete parast, aga proovib sellele moétlemist valtida. Ehkki Liisa-Maria on vahetevahel
kaalunud toodete tarvitamisest loobuda, ei ole see tema jaoks praegu paevakorral. Paaril korral
on ta teinud tarvitamises pikema pausi, ent paris maha jatmiseks pole ta leidnud piisavalt
motivatsiooni. Siiski on ta enda jaoks otsustanud, et loobuks tarvitamisest kohe raseduse voi
mone haiguse korral.

V Juhuslik seltskonnas e-sigarettide tarvitaja (koige sarnasem ka noortega)

Laura (22) elab Tallinnas, tegutseb arvutidisaini valdkonnas ja elab koos elukaaslasega. Ta on
avatud, uudishimulik ja peolembeline, pigem sotsiaalne ja heatahtlik. Ta on mdddukalt
sihikindel ja kohusetundlik, natuke introvertsusele ja neurootilisusele kalduv noor naine, kelle
jaoks on teiste arvamus kiill oluline, aga kes oskab vajaduse korral ei 6elda. Ta on ettevotlik ja
tahtsustab nii riiete kui ka muude toodete puhul taaskasutust. Laura peab ennast pigem
tervislikult elavaks, hindab tervislikku toitumist ja head und. Ta teeb mitu korda nadalas trenni,
kaib jalutamas ning veedab aega sOprade ja perega. Ta eelistab [atte kohvi. Laura tarvitab
harilikult ithekordseid e-sigarette esmajoones seltskonnas ja peol ning jalgib, et ei tarvitaks
neid ohtu jooksul liiga palju. Kui aga sdbrad tarvitavad toodet rohkem, kipub ka tema seda
tegema. E-sigaretid seostuvad naudinguga, noorte ja sdpradega ning seltskonda kuulumisega.
Maitse on Laura jaoks samuti tahtis. Stressorid (konfliktid [ahedastega) ei argita teda mitte
rohkem nikotiinitooteid tarvitama, vaid pigem parsivad seda, sest tal kaob huvi teistega
suhelda. Tema esmakogemus oli 12-aastaselt, kui ta proovis koos s6brannaga sigaretti. Ta ei
ole olnud regulaarne tarvitaja: varem tarvitas ta juhuslikult tavasigarette ja nlilid tarvitab ta e-
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sigarette, mida ostab tanklast. Laura usub, et e-sigaretid kahjustavad toenaoliselt kopse, aga
tapselt ta seda ei tea. Ta tarvitaks muud toodet, kui see oleks tervislikum. Ta tunneb, et tal ei
ole sOltuvust, sest ta voib vabalt mitte tarvitada mitu kuud. Seetottu ei tunne ta, et tal oleks
tingimata midagi maha jatta. Laura on arvamusel, et terviseprobleem voi vaga halb kogemus
paneks ta taielikult suitsetamisest loobuma.

VI Sopradega koosviibimistel vaikse nikotiinisisaldusega e-sigarettide tarvitaja (noor)

Annabel (16) elab Tallinnas ja 6pib gimnaasiumis. Ta on uudishimulik ja maailmast huvituv
noor naine. Ta on seltskondlik ja méddukalt arev. Annabeli eesmérk on l6petada giimnaasium
ja asuda siis Ulikooli meditsiini vdi pstihholoogiat oppima. Vabal ajal meeldib talle veeta aega
sOpradega, jalutada, vaadata filme ja lugeda raamatuid. Gimnaasiumisse minnes otsustas ta
varasemast rohkem keskenduda koolile, mistéttu pole tal enam aega trenniks. Suitsetada pole
ta kunagi ise soovinud, sest talle on jaanud negatiivne malestus lapsepdlvest, mil ta isa
suitsetas tavasigarette. Seetdttu arvab ta, et ka tulevikus soovib ta nikotiinitooteid tarvitada
ainult seltskondlikel koosviibimistel. Annabeli ema suhtub nikotiinitoodete tarvitamisse
neutraalselt ja ei soovi votta titre katsetuste kohta liiga ranget seisukohta. Suurem osa
Annabeli sOpradest tarvitab nikotiinitooteid, eelkdige e-sigarette ja nikotiinipatju. Annabel
proovis esimesel korral suitsu, 14-aastaselt, mille jarel hakkas tal halb. Sel péhjusel ei soovinud
ta pool aastat Uhtegi tubaka- ja nikotiinitoodet rohkem proovida. Nuud tarvitab ta
koosviibimistel vaikese nikotiinisisaldusega ja magusa maitsega e-sigarette. Tooteid ta praegu
ise el osta, vaid tarvitab sdprade omi. Siiski unistab ta, et taisealiseks saades ostab ta endale
oma e-sigareti, mille votab pidudele kaasa. Kuna Annabel ei tarvita nikotiinitooteid iga paev,
siis ei muretse ta (leliia palju sellega kaasnevate ohtude parast. Samuti on ta veendunud, et e-
sigaret on tavasigaretiga vorreldes ohutum, sest seda kasutades ei hinga ta endale sisse
polevaid kemikaale.
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4. TUBAKA- JA NIKOTIINITOODETE

TARVITAMISEST LOOBUMINE

4.1. Loobumise protsess

Tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumise peale mdtlemise kohta kusiti selles uuringus ainult
igapdeva- ja juhutarvitajatelt (mittetarvitajatelt ei kiisitud) (joonis 31). Elanikkonna kisitlusele
vastanutest 87% ja opilastest 80% on modelnud tarvitamisest loobumisele, seega on soov
loobuda tarvitajate hulgas vaga levinud.

Elanikkonnas on soolised erinevused nende seas, kes on soovinud tarvitamisest loobuda: 93%
koikidest vastanud meestest (N = 154) on méelnud nikotiini- ja tubakatoodetest
loobumisele, naistest (N = 118) aga 79%. Oluline seos ilmnes loobumise soovi ja tervisega
rahulolu vahel. 92% koigist, kes ei ole oma tervisega rahul (N = 142), on moelnud toodetest
loobumisele, ja enda tervisega rahul olijate (N = 124) seas on see naitaja 81%. Seega on mehed
ning oma tervisega rahulolematud vastajad enim moéelnud nikotiini- ja tubakatoodete
tarvitamisest loobuda.

Elanikkond (N = 272)
Opilased (N = c6) | N G

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJah WEi

Joonis 31. Igapaeva- ja juhutarvitajate osakaal, kes on méelnud tarvitamisest loobumisele, %

Nikotiinisoltuvusest vabaneda ei pruugi olla kerge. Paljud intervjueeritud tarvitajad on moéelnud
ning ka proovinud tubaka- ja nikotiinitoodetest loobuda vdi plidnud nende tarvitamist
vahendada, et tulevikus oleks kergem loobuda.

»Tavasuitsu tegin regulaarselt umbes kaks-kolm aastat, sealt liikusin otse
e-sigaretile. Motiiviks pigem see, et ta meeldis mulle rohkem, aga
alateadvuses lootsin, et suudan taitsa maha jatta. Tarbimine on
vahenenud.“ (Regulaarne tarvitaja, naine, 21)

Elanikkonna kisitlusele vastanutest 22% (tles, et on proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda vahemalt 5 korda, pooled vastanud 2-4 korda ja 15% (iks kord (joonis
32). Opilaste osakaal, kes on proovinud loobuda korra véi 2—-4 korda, on (isna sarnane. Opilaste
osakaal, kes ei ole proovinud nikotiinisoltuvusest vabaneda, on natuke suurem kui elanikkonnal
(20% vs. 12%).
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Joonis 32. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobumise proovimise korrad, %

Lisaanallsidest ilmnes statistiliselt oluline seos vanuse ja elanikkonna loobumiskordade
vahel. Kdigist 16—29-aastastest (N = 43) vastas 26%, et ei ole kunagi proovinud tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda, ent vanemate vanuseriihmade esindajatest vastas nii
ainult 8%. Uks vdimalik jareldus on, et noorte tarvitamisharjumused ei ole veel muutunud
selliseks, et toodete tarvitamine segaks neid piisaval mairal, et moelda sellest
loobumisele. Samas ilmneb nii elanikkonna kui ka opilaste kisitlusest, et kdige rohkem on
iiritatud nikotiini- ja tubakatoodete tarvitamisest loobuda kaks kuni neli korda.

Kisimusele, milliseid voimalusi on loobumiseks kasutatud, on nii elanikkonna (49%) kui ka
Opilaste (61%) pohivastus koguste vahendamine kuni tdieliku loobumiseni (joonis 33).
Opilaste distsipliin on olnud loobumisel tugevam kui elanikkonnal (21%), sest péeva pealt
loobus tarvitamisest 47% oOpilastest (elanikkond: 21%). Suitsetamisest loobumise raskus
sOltub suuresti soltuvusest, mis ei pruugi olla opilastel veel vaga valja arenenud.

Vahendasin tarvitamist kuni taieliku loobumiseni m 61

37

E-sigaretid voi muud alternatiivsed tooted 35
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v

Professionaalse ndustaja tasuta teenus nn
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Joonis 33. Viisid, mida on kasutatud tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumiseks, %
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,Jatsin paevapealt maha, midagi juurde ei kasutanud. Mul tekkisid
voorutusnahud nikotiinist. Kilm higi 66siti, motteid kaisid labi, et kui naad
saaks [nikotiinitoodet], siis laheks ara. Guugeldasin ka ja kdik asjad, mis on

seotud voorutusnahtudega, olid mul olemas. Kolm paeva pidasin vastu ja
siis panin ikka alla/.../.“ (Regulaarne tarvitaja, mees, 25)

Loobumise voimalusena on kasutatud veel Uleminekut e-sigarettidele v6i muudele
alternatiivsetele toodetele (elanikkond: 37%, Opilased: 35%). Lisaanallilisist ilmnes, et
elanikkonna 30-44-aastaste hulgas oli rohkem (rohkem kui nooremate voi vanemate hulgas)
ehk 47% neid, kes Utlesid, et on kasutanud tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumiseks e-
sigarette voi muid alternatiivseid tooteid. Tdenaoliselt ei ole alternatiivsed tooted joudnud
samavaarselt koige vanema vanuseriihmani ja nooremad on tarvitamist juba alustanud
alternatiivsetest toodetest.

Samas on elanikkonna hulgas neid, kes on proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest vabaneda suitsetamisvastase plaastri voi narimiskummi (35%), samuti
professionaalse tasuta noustaja teenuse abil (7%). Naiteks ilmnes seos avatuse ja
professionaalse noustaja teenuse kasutamise vahel. Koigist suure avatusega riihma
kuulunutest (N = 74) on 14% proovinud professionaalse noustaja tasuta teenust
noustamiskabinetis, samal ajal kui keskmise avatusega riihma (N = 83) esindajatest litles seda
ainult 2% ning vahese avatusega riihma (N = 49) naitaja oli 6%.

Veel tuvastati seos neurootilisuse ja paeva pealt maha jatmise vahel. Kdigist vahese
neurootilisuse rithma kuulujatest (N = 85) Utles 22%, et nad loobusid tubaka- ja
nikotiinitoodetest paeva pealt. Keskmise neurootilisusega riihma (N = 90) esindajatest (tles
sama ainult 15% ja suure neurootilisusega riihma (N= 31) esindajatest 7%. Seega tundub, et
neurootiliste omaduste puudumine seostub voimega jatta tarvitamine paeva pealt maha.
Intervjuudes selgitati vahendamise abil loobumise protsessi.

,Olen proovinud loobuda nikotiininatsuga, proovisin ka kofeiiniga
asendada, proovisin ka paeva pealt maha jatta. Psiihholoogiline asi on see,
et maha ei saa jatta. Flsioloogiliselt laheb kiirelt tle probleem, aga on
tekkinud harjumus ja see l66b stressihetkel valja. Rekord oli kaks kuud, kus
ei tarbinud.” (Regulaarne tarvitaja, mees, 28)

»Plaaster voi siis tehakse suitsetamise kalender ehk normeeritakse. See
tahendab, et pakist voetakse valja viis sigaretti, tehakse nadala jooksul. Siis
vahendatakse normi veelgi.“ Professionaalne noustaja

4.2. Loobumise pohjused

Kusitlusest selgus, et opilaste levinuim ajend loobuda tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest
on liigse so6ltuvuse tajumine ja raskus hoida tarvitamist kontrolli all (51%, joonis 34). Lisaks
aitaks neil oma sonul tarvitamisest loobuda nii lahedaste ja sGprade dhutamine kui ka tunne,
et see on suur elumuutus (mdlemad pdhjused 26%). Opilased soovivad saada inspiratsiooni

70



suitsetamisest loobunud inimeste headest kogemustest (21%) ja veel soodustaks loobumist
nii toodete kallinemine kui ka avalikus kohas tarvitamise piiramine (molemad 16%).

Tervise halvenemine seoses tubaka- ja | NN :°

nikotiinitoodete tarvitamisega

; 35
Oluline muutus elus m
Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine m 26
Liigne soltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all - 20
hoida 51

Teadmine, et see kahjustab lahedaste tervist I 1

Arsti vm tervisetddtaja soovitus . 12

Teadmine, et minu tarvitamine muudab mu laste

suhtumist tubaka- ja nikotiinitoodete .
tarvitamisse positiivsemaks
Lahedaste, sdprade jms tugevam loobumisele . 7
ohutamise surve 26

Lahedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) ‘6
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Avalikus kohas tarvitamine on keerulisem ja I 5
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- i 5
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Joonis 34. Tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumise péhjused tarvitajatel, kes on seda proovinud, %%

Elanikkonna kisitlusele vastanute hinnangul on nad valmis loobuma ennekdike tervislikel
pohjustel (39%) ja olulise elumuutuse eesmargil (35%), samuti toote kallinemise téttu (26%),

83 Qpilastelt ei kiisitud tervise halvenemise, ldhedaste tervise kahjustamise, tervisetddtaja soovituse, laste
suhtumise ja professionaalse loobumisalase noustamisteenuse véimaluse kohta.
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soltuvuse kontrolli all hoidmise eesmargil (20%) ja teadmise korral, et see kahjustab lahedaste
tervist (19%). 12% elanikkonnast loobuks toote tarvitamisest juhul, kui arst voi
tervishoiutddtaja soovitaks seda tervislikel pohjustel, lisaks teadmise tottu, et nende
tarvitamine muudab nende laste suhtumist tubaka- ja nikotiinitoodetesse (11%).

Elanikkonna vastustes ilmnesid soolised erinevused. 43% meestest, kes on pllidnud nikotiini-
ja tubakatoodetest loobuda (N = 125), itles, et neid on motiveerinud seda tegema
tarvitamisega kaasnev tervise halvenemine, samal ajal kui koikidest vastanud naistest (N =
81) markis seda 30%. Sarnased tulemused selgusid arsti voi muu tervisetootaja soovituste
puhul: koikidest vastanud meestest (N = 125) markis 15%, et arsti soovitus on motiveerinud
neid tarvitamisest loobuma, koikide vastanud naiste (N = 81) naitaja oli ainult 6%.

Teisalt (tles tunduvalt suurem osakaal (48%) kdigist vastanud naistest (N = 81), et neid on
motiveerinud tubaka- ja nikotiinitoote tarvitamisest loobuma oluline elumuutus (nt
elukaaslane, lapse siind), kdikidest vastanud meestest (N = 125) mainis seda pdhjust ainult
26%. Vorreldes naistega (N = 81; 17%) markisid mehed marksa rohkem, et neid on
motiveerinud loobuma toodete kallinemine (N = 125; 31%). Seega motiveerivad mehi tarvita-
misest loobuma eelkdige tervisega seotud probleemid, naisi aga lapse saamine voi elukaaslase
mittetarvitamine.

Elanikkonna kusitluse vastustest ilmnesid olulised erinevused soltuvuse tottu tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise ning eri tiilipi loobumispohjuste vahel. Kdigi hulgast, kes
vastasid, et tarvitavad neid tooteid soltuvuse tottu (N = 108), Utles koguni 33%, et neid on
motiveerinud tarvitamisest loobuma toodete kallinemine. Neist, kes tarvitavad tooteid muul
kui soltuvuse pohjusel (N = 98), oli samal arvamusel iksnes 17%.

Samuti on erinevus selles, kuidas suhtuvad séltuvuse tottu tarvitajad sellesse, et tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamine loob nende laste jaoks nende toodete positiivse kuvandi.
Koigist, kes vastasid, et tarvitavad tooteid soltuvuse téttu (N = 108), hindas 16%, et neid on
motiveerinud tarvitamisest loobuma teadmine, et tarvitamine loob neist toodetest nende laste
jaoks positiivse kuvandi. Ulejaanutest (N = 98) vastas nii ainult 6%.

Nagu mainitud, hindas osa inimesi, et on proovinud nikotiini- ja tubakatoodete tarvitamisest
loobuda liigse soltuvuse tottu. Koigist, kes Utlesid, et tarvitavad tooteid soltuvuse tottu (N =
108), utles 28%, et neid on motiveerinud loobuma liigne soltuvus koos raskusega hoida
tarvitamist kontrolli all. Ulejéénutest (N = 98) markis sama vastuse ainult 9%.

Koigist Opilastest, kes hindasid, et tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid seltskondlikel
pohjustel (N = 14), (tles 43%, et neid on motiveerinud loobuma see, et avalikus kohas
tarvitamine on senisest keerulisem. Koigist teistest (N = 29) markis sama ainult 3%. Sellistest
tulemustest selgub, et avalikus ruumis tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise piiramine
mojutaks vahemalt nende noorte tarvitamist, kes teevad seda seltskondlikul eesmargil.
Sarnane mote tuli esile intervjuude kaigus.

»Kui lapseootele jadks voi kui sellest midagi oleneks tervise osas, siis
loobuks tana. Ma ei usu, et hinna parast jataks [maha]. Kui suitsetamiskohti
poleks, siis isegi ei usu, et parsiks ka suitsetamist. Kui oleks kindlad kohad
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ainult, kus voiks, naiteks kuskile peaks 10 minutit kondima ainult selleks,
et suitsetada, siis parsiks.” (Regulaarne tarvitaja, naine, 29)

Nende seas, kes ei ole loobumisele moelnud, on nii elanikkonnal kui ka opilastel seisukoht, et
tubaka- ja nikotiinitoodetest loobuma paneks neid tervise halvenemine (vastavalt 62% ja
43%) voi oluline muutus elus (33% vs. 29%), naiteks naiste puhul rasestumine, mida itles ka
nii monigi intervjueeritav (joonis 35). 18% elanikkonnast ja 21% opilastest oli seisukohal, et
loobumiseks peaks olema muu mojuv pohjus.

Elanikkonda mojutaks loobuma lahedase inimese terviserike (14%) ning 14% Opilastest oleks
motiveeritud hoidma liigset soltuvust ja tarvitamist kontrolli all vdi loobuks tarvitamisest juhul,
kui sobrad ja lahedased survestaksid neid tugevamini. Veel nimetati seda, et kui avalikus kohas
oleks keerulisem tooteid tarvitada (14%) voi kui opilased puutuksid kokku teiste suitsetamist
loobunud inimeste ja nende meeldivate kogemustega (14%), motiveeriks see neid rohkem
loobuma.

»Surmahirm paneks loobuma. Kui arst ltleks midagi, et tombad lhe veel,
siis sured ara, siis voib-olla ei teeks. Kui vaga selgelt naeks, mida see mu
sees teeb, siis ma arvan, et ei tahaks teha. Hind ei mojutaks. Suitsetaja
leiab suitsetamise jaoks alati raha, tGkskoik kus oled, milline oled. See on
huvitav: apelsinide jaoks ei leia raha, aga suitsu jaoks jagub alati.
(Regulaarne tarvitaja, mees, 38)

Kokkuvottes on pohiosa tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajatest méelnud neist loobumisele
ning seda ka vahemalt korra uritanud. Rohkem on seda kaalunud mehed ja tervisega
rahulolematud vastajad. Loobuma panevad koige sagedamini tervislikud pdhjused ja liigne
sOltuvus, lisaks suur elumuutus ja toodete margatav kallinemine. Seejuures mojutab mehi
rohkem tervis, sealhulgas arsti soovitus, ja toodete kallinemine, naisi seevastu elumuutus.
Paeva pealt suudavad toodete tarvitamise edukamalt maha jatta vahem neurootilisemad
vastajad.
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84 Qpilastelt ei kiisitud arsti soovituse, lahedaste tervise kahjustamise, laste suhtumise ja professionaalse
noustamisteenuse voimaluse kohta.
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5. SEKKUMISMEETMED

5.1. Voimalikud sekkumised

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise piiramiseks Uhiskonnas on vajalik ennetus- ja
sekkumistdd, mille eesmark on ennetada selle ebasoovitatava nahtuse voi protsessi teket voi
piirata selle arengut.®> Ennetusto eeldus ei ole inimesel juba valja kujunenud séltuvushaigus,
vaid selle siht on hoida ara mitmesuguseid probleeme ning edendada inimese sotsiaalset ja
flusilist heaolu. Ennetust6d eesmark on hoida mojuainete, sealhulgas tubaka- ja
nikotiinitoodete proovimist ja kasutama hakkamist ara voi liikata see edasi kaugemasse
tulevikku.

Sekkumist voib maaratleda kui tahtlikult kaasatud tegevust raske olukorra parandamiseks voi
selle halvenemise valtimiseks.?® Tervise Arengu Instituut maaratleb sekkumist kui
(ennetust0d) tegevuskogumit (sh toetus, teenus, programm, praktika, protsess, poliitika,
strateegia), mille eesmark on suurendada inimese heaolu ja positiivseid tulemusi.®”

Selles uuringus kasitletakse voimalike sekkumismeetmetena nii ennetuspohiseid kui ka
ennetusvaliseid sekkumisi. Meetmete anallilisimisel ja hindamisel on lahtutud meetme tbi
tohususest ja eelduslikust mojust nii inimesele kui ka teda iimbritsevale keskkonnale. Antud
uuringus keskendutakse sekkumistele, mis on potentsiaalselt naidanud tulemuslikkust
tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise ennetamiseks, vahendamiseks ja loobumiseks.
Sekkumismeetmete rakendamisel tuleks mobelda tdiendavatele moju-uuringutele
sekkumismeetme tulemuslikkusest.

Ennetustodd saab teha kolmel tasandil ning need on suunatud U(hiskonna kindlatele
sihtrihmadele (tabel 2). Siinses uuringus kasutatakse neid tasandeid ka sekkumismeetmete
kirjeldamiseks, et tapsustada meetme eesmarke ja sihtriihmast tulenevaid erisusi.

Sekkumistel voib olla inimese riskikditumisele lihi- voi pikaajaline moju. Lihisekkumiste
eesmargi, tegevuse voi protsessi kaigus tuleks toetada voi aidata inimesel moelda voi
kavandada muutust enda kaitumismustrites liihiajaliselt.®® Pikaajalisema mdojuga sekkumiste
eesmark on toetada inimese kaitumismustrite muutust pikaajalise tegevuse voi protsessina.

8  Ennetust6é tasandid. (2016). Kasutatud 21.12.2022, https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/uimastiennetus/uimastiennetusjuhend/sissejuhatus/ennetustoo-
tasandid.

86 Intervention. (i.a). Kasutatud 21.12.2022, https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/intervention.
87 Tervise Arengu Instituut. (2020). Ennetuse kdsiraamat. Tallinn: Tervise Arengu Instituut. Kasutatud
20.12.2022, https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/160243899155_Ennetuse%20kasiraamat_veebis.pdf.

88 Tervise Arengu Instituut. 2020. Ennetuse kdsiraamat. Tallinn: Tervise Arengu Instituut. Kasutatud
20.12.2022, https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/160243899155_Ennetuse%20kasiraamat_veebis.pdf.
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Pikaajalise mojuga sekkumiste hulka kuuluvad naiteks tegevuskavade ja poliitikate koostamine

ja elluviimine.

Tabel 2. Ennetusto6 tasandid

Ennetustasand

Eesmark

Sihtriihm

Tegevused

Universaalne

Informeeritud  hiskond
ja sotsiaalsete toime-
tulekuoskuste dpetamine

Laiem Uhiskond. Eelkdige
noored ja lapsevanemad

Hoiakute ja vaartushinnangute
kujundamine, tubaka- ja
nikotiinitoodete
kattesaadavuse
tervislikke valikuid toetava
keskkonna  loomine  ning
sotsiaalsete toimetuleku-
oskuste arendamine

piiramine,

Valikuline Eesmark on margata | Haavatavad riihmad, kes | Tugiteenused, perekonna
inimesi, kes vajavad abi, | on  sOltuvuse tekkele | ndustamine ja toetamine,
ja pakkuda neile | vastuvotlikumad, naiteks | haridusprogrammid lapse-
haavatavuse  vahenda- | ebasoodsas olukorras | vanematele, kriisinbustamine,
miseks toetust olevad noored kooliprogrammid

Naidustatud Eesmark on voimaldada | Inimesed, kellel on suur | Tarvitaja motiveerimine ja
inimesele ligipaas | soltuvuse tekke risk toetamine tarvitamise
vajalikele teenustele, vahendamiseks ja  sellest
sh tugiteenustele loobumiseks. Noustamis- ja

voorutusraviteenuste
osutamine

Allikas: Terviseinfo.ee ja Tervise Arengu Instituut (2020)

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks tuleb erinevaid sekkumisi kombi-
neerida.?’ Isegi kui sekkumise mdju on ajaliselt piiratud, voib see osutuda tubaka- ja nikotiini-
toodete proovimise ja tarvitamise edasilikkamisel tohusaks vahendiks.?® Samuti on
ennetustegevused suurema soodsa mojuga juhul, kui rakendada neid inimese erinevate
arenguetappide vahel®?, nditeks iseseisva elu voi jargmise haridusastme alustamisel.

Sekkumismeetmete sisu on seotud sekkumise eesmargi, tegevuse ja eeldusliku moju
kirjeldusega. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise sekkumismeetmete mdju suurendamisel
on tahtis rakendada meetmeid eri tasanditel voimalikult samal ajal, et tagada inimese
jarjepidev informeeritus. Sekkumisviise kavandades tuleb pidada silmas nende rakendatavust
Uhiskonnas ja sihtriihmast tulenevaid erinevusi.

Tohus sekkumine on suunatud otse inimesele voi teda Umbritsevatele keskkondadele.
Sekkumine peaks mojutama®?

» inimese hoiakuid, kditumist ja uskumusi;

89 Samas.
90 Samas.
91 Samas, 76.
92 Samas, 24.
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» tarvitajaid imbritsevate inimeste oskusi, nditeks arendama dpetajate opetamisoskusi
ja lapsevanemate vanemlikke oskusi;

= inimest Umbritsevat keskkonda, et muuta riskeeriv kaitumine keerulisemaks, naiteks
vahendada mojuainete kattesaadavust noorte seas.

Sekkumismeetmed voib jagada riihmadesse kolme tunnuse alusel: a) keskkond, millele on
sekkumine suunatud (kool, perekond, to6koht, asukoht); b) kindel sihtrihm (naidustatud,
valikuline v6i universaalne ennetus/sekkumine); c) arenguetapid voi vanuserihm (noorem
kooliiga, tdiskasvanuiga jne).”> Ennetus- ja sekkumismeetmete peamised tiiiibid on
kogukonna-, pere-, haridus- ja tookohapohised meetmed. Samuti peetakse tahtsaks
keskkonnapodhiseid sekkumisi, mille seas on alkoholi- ja tubakapoliitika ning kampaaniad.

Kogukonnapdhised sekkumised on osutunud mdjuainete tarvitamise ennetamisel vaga
mojusaks. Sekkumiste moju saavutamiseks teevad sidusriihmad (nt kohalikud
omavalitsused, politsei ja koolid) koostédod sihiga suurendada kogukonnatasandil
toendosust, et sekkumine on eesmargiparane.’ See tdhendab, et sekkumismeetmega seotud
tegevused on kogukonnas laiaulatuslikud ja omavahel l6imitud, et tagada teenuste ja info
kattesaadavus mitmel tasandil.

Sellised mitmeosalised algatused (hendavad sekkumisviise, mis mdjutavad kogu piirkonna
elanikke paljudes eluvaldkondades.’® Naiteks holmavad mitmeosalised algatused sekkumisi
koolis, t606l, 66eluasutustes ja perekondades.

Kogukonnapdhised sekkumised on edukad, sest puudutavad korraga mitut ennetustasandit ja
eluvaldkonda, maandades seejuures voimalikke riskitegureid.®® Nii on sekkumine noorte seas
tulemuslikum juhul, kui koolis kehtestatakse mdjuainete tarvitamise piiramiseks asjakohased
reeglid, kohalik omavalitsus votab vastu strateegiad noorte sellekohaste hoiakute
mojutamiseks ja noorel on kodus vanemlikke oskusi praktiseerivad vanemad.

Perekond mojutab noore inimese arengut ning on talle suur toetuslisteem ja sotsiaalne tugi,
mille tottu tuleb pdodrata perepdhistele sekkumistele suuremat tahelepanu. Perepdhised
sekkumised voib liigitada soovitud muutuse alusel kahte riihma. Pere oskuste parandamisele
suunatud sekkumised on iildjuhul laiapohjalisemad ning hoélmavad lapsevanemate
vanemlike oskuste arendamist (nt lastega suhtlemine) ja laste sotsiaalsete oskuste
tugevdamist.®’

Ainult lapsevanematele suunatud sekkumised keskenduvad teatud vanemliku praktika
arendamisele (nttéhusate reeglite seadmine ja suhtluse arendamine) ning on eelkoige
moeldud edendama lapsevanema isiklikke oskusi.”® Peredele ja lapsevanematele suunatud
sekkumiste tulemuslikkus soltub lapse arenguetapist ja kodusest keskkonnast.

93 Samas, 37.

% Tervise Arengu Instituut. 2020. Ennetuse kdsiraamat. Tallinn: Tervise Arengu Instituut. Kasutatud
20.12.2022, https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/160243899155_Ennetuse%20kasiraamat_veebis.pdf.

9 Samas.

% Samas.

97 Samas, 65-66.
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Monel juhul kombineeritakse perepohised sekkumised muu, naiteks koolipdhise sekkumisega,
et saavutada mojuainete tarvitamise vahendamisel tugevam ja laialdasem moju.®® Enamasti
rakendatakse perepohist sekkumist enne noorte valjakujunenud riskikaitumist, aga
perekondlikud sekkumis- ja ennetusmeetmed vodiksid olla tahtsad inimese igas eluetapis.
Lisaks naitavad paljud uuringud, et just lapsevanemad on mojuainete tarvitamise
vahendamisel head ennetussonumite edastajad, sest vanemate moju kestab kuni noore
taiskasvanueani.'®°

Ennetus- ja sekkumistegevuse olulised kohad on haridusasutused ja té0kohad, kus inimesed
veedavad suure osa oma elust. Haridusasutuste pohiseid sekkumisi on voimalik rakendada
koikidele lastele, mitte ainult koige haavatavamatele sihtriihmadele. Koolipdhine sekkumine
on vajalik ka kutse-, korg- ja ilikoolis, sest sealsetel Opilastel voib olla suurem risk tarvitada
madjuaineid seoses iseseisva elu alustamisega.'0?

Koolide pohieesmark on luua dpilastele meeldiv koolikeskkond, kus on maistlik ja selge kooli-
poliitika koikide mojuainete tarvitamise piiramise kohta ning piisavalt infot nende mdju kohta
inimese tervisele ja heaolule. Samuti tuleb koolides lahendada soéltuvusainete
tarvitamisega seotud probleeme ning pakkuda soéltuvusaineid tarvitavale opilasele
diskreetselt noustamis- ja tugiteenuseid koos toetusega. Haridusasutuste pohised
sekkumised eeldavad noorte hoiakute ja kaitumise suunamist ning eluoskuste, naiteks
enesekehtestamisoskuse arendamist.

ToOkohapdhine ennetus- ja sekkumistegevus on kujunenud modjuainete tarvitamise
vahendamisel aina kaalukamaks, sest toédga on seotud hulk riskitegureid, sealhulgas
ebakindlus t66l, suur koormus ja rohke stress voi pinge, mis voivad kasvatada mojuainete
tarvitamise tdendosust.%2 Seeparast tuleb ka téokohtadel tegeleda mdjuainete tarvitamise ja
sellega kaasneva mojuga.

Ennetus- ja sekkumistegevused t6ol voivad olla universaalsel tasandil, nditeks selge
tookohapoliitika loomine tootajate soltuvusainete tarvitamise ennetamiseks ja
vahendamiseks ning majuainete koolitused nii tootajatele kui ka juhtkonnale.? Valikulisel
ennetustasandil on tahtis sekkumismeede tootajate toovoimet toetavate teenuste (nt
noustamis- ja tugiteenused) kattesaadavus ning sotsiaalse toe tugevdamine
tookeskkonnas.'%*

Tookohapohisel sekkumisel on tavaliselt kolm eesmarki: tagada 1) tervislik t66keskkond, 2)
tugevad sotsiaalsed suhted ja kaaslaste toetus, 3) tegelemine isiklike md&juainete
tarvitamisega.’®® Seega on tookohapohised sekkumised seotud just inimese sotsiaalsete ja
keskkonnateguritega.

99 Samas, 66.

100 Samas, 93.

101 Samas, 74.

102 Tervise Arengu Instituut. (2020). Ennetuse kdsiraamat. Tallinn: Tervise Arengu Instituut. Kasutatud
20.12.2022, https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/160243899155_Ennetuse%20kasiraamat_veebis.pdf.
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104 Samas, 80.

105 Samas.
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Keskkonna kujundamisel pohinevate sekkumismeetmete (nt alkoholi- ja tubakapoliitika,
avalikud kampaaniad) eesmark on soodustada lihiskonnas tervist toetava kaitumise voimalusi
ning piirata riskikditumise ja ebatervislike valikute voimalusi.’® Sellega muudetakse
keskkonda, kus mojuaineid tarvitatakse voi kus toimub muu riskikaitumine.'®” Muu hulgas
muudetakse reegleid avalikus ruumis, meelelahutusasutustes ning alkoholi- ja tubakatoodete

muitgikohtades.

Keskkonna kujundamisel pohinevad sekkumised mojutavad sihtriihma kaudsemalt kui
naiteks pere- voi koolipohised sekkumised, kuid need on tunduvalt laiaulatuslikumad ja
neil on pikaajaline moju, sealjuures on sekkumismeetme kestva moju saavutamiseks vaja
sekkumis- ja ennetustegevusi koordineerida ning rakendada labimdeldult.’® Seega tuleb
lldise teadlikkuse suurendamiseks ja riskikditumise keerulisemaks muutmiseks rakendada
sekkumismeetmena ka keskkonda kujundavaid tegevusi, sealhulgas meediapohist ennetust.

Tabel 3. Sekkumismeetmete tilibid

tohustamine

Sekkumismeede Vanuseriihm Ennetustasand Tohusus Naide/kommentaar
Lapsevanemate Noorem kooliiga | Universaalne ja | Vaga hea | Reeglite seadmine,
vanemlike oskuste | (6—10-aastased) valikuline osalemine lapse Oppe- ja
arendamine koolitegevuses, eeskuju

naitamine

Koolikeskkonna Noorem  kooliiga | Universaalne Hea Opilaste eakohane
parandamine (6—10-aastased) kaasamine kooli otsustus-

protsessidesse, naiteks
nikotiini- ja  tubakavaba
keskkonna hoidmiseks ja
vaartustamiseks koolis ja
kogukonnas

Eluks vajalike | Noorem  kooliiga | Universaalne ja | Hea Lapse sotsiaalsete oskuste
oskuste arendamine | (6—10-aastased), valikuline arendamine. Enesekehtes-

murdeiga (11-18- tamise oskuse arendamine,

aastased) riskikaitumise vahendamine,
info jagamine mojuainete
kahjulikkuse kohta

Koolikeskkond Murdeiga (11-18- | Universaalne Rahuldav | Kooli tegevusjuhised moju-
ja -poliitika aastased) ainete ennetuse ja nendega

seotud juhtumite lahenda-
mise kohta. Toetava kooli-
kliima loomine
Alkoholi- ja | Taiskasvanuiga Universaalne Suure- Kattesaadavuse ja tarvita-
tubakapoliitika (al 18. eluaastast) parane mise piirangud. Edu saavuta-

misel  tuleb meetmeid
rakendada jarjepidevalt

106 Samas, 83.
107 Samas.
108 Samas.
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Meediakampaaniad | Taiskasvanuiga Universaalne Piiratud Meediakampaaniad
(al 18. eluaastast) tarvitamise vahendamiseks
Tookohapdhine Taiskasvanuiga Universaalne, Hea Toetav tookeskkond.
ennetus (al 18. eluaastast) valikuline ja Tarvitamisega seotud
naidustatud eeskirjad ja nende jargimine
Lihisekkumine Taiskasvanuiga Naidustatud Vaga hea | LUhisekkumine vdib olla
(al 18. eluaastast) koolitusprogramm VOi
individuaalne néustamine
Ennetus Taiskasvanuiga Universaalne Piiratud Meelelahutusasutustes
meelelahutus- (al 18. eluaastast) tarvitamise ja muigi
asutustes piirangud
Mitmeosaline Taiskasvanuiga Universaalne ja | Hea Kogukonna (kohalik oma-
kogukonnapohine (al 18. eluaastast) valikuline valitsus, politsei, elanikud)
sekkumine mobiliseerimine  probleemi
lahendamiseks

Allikas: Tervise Arengu Instituut (2020)

Tubaka-

ja nikotiinitoodete tarvitamise voimalike sekkumismeetmete pdhjal tehtud

pohijareldused on jargmised.
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Sekkumismeetmete rakendamisel on oluline meetme tapse sisu kirjeldus ja
eesmargiparasus.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise ennetamiseks ja sekkumiseks tuleb liihi- ja
pikaajalisi meetmeid kombineerida ning rakendada neid erinevatel tasanditel
voimalikult samal ajal, et tagada informeeritus ning motivatsioon
tarvitatavate toodete kogust vahendada vdi tarvitamisest loobuda.

Sekkumis- ja ennetusmeetmete rakendamiseks on vajalik lilevaade peamistest
kaitse- ja riskiteguritest ning nendele tuginedes tuleb viia ellu sekkumisi eri
keskkondades ja tasanditel, et ennetada toodete tarvitamist, likata edasi toodete
esmast proovimist ning vahendada toodete tarvitamist ja toetada neist loobumist.
Ennetus- ja sekkumistegevus on suurema soodsa mojuga juhul, kui neid rakendatakse
inimeste eluetappide vahel, sealhulgas iseseisva elu alustamisel. Naiteks voib noore
haavatavus olla suurem Uleminekul koolist likooli vdi tddle. Seega tuleks nendel
eluetappidel pakkuda neile rohkem tuge.
Tohus sekkumismeede on suunatud otse
keskkonnale.

inimese

inimesele voi teda iimbritsevale
Ennetus- ja sekkumismeetmete pohitiiiibid on kogukonna-, pere-, haridus- ja
tookohapohine meede. Lisaks peetakse tahtsaks keskkonnapohiseid sekkumisi, mille
seas on alkoholi- ja tubakapoliitika ning mitmesugused kampaaniad.




5.2. Suhtumine sekkumistesse

Joonisel 36 on esitatud nende vastajate hinnangud sekkumistele, kes tarvitavad tubaka- ja
nikotiinitooteid kord kuus, sellest vahem véi iildse mitte (juhu- vdi mittetarvitajad). Opilased,
kes on juhu- voi mittetarvitajad, arvavad elanikkonna kisitlusele vastanutest sagedamini, et
terviseriske aitaks vahendada ning tarvitamisharjumusi muuta muigikohtade arvu piiramine
(55%) ja toodete hinnatous (51%).

Pakkuda tarvitamist parssivaid eeskirju (t606l, avalikes
kohtades)

Tosta tubaka- ja nikotiinitoodete hinda _5 51
Pakkuda noortele rohkem tegevusi/alternatiive: ‘5
sportimisv&imalusi, Gritusi vms 41
. e 30
Piirata mudgikohtade arvu 55
Anda tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkuse kohta m
rohkem infot 39

Ennetuskampaaniaid (televisioonis, paberil, internetis
ja sotsiaalmeedias, reklaamitahvlitel, koolis)

SN
w

24

2
\II

20

Keelata maitsestatud tooted 21

Tuua rohkem néiteid (sh filmid, videod) erinevate 6
tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

IH

28
Pakkuda loobumise ndustamisteenust internetis L b

Pakendada teisiti (veel rohkem hoiatavaid sénumeid ja I 3
pilte) 11

<

c

c
.N
o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Elanikkond (N =728)  m Opilased (N = 654)

Joonis 36. Mitte- ja juhutarvitajate hinnangud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vdahendamisele kaasaaitavate
tegevustele, %°

Opilastest juhu- ja mittetarvitajate (41%) arvates mdjutab vaba aja veetmise vdimaluste
suurendamine tarvitamise vahenemist, samal ajal kui dpilastest regulaarsed tarvitajad (14%,
joonis 37) eiole selles nii veendunud. Juhutarvitajate arvamust kinnitas ks intervjueeritu, kelle
sonul tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid need opilased ja noored, kelle vaba aja
veetmise voimalused on kasinad.

109 Opilastelt ei kiisitud tédeeskirjade ega ndustamisteenuse kohta.
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»Ma arvan, et palju mangivad hobid rolli. Muster, et need, kes iga paev
teevad, need reeglina ei kai trennis, nad lahevad koju ja saavad sOpradega
kokku ja hangimise aega palju. Need, kes vahem teevad vai lldse ei tee,
neil [on] huvialaringe ja tegevust palju. Kui [on] palju vaba aega, siis
tarvitavad rohkelt. Need, kes tegelevad millegagi, need ei tarbi.“
(Juhutarvitaja, naine, 15)

Uhtlasi sooviksid dpilased saada teadlikumaks toodete koostise kahjulikust m&just organismile
(39%), kui muu hulgas naidataks koolides filme ja videoid (28%), samuti korraldataks
ennetuskampaaniaid (17%), naiteks televisioonis, brosiiridena, internetis (sh
sotsiaalmeedias) ja reklaamtahvlitel. Lisaks voiks nende hinnangul teha spetsialistid koolides
oppekaike ja probleemsemaid opilasi voiks ndustada. Veel markisid dpilased kiisitluses ,,muu®
hulgas ara tahelepanu juhtimise enesetappude ennetamise vdimalusele.

Nii intervjueeritud kui ka kusitluses osalenud rohkem kui 20% opilastest ja elanikkonnast
arvasid, et moju avaldaks maitsestatud toodete keelamine. Moni Uksik Opilane ja
intervjueeritu soovis isegi koigi tubaka- ja nikotiinitoodete keelustamist. Samuti leiti, et
senisest rohkem tuleks karistada diilereid ja taiskasvanuid, kes vahendavad &pilastele tooteid,
ning piirata toodete muiki inimese kohta, mis tahendaks ostude registreerimist.

Nii kiisitluses kui ka intervjuudes pakuti veel valja voimalus tosta tubaka- ja nikotiinitoodete
ostmise vanusepiirangut ning leida tervisekahjustustega inimesi, kes on néus jagama oma
kogemusi toodete tarvitamise tottu tekkinud haiguste ja vahenenud elukvaliteediga.

»,Kuna olen alaealine, siis mind ei hairiks, kui enam ei muitidaks, aga sopru
kill. Nemad hakkaksid otsima valismaalt ja igalt poolt mujalt ja imelikest
kohtadest.” (Juhutarvitaja, naine, 16)

45% elanikkonna kusitluses osalenud juhu- voi mittetarvitajate arvates peaks rohkem
kehtestama parssivaid eeskirju, mis teeksid tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
tookohtadel ja avalikes kohtades keerulisemaks, lisaks peaks tostma toodete hinda. Veel
arvatakse, et kui pakkuda noortele rohkem tegevust (35%), mojutaks see neid vihem
tooteid tarvitama.

Elanikkonna kusitlusele vastajad tegid veel ettepanekuid sekkumiste kohta, naiteks soovitasid
nad kehtestada tubaka- ja nikotiinitoodetele alkoholiga sarnase ajalise miiiigipiirangu.
Vastanute hulgas oli neidki, kes arvasid, et tubaka- ja nikotiinitoodete toodete miilik tuleks
keelata ning mittesuitsetajaid ja suitsetamisest loobujaid voiks t66andja rahaliselt premeerida.
Kuna taiskasvanud avaldavad oma laste tulevikuharjumustele moju, rohutati koduse
suhtumise ja laste juuresolekul mittesuitsetamise tahtsust.

Elanikkonna seas ilmnesid erinevused selles, milliseid meetodeid peetakse tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise vahendamisele kaasa aitamisel tohusaks.

Koigist, kes markisid, et ei ole kunagi elus tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitanud (N = 393),
noustus 51% ettepanekuga, et terviseriskide ennetamiseks ning tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks tuleks tosta toodete aktsiisi voi hinda. Kdigist,
kes ei ole neid tooteid viimase kolme kuu jooksul tarvitanud (N = 286), pooldas seda sekkumist
39%, ja kdigist, kes tarvitavad tooteid igal kuul (N = 54), pooldas seda 26%.
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Erinevused ilmnesid selles, mida inimesed arvavad tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
vahendamiseks vanusepiirangu tdstmisest (nditeks 21 aastale). Nagu toodete hinnatousu
toetamise puhul nii pooldas ka siin 48% neist, kes ei ole kunagi tubaka- ja nikotiinitooteid
tarvitanud (N = 393), vanusepiirangu tostmist, ent neist, kes tarvitavad tooteid igal kuul (N =
54), oli selle poolt ainult 31%.

Arvamused lahknesid Uhtlasi kiisimuse puhul, kas milgikohtade arvu piiramine aitaks
vahendada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist. Koigist mittetarvitajatest (N = 393) arvas
Uksnes 18%, et see meede aitab tarvitamist vahendada. Koigist elanikkonna kisitlusele
vastanutest, kes pole kolme kuu jooksul tooteid tarvitanud (N = 286), oli sel seisukohal koguni
32%.

Uldise suunana voib esile tuua, et mida sagedamini inimene tubaka- ja nikotiinitooteid
tarvitab (lahtudes anallisitud kategooriatest ,mittetarvitaja®, ,juhutarvitaja“ ja
»igapaevatarvitaja®), seda vihem ta usub nende tarvitamise vahendamisele kaasa aitavate
tegevuste toimimisse. Erandina voib nimetada mudgikohtade arvu piirangut: selle tdhususse
usuvad rohkem need, kes tarvitavad tooteid ise sagedamini.

Opilaste ja elanikkonna seisukohtade erinevusena saab nimetada asjaolu, et noored
pooldavad rohkem tubaka- ja nikotiinitoodete miiiligikohtade arvu piiramist ning
tarvitamise kahjulikkusest teavitamist, aga usuvad ka, et noortele rohkemate alternatiivide
pakkumine vdiks nende seas tarvitamist vahendada.

Igapdevaselt ja -nadalaselt tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate (6pilased: 39%,
elanikkond: 43%) hinnangul ei mojutaks likski joonisel 37 nimetatud sekkumine nende
tarvitamise vahenemist. Uldiselt on tarvitajad vérreldes mittetarvitajate hinnangutega valinud
suhteliselt vahem tegevusi, mis vaiksid nende tarvitamist mdjutada. Huvitaval kombel leidub
hinnatundlikumaid tarvitajaid rohkem elanikkonna seas, ent opilasi mojutaks samavorra voi
rohkem miuugikohtade arvu piiramine. See sobib kokku hinnangute erinevusega ka
mittetarvitajate seas.

Elanikkonna kusitlusele vastanute hulgas ilmnesid erinevused tubaka- ja nikotiinitoodete eri
sagedusega tarvitajate vahel. Statistiliselt oluline erinevus on iganadalaste ja -paevaste
tarvitajate vahel arvamuses, et toodete hinna- voi aktsiisitous voiks nende tarvitamist
vahendada. Kdigist iganadalastest tarvitajatest (N = 40) leidis 53%, et see vahendaks nende
tarvitamisharjumusi, kdigist igapaevaselt voi peaaegu igapdevaselt tarvitajatest (N = 227) arvas
sama ainult 31%.

Erinevus oli veel selles, kas tarvitajad usuvad, et neid mojutaksid naited (sh filmid, videod)
tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest. Koigist iganddalastest tarvitajatest (N = 40) markis
15%, et see vdiks nende tarvitamist vahendada, kuid kdikidest igapaevastest vdi peaaegu
igapaevastest tarvitajatest (N =227) (itles seda ainult 5%. Elanikkonna igapaevatarvitajate
kindlameelsus ilmneb Uhtlasi selles, et neid ei sunniks tarvitamisest loobuma mitte miski:
koigist iganadalaselt tarvitajatest (N = 40) vastas niimoodi 25%, ent kdigist igapaevaselt voi
peaaegu igapdevaselt tarvitajatest (N = 227) koguni 48%.
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Joonis 37. Tubaka- ja nikotiinitoodete regulaarsete (véhemalt iganddalaselt) tarvitajate hinnangud selle kohta, millised
tegevused vbiksid vahendada nende tarvitamist, %1°

Selliste tulemuste pdhjal on alust delda, et vahemalt elanikkonna kiisitluses osalenute enda
hinnangute pdhjal vdiksid mainitud kampaaniad toimida edukalt elanikkonna juhutarvitajate
tarvitamisharjumuste muutmisel, samuti noorte hulgas tarvitamise ennetamiseks sihiga, et nad
ei muutuks taiskasvanuna igapaevatarvitajateks.

Toodete hinna téstmise kohta kumas intervjuudest labi erinevaid arvamusi. Mone inimese
hinnangul mdjutaks hinnatdus nende tarvitamiskaitumist markimisvaarselt. Mitu
intervjueeritut Utles, et 10—-15 eurot toote kohta on nende hinnapiir, mille jarel nad kaaluksid
tarvitamisest loobumist voi alternatiivide otsimist. Teisalt oli palju neid, kes leidsid, et hind ei
madjuta nende tarvitamise vahendamist lldse, aga suurendab pigem piirikaubandust voi
leitakse sel juhul odavamad alternatiivsed tooted.

,Kui keelatakse ara, siis ei tarbiks, olen pohimottekindel. Voin leida

alternatiivse toote, aga kui hind on kahekordne, siis ei tarbiks enam.

Valistest teguriteks aitaks hinnatous voi keelustamine.” (Regulaarne
tarvitaja, mees, 30)

110 Opilastelt ei kiisitud té6eeskirjade kohta. Elanikkonnalt ei kiisitud vaba aja veetmise ega taiskasvanult ndu
saamise kohta.
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»Hind ei mdjuta. Kui keegi miskit veel tervislikumaks suudaks filtreerida,
siis voib-olla. Kui ravikindlustust peaks rohkem selle eest maksma, et
suitsetad, siis selline asi paneks ka ilmselt [kaaluma lopetamist]. Philip
Morrisel kusjuures on see trakkimine [jalgimine], et pead ara siduma ID-
kaardiga selle, et ostad kuumutaja. Nad sisuliselt naevad, palju ma teen.
Otseselt see ei hairi, aga see hairib kiill, et akki need andmed lahevad
haigekassale. Kui ma tana teaks, et mu laps hakkab suitsetama, sest ma
suitsetan, siis ma jataksin [mahal.“ (Regulaarne tarvitaja, mees, 38)

Kuna tubaka- ja nikotiinitoodete l6hna- ja maitseomadused on oOpilaste jaoks rohkem
maaravad, siis arvavad nad, et kui maitsestatud tooted keelata, parsiks see samuti nende
tarvitamist (20%), seevastu elanikkond seda nii oluliseks ei pea. Naiteks (ihe intervjueeritava
sonul mojutas tema suitsetamisharjumust mentoolimaitseliste sigarettide keelustamine. Nii
opilased kui ka elanikkond arvavad sarnaselt (9%), et tarvitajaid on vaja teavitada pohjalikest
andmetest ja uuringutulemustest tervisekahjustuste kohta, st tuleb suurendada nende
teadlikkust. Siiski mainis 11% tarvitajatest soovi saada lihtsasti néu ja abi taiskasvanutelt.
Vaike osa elanikkonnast ja Opilastest tunneks, et sekkumistest aitaksid ennetuskampaania
ning ka pakendi kujundus, millel on hoiatavad sénumid ja pildid.

Kui vaadata erinevate tegevuste moju sotsiaal-demograafiliste taustatunnuste alusel, siis on
elanikkonna vanemad vanuseriihmad ja naised vihem valmis oma tarvitamist vahendama.
52% tarvitavatest naistest ja ainult 36% meestest leidis, et neid ei mojutaks Uikski tegevus.
Kuni 34-aastastest vastas kuni 30%, et neid ei mojutaks Ukski tegevus, lle 35-aastastest aga
oli sel seisukohal lile 48% vastanutest.

Lisaks on hinnatdusule ja kahjulikele ndidetele potentsiaalselt vastuvotlikumad eestlased,
maitsekeelule ka korgema haridustasemega vastajad. Miligikohtade arvu piiramist ja
hinnatousu hindavad enda tarvitamise vahendamisele mojuvamaks nikotiinipatjade tarvitajad
ning maitsekeeldu oodatult e-sigareti eelistajad. Opilastest on hinnatdusule tundlikumad
sigareti tarvitajad, peale selle mojutab miigikohtade piiramine (mida dpilased muidu peavad
suhteliselt suure mojuga tegevuseks) kdige vahem neid vastajaid, kes viidavad vaba aega
ostukeskustes, tanavatel ja parkides.

Viimaste aastate jooksul on midgile tulnud palju alternatiivseid nikotiinitooteid ning teadlikkus
nikotiini sisaldavatest toodetest ja nende mojust tervisele on samuti kasvanud. Riigi
regulatsiooni tulemusena tehakse tubaka- ja nikotiinitoodetele pigem vastureklaami ning
madjutatakse inimeste ostukaitumist ohtude réhutamisega, naiteks on sigaretipakkidel teksti
voi pildina info suitsetamise tagajargede kohta. Joonisel 38 on esitatud vastanute hinnang
sellele, milline peaks olema tarvitamist vahendava kampaania toon ja sdnum tarvitajatele.
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Joonis 38. Tubaka- ja nikotiinitoodete regulaarsete tarvitajate hinnangud sellele, milline peaks olema tarvitamist vahendava
kampaania toon, %

Esiteks arvavad nii noored kui ka elanikkond lisna tGihtmoodi (58% ja 61%), et kampaania
peaks olema informeeriv ja sisaldama fakte. Teiseks usuvad nad, et kampaania oleks
mojusam, kui see tekitaks slilitunnet (noored: 38%, elanikkond: 27%), aga samas rohuks
huumorile (27% vs. 18%).

Hulk vastanuid on markinud, et kampaania provokatiivne ja stitidistav alatoon paneks rohkem
motlema tervislikumale eluviisile (noored vastavalt 12% ja 15%, elanikkond 13% ja 10%,).
Huvitav on asjaolu, et kuigi sliitundele rohuvaid kampaaniaid peetakse viimasel ajal vahem
soovitatavaks, mdjuks noortele nende hinnangul mingil kujul siidametunnistusele réhumine
palju rohkem kui elanikkonnale. See voib tdhendada, et ka muus keskkonnas (nt koolis ja
perekonnas) tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise riskidest ja kahjulikkusest radakimisel
voib olla moju, vahemalt suurem mdju kui sama taiskasvanutele raakimise puhul. Lisaks
eelistavad elanikkonna nooremad vanuseriihmad pigem informeerivat tooni.

Opilaste seas tuvastati seos siilitunnet tekitava kampaaniatooni ning meelekindluse ja
ekstravertsuse vahel. Kdigist suure meelekindlusega riihma kuuluvatest noortest (N = 19) (itles
ainult 16%, et neile mojuks sultunnet tekitav tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumist liles
kutsuv kampaania. Keskmise meelekindlusega riihma noortest (N = 33) oli samal arvamusel
45% ja vahese meelekindlusega noortest (N = 14) 57%.

Koigist vahese ekstravertsusega riihma noortest (N = 11) leidis 64%, et neile mojuks slilitunnet
tekitav kampaaniatoon, sama ltles 52% keskmise ekstravertsusega riihma noortest (N = 31),
ent ainult 8% suure ekstravertsusega rilhma noortest (N = 24). Meelekindlaid ja
ekstravertseid noori mojutaks seega nende enda hinnangul siiiitunnet tekitava tooniga
kampaania palju vahem kui teisi (st keskmise ja vdhese meelekindluse voi
ekstravertsusega) rithmi.

Erinevusi leiti ka sooliselt. Nimelt sobib elanikkonna kiisitluse jargi meestele tunduvalt rohkem
kampaania siilidistav, aga ka provokatiivne toon. Naistest (N = 116) leidis Gksnes 1%, et neile
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mojuks sulidistav kampaania, sama ajal kui koigist vastanud meestest (N = 151) arvas sama
16%. Sarnased tulemused ilmnesid provokatiivse kampaaniatooni puhul: koigist vastanud
naistest (N = 116) Utles ainult 8%, et neile mojuks sellise tooniga kampaania, meestest (N =
151) vastas nii 16%. Tulemustest ilmneb niisiis, et naised pooldavad meestest
markimisvaarselt vahem nikotiini- ja tubakatoodete tarvitamist vahendavaid negatiivse
emotsionaalse alatooniga kampaaniaid.

Samuti ei hinda siiiidistava tooniga kampaaniaid linnapiirkonna elanikud. Koigist, kes
teatasid, et elavad maapiirkonnas (N = 66), vastas 17%, et neid mojutaks selline kampaania,
linnapiirkonna elanike (N = 201) naitaja oli ainult 7%.

Kampaaniatooni valikul mangib rolli ka leibkonna suurus. Kolme inimesega leibkonnas
elavad taiskasvanud vastasid marksa suuremal maaral kui teised rihmad (lihe, kahe, nelja, viie
vOi rohkem lilkkmega leibkondade esindajad), et neid md&jutaks sittunnet tekitav kampaania.
Koikidest taiskasvanutest, kes markisid, et nende leibkonnas on kolm liiget (N = 82), (itles 39%,
et neid majutaks siilitunnet tekitav kampaania. Vordluseks: tihe liikkmega leibkonnas (N = 56)
oli sel seisukohal 21%, kahe liikkmega leibkonnas (N = 85) 21%, nelja liikkmega leibkonnas (N =
24) 17% ning vahemalt viie liikkmega leibkonnas (N = 20) 30% vastajatest. Kolm liiget tahistab
koige toenaolisemalt (ihe lapsega peret, kes vdivad olla keskmisest rohkem oma last kaitsva
hoiakuga, mistottu vaiks neile stititundele réhuv kampaania méjuda.

Peale selle leidus elanikkonna hulgas seos isiksuseomaduste ja kampaaniatooni eelistuste
vahel. Suure avatusega vastajatest (N = 77) leidis 21%, et neile mojuks nikotiini- ja
tubakatoodete loobumist mojutav provokatiivne kampaania, markimisvaarselt vahem olid
selarvamusel aga viahese (N = 82; 9%) ning keskmise (N = 108; 9%) avatusega rithma kuuluvad
inimesed.

Statistiliselt oluline erinevus tuvastati kampaania tooni ning nikotiini- ja tubakatoodete
tarvitamisest loobumise vahel. Kdigist, kes vastasid, et on uritanud kunagi tubaka- ja
nikotiinitoodetest loobuda (N = 232), on 31% seisukohal, et neile mojuks siilitunnet tekitav
kampaania, seevastu koigist, kes enda kinnitusel ei ole Uritanud toodetest loobuda (N = 35),
vastas nii ainult 3%.

Kokkuvottes nentisid juhutarvitajatest ja mittetarvitavad dpilased, et tubaka- ja nikotiinitooteid
tarvitavad nende hinnangul rohkem need noored, kellel pole hobisid. Nii opilaste kui ka
elanikkonna arvates aitaks tarvitamist piirata naiteks vanusepiirangu tdstmine, muitgikohtade
arvu piiramine, maitsete keelustamine, teadlikkuse suurendamine toodetest ning
lapsevanemate toodetesse suhtumise muutumine.

Korduvalt tdsteti mojutegurina esile hinnatdusu ja milgikohtade arvu piiramist, ehkki ks
vastaja arvas, et see suurendaks rohkem piirikaubandust, kui vahendaks toodete tarvitajate
arvu. Peamised lahkarvamused elanikkonnas ilmnesid sildistava, slltunnet tekitava ja
provokatiivse kampaaniatooni valikul: sellist tooni eelistavad mehed palju rohkem kui naised.
Sidtunnet tekitav kampaania mojuks enda hinnangul tugevamalt kolmeliikmelise leibkonna
liikkmetele ning neile, kes on Uritanud tubaka- ja nikotiinitoodetest loobuda. Provokatiivne
kampaania avaldaks muljet suure avatusega inimestele.
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5.3. Teiste riikide sekkumismeetmete praktika

Tubaka- ja nikotiinitoodete liigtarvitamine on (leilmne probleem, mistottu on paljud riigid
proovinud Uhiskonnas rakendada sekkumisi, et viahendada nende tarvitamist ning innustada
neist loobuma. Selles alapeatiikis antakse sekkumispraktikatest lilevaade ning tehakse neist
jareldused, tutvustades voimalikult erineva regulatsiooniulatusega riikide naiteid.

5.3.1. Pohjamaad

Soomes, Rootsis, Taanis ja Norras kasutatakse tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
vahendamiseks eelkdige universaalsel ennetustasandil rakendatavaid meetmeid, mille hulgas
on toodete kdrgem maksustamine, mulgipiirangud ning reklaamide vahendamine. Samuti on
neil riikidel konkreetsete tegevuste ja pikaajaliste eesmarkidega tegevuskavad, et vahendada
Uhiskonnas suitsetamist ning sellest tulenevaid terviseriske.

Naiteks on Rootsi votnud eesmargiks muuta riik aastaks 2025 suitsuvabaks, kusjuures termin
suitsuvaba tahendab, et tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitab alla 5% elanikest.!** Eesmargi
saavutamiseks piiratakse suitsetamist avalikus ruumis, naiteks valiterrassidel ja
dhissdidukipeatustes, spordiasutustes ja manguvaljakutel. Keelu alla kuulub ka e-sigarettide,
taimsete toodete ja muude suitsetamist meenutavate stimulantide tarvitamine.?

Samamoodi on avalikus ruumis suitsetamise ranged piirangud kasutusele vétnud Norra, kus on
alates 2017. aastast keelatud paljude tubaka- ja nikotiinitoodete, sealhulgas e-sigareti
tarvitamine 113

Soomes ja Taanis on avalikus ruumis suitsetamise piirangud vorreldes Rootsi ja Norraga
leebemad. Naiteks kehtivad Soome ja Taani restoranides ja baarides ainult osalised tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise piirangud.t'4

Pdhjamaad on aktiivselt tegelenud tubaka- ja nikotiinitoodete mudgipiirangutega, naiteks
pakendi standardiseerimise ja reklaami vahendamisega. Nii vottis Taani 2021. aastal vastu
tubaka- ja nikotiinitoodete uue tegevusplaani, mille fookuses on e-sigareti tooted ja nende
tarvitamine.**® Tegevuskava alusel peavad e-sigaretid (sh vedelikud) olema standardiseeritud
pakendis ja poes avalikkuse eest peidus, e-poes ei tohi naidata inimeste hinnanguid,
kommentaare ega pilte e-sigarettidest ning e-sigarettidele on keelatud korraldada ka (soodus-

111 Hofverberg, E. (2019). Sweden: New Rules on Smoking in Public Places and Sales of Tobacco Enter into Force,
25. september. Kasutatud 22.12.2022, https://www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2019-09-25/sweden-
new-rules-on-smoking-in-public-places-and-sale-of-tobacco-enter-into-force/.

112 Samas.

113 Norway Helsedirektoratet. (2021). Tobacco Control in Norway, 25. veebruar. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway.

114 Smoke Free Partnership. (2022). 2022 Smokefree Map. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.smokefreepartnership.eu/smokefree-map.

115 McDonald, 3. (2020). Denmark will ban flavours and impose a huge e-liquid tax, 17. detsember. Kasutatud
22.12.2022, https://vaping360.com/vape-news/107594/denmark-will-ban-flavors-and-impose-a-huge-e-
liquid-tax/.
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)kampaaniaid.'?® Muu hulgas ei ole lubatud e-sigarettide kaudne reklaam, naiteks nende
suitsetamine televisioonis ja filmides.

Alates 2023. aastast kehtib ka Soomes koikidele tubaka- ja nikotiinitoodetele
standardiseeritud pakend, mis peaks vdhendama nende veetlust noorte seas.'*” Norras on
olnud koikidel tubaka- ja nikotiinitoodetel standardiseeritud pakend juba alates 2016. aastast:
pakendil on suuremad terviseriskide hoiatused ja sellelt on eemaldatud igasugused
tunnused.*®

Koikides P6hjamaades on tubaka- ja nikotiinitoodete reklaami- ja miiligikampaaniad keelatud.

5.3.2. Suurbritannia

Suurbritannias kehtivad tubaka- ja nikotiinitoodetele sarnased miigi- ja tarvitamispiirangud
nagu muudes Euroopa riikides, pohierinevus on e-sigarettide ja maitsevedelike poliitikas.

Suurbritannias reguleeritakse e-sigarette tubakatoodete seadusest erinevalt ja nikotiini
sisaldavatele e-sigareti toodetele kehtivad tunduvalt leebemad piirangud.'*® Naiteks kehtivad
alates 2016. aastast e-sigareti toodetele kvaliteedi ja ohutuse miinimumstandardid ning
pakendamis- ja margistamisnduete alusel tuleb tarvitajale anda ainult sellist teavet, mis on
vajalik teadlike valikute (st nikotiinitoodete tarvitamist puudutavate terviseriskidega seoses)
tegemiseks.*?? Seejuures ei reguleerita eraldi seadusega e-sigarettide maitsestamise vedelikke
ega maitsega e-sigarette.1?

Suurbritannias vOib e-sigarette suitsetada avalikus ruumis, sealhulgas siseruumides,
tookohtadel ja Ghissoidukites, ning puudub Uleriigiline keeld nende avalikule reklaamile.???

Nagu teistes Euroopa riikides nii on ka Suurbritannias keelatud miua tubaka- ja nikotiinitooteid
alla 18-aastastele. Alates 2017. aastast on e-sigareti toodete reklaame reguleeritud
sotsiaalselt vastutustundlikumaks, et kaitsta noori, kes ei ole veel alustanud tubaka- voi
nikotiinitoodete tarvitamist.??3

116 Samas.

117 WHO Framework Convention on Tobacco Control Secretariat. (2022). Finland: strenghtened regulation on
packaging, flavours and outdoor smoking. Kasutatud 22.12.2022,
https://untobaccocontrol.org/impldb/finland-strengthened-regulation-on-packaging-flavours-and-outdoor-
smoking/.

118 Norway Helsedirektoratet. (2021). Tobacco Control in Norway, 25. veebruar. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway.

119 UK Health Security Agency. (2020). 8 things to know about e-cigarettes, 5. marts. Kasutatud 22.12.2022,
https://ukhsa.blog.gov.uk/2020/03/05/8-things-to-know-about-e-cigarettes/.

120 Samas.

121 Rough, E. (2022). The regulation of e-cigarettes, 12. jaanuar. Kasutatud 22.12.2022,
https://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/CBP-8114/CBP-8114.pdf.

122 Tobacco Control Laws. (2021). Legislation by Country: England, 3. detsember. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.tobaccocontrollaws.org/legislation/england/summary.

123 5, M,, Hitchman, S. C., Angus, et al. (2021). E-cigarette marketing in the UK: evidence from adult and youth
surveys and policy compliance studies. London: Cancer Research UK. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.storre.stir.ac.uk/bitstream/1893/32971/1/e-cigarette_marketing_in_the_uk_-
_full_report_march_2021.pdf.
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Suurbritannias mangivad tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobumisel suurt rolli e-
sigaretid. Riigi tervishoiuasutused (naiteks National Health Service) on olnud e-sigarettide
suhtes hasti meelestatud ning kirjeldanud nende kasutamist suitsetamisest loobumise
eesmargil.'>* Vorreldes 2014. aastaga on e-sigarettide tarvitajate hulk Suurbritannias
kasvanud peaaegu 6% ja uuringutulemused naitavad, et (ha rohkem kasutatakse neid kui
vahendit tubakatoodete suitsetamise vahendamiseks voi nendest taielikult loobumiseks.?®
Seda illustreerib fakt, et lle poolte sealsetest vastanutest, kes kasutavad e-sigaretti, nimetas
selle kasutamise peapohjusena suitsetamisest loobumise soovi.*?¢

Suurbritannias ei ole kasutusel rangeid riiklikke meetmeid selleks, et takistada e-sigarettide
vOi teiste nikotiinitoodete kasutamist, kill on aga vahenenud tubakatoodete tarvitamine.

5.3.3. Ameerika Uhendriigid

Ameerika Uhendriikides on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise ning miiligi reguleerimiseks
kasutatud osariikide tasandil erinevaid sekkumisi.

Riiklikul tasandil olid e-sigaretid kaua aega reguleerimata, mille t6ttu rakendasid osariigid
mudgi- ja tarvitamispiiranguid iseseisvalt. Naiteks hakkasid nad e-sigareti tooteid reguleerima
selliste  sekkumismeetmetega nagu  milgikeeld, maksustamine, litsentsimine,
reklaamipiirangud (nt standardiseeritud pakendi kasutamine), tohusam vanusekontroll ja
kasutuspiirangud avalikus ruumis.*?’

Ameerika Uhendriikide 2021. aasta e-sigareti toodete sekkumismeetmete maju-uuringust?28
selgus, et osariikides, kus olid rakendatud koik nimetatud piirangud, oli e-sigareti toodete
esmane proovimine ja kasutamine elanikkonna seas vahem tdenaoline kui osariikides, kus
piirangud puudusid voi kehtis neist ainult moni. Lisaks leiti, et 18-24-aastaste
tarvitamisharjumusi mojutab koige tugevamalt e-sigareti toodete miilimise litsentsimine ja 25—
34-aastasi ka toodete kdrgem maksustamine.t??

Alates 2022. aastast kehtib Ameerika Uhendriikides riiklikul tasandil kdikide e-sigareti toodete
ostmisele ja tarvitamisele 21 eluaasta vanusepiirang, 17 osariigis ei tohi neid tooteid tarvitada
siseruumides (sh tookohtadel) ning 30 osariigis tosteti nende hinda 10 senti Ghe milliliitri
vedeliku kohta.23® Seega on Ameerika Uhendriigid rakendanud e-sigareti kasutamise
piiramiseks karmimaid piiranguid, nagu seda on teinud Péhjamaad.

124 UK National Health Service. (2022). Using e-cigarettes to stop smoking, 10. oktoober. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/using-e-cigarettes-to-stop-smoking/.

125 5 M., Hitchman, S. C., Angus, et al. (2021). E-cigarette marketing in the UK: evidence from adult and youth
surveys and policy compliance studies. London: Cancer Research UK. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.storre.stir.ac.uk/bitstream/1893/32971/1/e-cigarette_marketing_in_the_uk_-
_full_report_march_2021.pdf.

126 Samas.

127 Jun, J.ja Kim, J. K. (2020). Do state regulations on e-cigarettes have impacts on the e-cigarette prevalence?
Tobacco Control, 30(2).

128 Samas.

129 Samas.

130 Centers for Disease Control and Prevention. (2022). STATE System E-Cigarette Fact Sheet, 30. september.
Kasutatud 22.12.2022, https://www.cdc.gov/statesystem/factsheets/ecigarette/ECigarette.html.
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5.3.4. Louna-Korea

Veel moni aasta tagasi oli Louna-Korea maailma koige kiiremini arenev e-sigareti toodete turg.
Seal on neid riiklikult reguleeritud juba 2008. aastast, mil need vordsustati seaduses
traditsiooniliste tubakatoodetega. Seega kehtivad e-sigareti toodetele samasugused piirangud
nagu tavasigarettidele, muu hulgas on keelatud tarvitamine siseruumides, kehtivad kindlad
vanusepiirangud ja avaliku reklaami keeld, keelatud on milimine interneti ja posti teel ning
mulgile kehtivad ka sellised piirangud nagu standardiseeritud pakend ja aktsiisid.*3? Lisaks
keelati 2019. aastal Lduna-Korea sdjavaes e-sigareti vedelike omamine ja kasutamine
tervislikel pohjustel.*3?

Ehkki e-sigareti tooted on Louna-Koreas rangelt reguleeritud, on seal probleeme seaduse
joustamisega. Naiteks kasutavad e-sigareti firmad reklaamikeelule vaatamata
turundustdoriistadena interneti veebilehti ja isiklikke blogisid.*3® Samuti on olnud probleeme
e-sigareti tootearenduse reguleerimisega.

Lduna-Koreas on pusinud e-sigarettide tarvitamine vanuserihmas 10-19 eluaastat 1% juures
ja tavasigarettide kasutus vaheneb stabiilselt.’3* Vahenemine on téenaoliselt tekkinud tugeva
suitsuvaba poliitika rakendamise ning tubaka- ja nikotiinitoodete kérgema maksustamise
tulemusel.

5.3.5. Indoneesia

Indoneesial on vorreldes teiste nimetatud riikidega teistsugune kogemus, sest alternatiivseid
nikotiinitooteid hakati seal reguleerima alles 2018. aastal.

Esimese sekkumismeetmena kasutati e-sigareti toodete kérgemat maksustamist: e-sigareti
toodete letihinnale maarati 57% aktsiis, mis oli suurem kui tavasigarettide aktsiis (keskmiselt
40%).13% 2022. aastal uuriti meetme moju inimeste tarvitamisharjumustele ja selgus, et alates
2018. aastast on e-sigarettide tarvitajate arv vahenenud, eelkdige madalama sissetulekuga
inimeste seas.*®® Samal ajal suurenes aktsiisitdusu jarel tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine
risttarvitajate®3” seas, kes asendasid e-sigareti tooted tavasigarettidega. Uuringu autorid38
moodnavad, et aktsiisitousu Uks negatiivne kilg vois olla hiljuti suitsetamisest loobunute

131 Cho, H.-J., Dutra, L. M., Glantz, S. A. (2018). Differences in Adolecent E-cigarette and Cigarette Prevalence
in Two Policy Environments: South Korea and the United States. Nicotine & Tobacco research: official journal
of the Society of Research on Nicotine and Tobacco 20(8): 949-953.

132 Reuters. (2019). South Korea bans liquid e-cigarettes on army bases, 11. november. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.cnbc.com/2019/11/11/south-korea-bans-liquid-e-cigarettes-on-army-bases.html.

133 Cho, H.-J., Dutra, L. M., Glantz, S. A. (2018). Differences in Adolecent E-cigarette and Cigarette Prevalence
in Two Policy Environments: South Korea and the United States. Nicotine & Tobacco research: official journal
of the Society of Research on Nicotine and Tobacco 20(8): 949-953.

134 Samas.

135 Kowitt, S. D., Anshari, D., Orlan, E. N., Kim, K., Ranney, L. M., Goldstein, A. O. ja Byron, M. J. (2022). Impact
of an e-cigarette tax on cigarette and e-cigarette use in a middle-income country: a study from Indonesia using
a pre—post design. BMJ Open, 12(5).

136 Samas.

137 Inimesed, kes tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid koos.

138 Kowitt, S. D., Anshari, D., Orlan, E. N., Kim, K., Ranney, L. M., Goldstein, A. O. ja Byron, M. J. (2022). Impact
of an e-cigarette tax on cigarette and e-cigarette use in a middle-income country: a study from Indonesia using
a pre—post design. BMJ Open, 12(5).
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tagasipoordumine tavasigarettide juurde pohjusel, et e-vedeliku kallinemise tottu ei soovinud
nad e-sigaretti enam tarvitada.

Seega voib Indoneesia naitel toonitada sekkumismeetmete ja aktsiisipoliitika tervikliku
rakendamise tahtsust. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks tuleb rakendada
sekkumismeetmeid, sealhulgas aktsiisitousu, samal ajal, et valtida (ihe toote asendamist
teistega.

5.3.6. Valisriikide iilevaate kokkuvote

Kokkuvottes voib maailma riikide praktika llevaate pohjal teha sekkumismeetmete tohususe
ja rakendamise kohta jargmised jareldused.

e Alternatiivsete nikotiinitoodete (sh e-sigarettide) regulatsioonid on vajalikud tubaka-
ja nikotiinitoodete lldise tarvitamise vahendamiseks.

e Tubaka- ja nikotiinitoodete reguleerimisel on oluline terviklik lahenemine.
Alternatiivsete toodete reguleerimisel tuleks mdelda ka tubakatoodete tarvitamisele ja
kooskdlastada oigusnorme. Eraldi reguleerimisel on suurem toenaosus innustada
risttarvitamist voi Uleminekut teisele tootele. Naiteks tuleks tosta tubaka- ja
nikotiinitoodete aktsiise korraga, et valtida (he toote muutumist tarvitajale
soodsamaks.

o Uhte konkreetset ja edukat sekkumismeedet ei saa esile tuua, igas riigis on see erinev.
Pohiliselt on meetmetena kasutatud aktsiisipoliitikat, standardiseeritud pakendeid,
litsentsimist ja alternatiivsete toodete maaratlemist seaduses. Sekkumismeetmete
puhul on oluline terviklikkus ja liheaegne rakendamine.

e Tubakapoliitika tuleb ellu viia jarjepidevalt. Alternatiivsete nikotiinitoodete (sh e-
sigarettide) turg areneb kiiresti, mille tulemusel véivad digusnormid aeguda. Seeparast
on vaja tubaka- ja nikotiinitoodete normistikku pidevalt ajakohastada ja taiendada.

5.4. Soovitatavad sekkumised

Siinse uuringu tulemuste ja teiste riikide seniste praktikate pdhjal on vdimalik kirjeldada naiteid
sekkumismeetmetest, mille rakendamist peaks Eestis kaaluma. Meetmete valikul keskenduti
pohiliselt nende sisule ning voimalikule mojule tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
vahendamisele ning neist loobumisele.

Sekkumis- ja ennetusmeetmete kirjeldamiseks koostatud tabel 4 (pikemalt lisas 5) annab
Ulevaate nii Eestis kui ka mujal maailmas kasutusel olevatest meetmetest tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks ning neist loobumiseks. Tabelis on esitatud 31
sekkumismeedet. Pohjalikum tabel (lisas 5) sisaldab meetme tapset kirjeldust, selle voi
sarnase meetme rakendamise kohta ning kommentaare meetme voimaliku mdju kohta voi
ettepanekuid meetme arendamiseks ja rakendamiseks.
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Tabel 4. Sekkumismeetmed

toodete tarvitamise
kasitlemine haridus- ja
noorsoo-asutustes

damine ning koolikesk-
kond ja -poliitika

noorsoo-téotajad

Sekkumismeede Tilip Sihtriihm Ennetustoo tasand
1. Hinnapoliitika Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene Universaalne
kujundamine poliitika tugevdamine
2. Miiiigipiirang: koht Alkoholi- ja tubaka- | Igainimene Universaalne
poliitika tugevdamine
3. Miiiigipiirang: aeg Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene Universaalne
poliitika tugevdamine
4. Miiligipiirang: sortiment Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene, Universaalne
poliitika tugevdamine noored
5. Miiiigipiirang: pakend Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene, Universaalne
poliitika tugevdamine noored
6. Miiiigipiirang: nikotiinita | Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene Universaalne
ja vaiksema nikotiini- poliitika tugevdamine
sisaldusega toodete
keelamine
7. Jarelevalve tohustamine: | Alkoholi- ja tubaka- Alaealised ja Universaalne
vanuse kontrollimine poliitika tugevdamine noored
8. Jarelevalve tohustamine: | Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene Universaalne
tubaka- ja nikotiini- poliitika tugevdamine
toodete tarvitamis-
harjumused avalikus
ruumis
9. Jarelevalve tohustamine: | Alkoholi- ja tubaka- Iga inimene Universaalne
valismaalt ja internetist poliitika tugevdamine
tellimise keelu teavitus
10. Teavituskampaania: Meediakampaania Iga inimene, Universaalne
nikotiinitoodete soltuvust noored
tekitava moju
11. Positiivsete eeskujude Meediakampaania Iga inimene, Universaalne,
naiteks toomine sotsiaal- noored valikuline
meedias
12. Tervislike eluviiside ja Meediakampaania Iga inimene, Universaalne
positiivsete hoiakute noored
kujundamine
13. Tubaka- ja nikotiini- Meediakampaania Nikotiini-toodete Universaalne ja
toodete tarvitamise tarvitajad valikuline
vahendamise voi
loobumise kuu voi nadal
14. Noorte projektid tervislike | Koolikeskkonna Opilased Valikuline
eluviiside edendamiseks parandamine
15. Tubaka- ja nikotiini- Koolikeskkonna paran- Haridus- ja Valikuline ja

naidustatud

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring
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Sekkumismeede Tilip Sihtriihm Ennetustoo tasand
16. Lapsevanemate Lapsevanemate vanemlike | Lapsevanemad Universaalne ja
vanemlike oskuste oskuste arendamine naidustatud
toetamine (nikotiini-
toodetest radkimisel)
17. Pere- ja kooliarstide Lihisekkumine Tervis-hoiu- Naidustatud
suurem teadlikkus tootajad ja
patsiendi elustiilist nikotiinitoodete
tarvitajad

18. Loobumisteenuste ja

Liihisekkumine

Nikotiinitoodete

Naidustatud

toodetest loobumise

programmi tarvitajad
kattesaadavuse
suurendamine

19. Loobumiskavade loomine | Lihisekkumine Elanikkond Naidustatud
ja rakendamine

20. Haridusprogrammi Lihisekkumine, kooli- Opilased Valikuline
loomine koolidele ja keskkonna parandamine
kogukondadele

21. Nikotiinitoodete Lihisekkumine Noored Naidustatud
loobumisprogramm
noortele

22. Nikotiiniprii klassi Koolikeskkonna Opilased Valikuline
programm kooliopilastele | parandamine

23. Noustamis- ja tugiliinide Lihisekkumine Iga inimene, Naidustatud
rakendamine noored

24. Tubaka- ja nikotiini- Lihisekkumine Iga inimene Naidustatud

veebilehtedel tubaka- ja
nikotiinitoodetest
loobumise néustamine

kattesaadavad
rakendused?*??
25. Nikotiinitoodete kulu Lihisekkumine Nikotiinitoodete Valikuline
kalkulaator tarvitajad
26. Hariduslik videomang Lihisekkumine Opilased Valikuline
27. Riiklikult kontrollitud Lihisekkumine Noored Naidustatud

28. Enesehindamise tooriist

Lihisekkumine

Haridusasutused

Universaalne ja

tervislike eluviiside ja opilased valikuline
jargimiseks

29. Eluks vajalike oskuste Eluks vajalike oskuste Iga inimene, Universaalne
opetamine ja arendamine | arendamine opilased

139 Rohkem naiteid toodetest loobumist toetavatest rakendustest ja nende mdjust: Sanchez, S., Kundu, A.,
Limanto, E., Selby, P., Baskerville, N.B. ja Chaiton, M. (2022). Smartphone Apps for Vaping Cessation: Quality
Assessment and Content Analysis. IMIR Mhealth Uhealth 10(3).

94



Sekkumismeede Tilip Sihtriihm Ennetustoo tasand

30. Sekkumis- ja ennetus- Tookohapohine ennetus Tobealised Universaalne ja
tegevus tookohtadel elanikud valikuline

31. Sekkumis- ja ennetus- Tookohapohine ennetus Kaitsevaelased Universaalne ja
tegevus Kaitsevaes valikuline

5.4.1. Riiklikul tasandil sekkumismeetmed

Riiklikul tasandil tuleks sekkumismeetme tiilibina Eestis kasutada pohiliselt alkoholi- ja
tubakapoliitika tugevdamist. Konkreetse sekkumismeetmena tuleks reguleerida
mudgipiiranguid, mis peaksid kaima kaasas alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete
tootearenduse ja kattesaadavusega. Tubakaseadusesse tuleks tapselt kirja panna
alternatiivsete nikotiinitoodetega seotud maaratlused ja nendega seotud konkreetsed
mudgipiirangud. Nende seas vdiksid olla naiteks milgikohtade arvu piiramine ja valismaalt
tellimise keelu rakendamine, aktsiisitous, tubaka- ja nikotiinitoodete sortimendi reguleerimine
ning jarelevalve tdhustamine tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise tle avalikus ruumis.

1. Tubaka- ja nikotiinitoodete kiittesaadavuse piiramine

Tubaka- ja nikotiinitoodete milgikohtade tegevust tuleks kontrollida tihedamini, sealhulgas
seda, kas seal kisitakse ostjatelt vanust toendavat dokumenti ja milliseid tooteid muulakse.
Samuti aitaks toodete tarvitamise harjumusi vahendada diilerite ja nende taiskasvanute
senisest tohusam karistamine, kes vahendavad voi milivad tooteid Opilastele. Sekkumise
eesmark on mojutada tarvitamiskeskkonda ja muuta riskeeriv kaitumine keerulisemaks.

Tubaka- ja nikotiinitoodete kattesaadavuse ning mulgikohtade, sealhulgas diilerite tegevuse
piiramine mojutab just alaealisi: 55% oOpilastest, kes on juhu- voi mittetarvitajad, on arvamusel,
et milgikohtade arvu vahendamine aitaks neil toodete tarvitamise harjumusi muuta. Samuti
peab miulgikohtade piiranguid tohusaks sekkumismeetmeks 29% tarvitajatest opilastest ja
21% elanikkonnast.

Eestis on tubaka- ja nikotiinitoodete tellimine ja ostmine valismaalt ning e-poodidest keelatud,
kuid praktikas on see siiski voimalik. Sekkumismeetmena tuleks tohustada kontrolli valismaalt
ja e-poodidest tellitud kaubale, teha rohkem teavitustood keelu olemasolu kohta ning
tihendada koost66d naaberriikidega, et vahendada toodete piirililese tellimise voimalusi.
Lisaks tuleks keelata neid tooteid tutvustavad veebilehekiljed ja e-poe valimusega veebisaidid,
mis voivad oma loomuselt tarvitajat eksitada. Mitgikohtade tohusam kontroll ja reguleerimine
vahendaksid tubaka- ja nikotiinitoodete kattesaadavust ning selle kaudu nende tarvitamise
harjumust.

Tubaka- ja nikotiinitoodete hinnatdus oleks mdjus sekkumine 35% elanikkonna ja 29% opilaste
hinnangul, kes on regulaarsed tarvitajad, ning 51% selliste opilaste arvates, kes on juhu- voi
mittetarvitajad. Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete aktsiisitous on téhus viis, kuidas
mojutada tarbijakaitumist ning hoida tarvitamist stabiilsel tasemel vdi seda vahendada.
Seejuures tuleb tosta koigi tubaka- ja nikotiinitoodete hinda korraga, et valtida tarvitaja
Uleminekut odavamale tootele. Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete (nt e-sigareti)
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hinnatdusu moju on olnud toote tarvitamisele pigem hea, st hoidnud tarvitamise Uhtlasel
tasemel voi seda natuke vahendanud. Sekkumismeede voiks kdige rohkem maojuda juhutarvita-
jast noorele, kes kasutab tubaka- ja nikotiinitooteid meelelahutuslikul voi seltskondlikul
eesmargil.

2. Tubaka- ja nikotiinitoodete sortimendi reguleerimine

Tugev sekkumismeede on alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete sortimendi reguleerimine
ja piiramine eesmargiga mojutada tarvitamisharjumusi ja -keskkonda. Eelkdige tuleks
keskenduda toodete maitsete ja maitsestajate keelu rakendamisele.

Eestis on e-sigarettide vedelike maitsed alates 2019. aastast keelatud, kuid mudgile on tulnud
vedelike maitsestajad, mis on menukad valdavalt noorte seas. Maitsete keelamine vdiks
vahendada voimalust, et noor inimene saab esimese tarvitamise tulemusel meeldiva
kogemuse, ning muuta suitsetamise nii l6hna kui ka maitse poolest ebameeldivamaks.
Sealhulgas tuleks keelata mentoolimaitselised tooted, mis on tubakamaitseliste
nikotiinitoodete populaarne alternatiiv.

Siinse uuringu tulemusel peab 20% regulaarselt tarvitavatest Opilastest mojusaks
sekkumismeetmeks just maitsestatud tubaka- ja nikotiinitoodete keeldu. Peale selle
kasutavad paljud inimesed mentoolimaitselisi tooteid, sest need ei jata kiilge ebameeldivat
l6hna ja on maitselt meeldivamad. Seega voiks sekkumismeede avaldada suurimat moju
tubaka- ja nikotiinitoodete noortele regulaarsetele ja juhutarvitajatele, samuti taiskasvanutele,
kes eelistavad mentoolimaitsega tooteid selleks, et maskeerida oma tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise harjumust.

Sortimendi reguleerimise korval tuleks (ihe sekkumismeetmena standardida kodigi tubaka- ja
nikotiinitoodete, sealhulgas nii tavasigarettide kui ka alternatiivsete toodete
(nt nikotiinipadjad, Uhekordsed e-sigaretid) pakendite valimus. Pakendite kujunduse
dhtlustamine ja standardiseeritud pakendi kasutuselevott vahendab toodete atraktiivsust ning
muudab need poes vahem silmatorkavamaks. Sekkumismeetme eesmark on muuta tubaka- ja
nikotiinitoodete mutgikeskkonda.

Pakendiga seotud sekkumisel on pikaajaline eesmark. Selle moju voiks avalduda esmajoones
noorele tarvitajale, kes on tootjate reklaamitrikkide ja pakendite atraktiivsuse suhtes koige
haavatavam. Lisaks raskendaks standardiseeritud pakendi noue tubaka- ja nikotiinitoodete
ettevotetel turul olemist vahemalt ajutiselt, sest neil tuleb teha lisavaljaminekuid pakendile
ning mutgiloa saamine muutub uute nouete taitmise tottu keeruliseks.

Teistes riikides tehtud uuringute alusel ei pruugi standardiseeritud pakendi kasutamine tais-
kasvanutest regulaarselt suitsetajate tarvitamisharjumusi mojutada, teisalt on selle moju
alaealistele ja nende tulevastele tarvitamisharjumustele suuresti teadmata.

Meede voiks avaldada moju pohiliselt noorele, kes ei ole veel tubaka- ja nikotiinitooteid
tarvitanud. Uhtne pakend vidhendaks toodete veetlust noorte jaoks, mis vdiks muuta ka nende
esmatarvitamise kogemuse vahem meeldivaks.
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3. Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise piirangud

Eesti tubakaseaduse jargi on tubakatoodete tarvitamine avalikus ruumis rangelt piiratud, et
vahendada mittesuitsetajate kokkupuudet suitsetajatega ja tekitada Uhiskonnas sotsiaalne
norm, et suitsetada tohib ainult kindlates kohtades. Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamise vahendamiseks tuleks tohustada jarelevalvet seaduse rakendamise lle avalikus
ruumis. Nikotiinitoodetele, naiteks e-sigarettidele ja huuletubakale, peaks kehtima avalikus
ruumis samad piirangud nagu traditsioonilistele tubakatoodetele.

Tubakaseaduse rakendamise kontrollimiseks tuleks korraldada meelelahutus- ja
haridusasutustes rohkem politseireide ja kontrolloste. Oluline on kajastada jarelevalvet nii
traditsioonilises kui ka sotsiaalmeedias, et suurendada teadlikkust piirangutest ja nende
rakendamisest. Sekkumise eesmark on modjutada hoiakuid ja kaitumist ning muuta
tarvitamiskeskkond ehk riskeeriv kdaitumine inimese jaoks keerulisemaks.

Siinse uuringu tulemuste alusel motleks 14% opilastest tubaka- ja nikotiinitoodetest
loobumisele juhul, kui neid oleks avalikus kohas keerulisem tarvitada. Seda (itlesid ennekoike
need, kes tarvitavad tooteid seltskondlikel vdi meelelahutuslikel pdhjustel. 45% elanikkonna
kisitlusele vastanud juhu- voi mittetarvitajatest arvab, et tarvitamist parsiksid nii t66l kui ka
avalikes kohtades eeskirjad, kus oleksid sonastatud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
piirangud. Sellega ndustuvad regulaarsed tarvitajad, kellest 17% peab eeskirju t66l ja avalikus
ruumis mojusaks sekkumismeetmeks.

Peale selle hairiks ligikaudu 67% oOpilastest ja 65% elanikkonnast see, kui nende laheduses
tarvitataks sigaretti, ning 40% Opilastest ja 46% elanikkonnast hairib e-sigareti kasutamine.
Seega tuleks tohustada eeskirju ja suurendada jarelevalvet tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamise (le avalikus ruumis, et vahendada passiivset suitsetamist ning muuta
tarvitamisharjumus keerulisemaks.

4. Meedia- ja teavituskampaaniad

Sekkumismeetme tllbina on vaja teha riiklikke meediakampaaniaid ning eraldi
teavituskampaaniaid tubaka- ja nikotiinitoodete soltuvust tekitava moju ja tarvitamisega
kaasnevate terviseriskide kohta. Kampaaniate eesmark on teavitada kdiki sihtrihmi sihiga
edendada (hiskonnas nende toodete kahjulikkuse arutelu. Kampaaniad peaksid olema
informatiivsed ja sisaldama tapseid fakte. Kampaaniate voimalus on teadvustada probleemi
olemasolu, kutsuda (iles tubaka- ja nikotiinitoodetest loobuma ning kasvatada tdenaosust, et
inimene otsustab tarvitamisest loobuda vo6i seda harjumust vahendada.

Siinsest uuringust selgus, et 39% Opilastest sooviks saada tubaka- ja nikotiinitoodete
koostisest ja voimalikest terviseriskidest teadlikumaks, ning nad pakkusid selleks valja filmide
naitamise koolis (28%) ja ennetuskampaaniate tutvustamise (17%). Samuti peab
ennetuskampaaniaid ja teadlikkuse suurendamist vajalikuks see 24% elanikkonnast, kes
igapaevaselt ei suitseta.

Uuringu tulemused naitavad, et 48% opilaste arvates on e-sigaretid tervisele vahem
ohtlikumad kui tavasigaretid, kuid valdav osa oOpilastest (83%) on ndus vaitega, et
nikotiinipatjade tarvitamine on halb harjumus ja tekitab soltuvust. Seepdarast on noorte
teadlikkuse suurendamine e-sigarettidest ja nende mojust aaretult oluline. Lisaks peab

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring 97



nikotiinivabu e-sigarette vaga kahjulikuks iksnes 20% ja nikotiiniga e-sigarette 33% noortest.
Sealjuures ollakse rohkem teadlikud huuletubaka ja sigarettide (eelkdige tavasigarettide)
kahjulikkusest.

Niisiis, kuigi meediakampaaniate otsene mdju voib olla piiratud, ei tohi alahinnata nende
mojusust Ghiskonnas. Kampaaniad voivad olla mdjusad ennekodike juhutarvitajate ja nende
jaoks, kes ei ole veel hakanud tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitama. Selle uuringu jaoks tehtud
kisitluse tulemuste alusel voiks kampaaniad mojuda ka noorte teadlikkuse suurendamisele
tubaka- ja nikotiinitoodete mojust tervisele.

Nutikas oleks siduda kampaaniad kindla eesmargiga, mis motiveerib inimesi tegutsema. See
vOib olla naiteks valjakutse tarvitada toodet kuu aja jooksul poole vahem. Uuringust ilmnes, et
33% elanikkonnast ja 29% opilastest oleks ndus tubaka- ja nikotiinitoodetest loobuma juhul,
kui neil toimub elus oluline muutus. Seeparast tuleks teavituskampaaniad viia ellu pohiliselt
kuudel, mil Ghiskonnas on enim taheldatud muutusi (uus t6dkoht, kdige rohkem laste siinde
jne).

Noortele moeldud kampaaniad tuleks ajastada koolivahetuse perioodidele, 6ppeaasta lopule
vOi algusele. Lisaks tuleks noortekampaaniates rakendada heade eeskujude ja
reklaaminagudena suunamudijaid. Suurtes avalikes kampaaniates astuvad tihti liles kuulsad
inimesed, kuid nad on sellised, kellega on noortel keeruline samastuda. Kui kaasata
populaarsed suunamudijad, voivad need avaldada noortele senisest suuremat soodsat moju.

Sekkumise eesmark on kasutada inimestele kattesaadavaid meediumeid ja kanaleid, et
suurendada teadlikkust tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise mdjust ning innustada neid
tarvitamist vahendama voi sellest loobuma.

5.4.2. Koolikeskkonna parandamine ja eeskirjade tohustamine

Noorte tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks tuleb sekkumismeetme tiilibina
parandada koolikeskkonda ning luua toetav koolikeskkond ning -poliitika tubaka- ja
nikotiinitoodetega tegelemiseks. Uhe sekkumisena tuleks senisest rohkem késitleda toodete
tarvitamist haridus- ja noorsooasutustes.

Uks mojusaimaid viise on teha rohkem sellist teavitust66d, mis naitlikustab toodete
kahjulikkuse ja moju noore tervisele. Seda tuleks teha igas Oppeastmes ja koigis
oppeasutustes, sealhulgas korg- ja kutsekoolides.

Sekkumismeetme raames tuleks suurendada nii haridus- ja noorsooasutuste todtajate kui ka
opilaste teadlikkust tubaka- ja nikotiinitoodete mojust ning sdltuvusest. Haridusasutuste
personali tuleks senisest rohkem koolitada, et kasvatada teadlikkust uutest toodetest ning
arendada oskusi, mis on vajalikud tubaka- ja nikotiinitoodetest radkimisel (nt kuidas toimida
noorega, kes juba tarvitab tooteid voi on neist soltuvuses, kuidas vahendada noorte (ldist
tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist).

Koolides on vaja rakendada tapseid eeskirju selle kohta, kuidas ennetada toodete tarvitamist
ning margata ja aidata soltuvuses noori. Koolide eeskirjades tuleks panna rohkem rohku
tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise keelamisele, kindlate tegevuste leidmisele toodete
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tarvitamise ennetamiseks ning vdimalikele meetmetele, mis aitaksid noorel tarvitamisest
loobuda.

Sekkumise eesmark on suurendada teadlikkust tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest ning
selle voimalikust mojust tervisele ja keskkonnale, aga ka pakkuda oOpilastele tervislikumaid
alternatiive. Uuringust selgus, et 41% dpilastest, kes on juhu- vdi mittetarvitajad, arvavad, et
opilaste kaasamine rohkematesse huvitegevustesse voiks vahendada nende huvi
nikotiinitoodete vastu. 35% elanikkonnast noustub vaitega, et noortele tuleks pakkuda rohkem
huvitegevust, et neil oleks suitsetamisele alternatiive, ning sellega ndustus ka 14% opilastest,
kes on regulaarsed tarvitajad. Niisiis vOiks formaalsete teavituskampaaniate korraldamise ja
eeskirjade kehtestamise korval suurendada koolides huvitegevuse voimalusi.

5.4.3. Liihisekkumised

Sekkumismeetme tldbina on vaga hea mojuga sellised lihisekkumised nagu
koolitusprogrammid, individuaalndustamine ning veebilehed ja programmid tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks. Uhe meetmena tuleb koos koolitatud
ndustajatega luua tarvitamisest loobumist toetavad programmid ja arendada neid.

Veel tuleb hakata osutama tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamist ning neist
loobumist toetavaid teenuseid, sealhulgas avada tugiinfoliinid. Praegustest ndustamis-
teenustest tuleks elanikke rohkem teavitada, et kasvatada tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitajate teadlikkust nendest teenustest ning kattesaadavatest loobumisvdimalustest.

Oluline on teenuseid arendada ning pidevalt uute toodete milgile tulekuga seoses uuendada.
Teenused tuleks teha inimestele kattesaadavamaks nii koolis, té6kohal kui ka kogukonna
tasandil.

Paljudel noortel on soltuvus juba valja kujunenud — voib-olla isegi endale teadmata — ning neile
peavad olema loobumist toetavad teenused ja programmid mugavalt kattesaadavad.

Haridusasutuses voiks kasutusele votta nikotiiniprii klassi programmi oOpilastele, et
klassiruumides toetada liksteist nikotiinitoodete tarvitamise vahendamisel. Programm peaks
suurendama noorte teadlikkust toodetest ja nende mdjust tervisele ning selle eesmark on
toetada noori tarvitamise vahendamisel ja sellest loobumisel.

Sellest uuringust selgus, et 14% oOpilastest oleks motiveeritud hoidma enda liigset soltuvust ja
toodete tarvitamist kontrolli all juhul, kui sobrad vdi lahedased survestaksid neid voi teeksid
loobumisprotsessis kaasa. Seepéarast voiks loobumisprogrammide koostamisel (eelkdige
noortele) silmas pidada sotsiaalse suhtluse suurendamist ja Uksteise toetamist
loobumisprotsessi valtel.

Lihisekkumised on mdjusamad siis, kui need on igal ajal kattesaadavad, sealhulgas inimestele
sobivas keskkonnas. Uks vdimalus on luua veebileht, kus kiisimustikule vastaja saab
personaliseeritud  loobumiskava.  Veebilehtedel  kattesaadavad  personaliseeritud
loobumiskavad on pohiliselt kasulikud neile tarvitajatele, kes ei soovi vai ei julge ndustaja poole
podrduda, naiteks alaealistele. Samuti soltub noustaja juurde padasemine vabade aegade
olemasolust, kuid internetis on loobumiskavad kohe kattesaadavad ja aitavad
loobumiskavatsuse korral seda protsessi juhtida. Sekkumise eesmark on toetada inimest
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tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumisel tema isikuomadustest ning igapaevaharjumustest
tulenevate tegurite abil.

Sekkumismeetmena on mojusad veel loobumist toetavad mobiilirakendused, mille nimekiri
vOiks olla kattesaadav sellistel veebilehtedel nagu tubakainfo.ee, narko.ee ja peaasi.ee.
Rakenduste eesmark on toetada toodetest loobumist igapdevaselt kattesaadavate
vahenditega, millele on juurdepdas 60paev ringi. Mobiilirakenduste puhul tuleb tagada, et
luuakse interaktiivne ja sisukas teenus, sest vastasel juhul on tegu suure raha- ja ajakuluga,
millest ei ole Uhiskonnal kasu. Selliste mobiilirakenduste loomise ja rakendamise kohta
Uhiskonnas on vaja teha rohkem moju-uuringuid.

5.4.4. Lapsevanemate vanemlike oskuste arendamine

Sekkumismeetme tlitibina on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamisel osutunud
tohusaks lapsevanemate vanemlike oskuste ning noorte eluks vajalike oskuste arendamine.
Nende sekkumiste eesmark on anda noorele inimesele nii koolist kui ka kodust kaasa
voimalikult rikkalik pagas enda vaimse tervise hoolekandeks ning suhtlemis- ja
enesekehtestamise oskuste arendamiseks.

Vanemlike oskuste toetamise eesmark on anda lapsevanematele kaitumisjuhiseid ja -nippe,
kuidas tulla lapsega toime keerukas olukorras, naiteks toetada oskusi tubaka- ja
nikotiinitooteid tarvitava noorega tegelemiseks ning tarvitamisest raakimisel. Meetme raames
tuleb suurendada lapsevanemate teadlikkust tubaka- ja nikotiinitoodetest, nende
tarvitamisest ja vdimalikest ohtudest ning mojust noorte tervisele.

Lapsevanemate jaoks tuleks info kattesaadavust parandada ja luua eraldi teabematerjal voi
koolitus, pidades silmas just vanema rolli noore elus. Teabematerjal vdi koolitus peaks
sisaldama praktilisi Opetusi ja napunaiteid selle kohta, kuidas toime tulla tubaka- ja
nikotiinitooteid tarvitava voi sOltuvuses oleva noorega. Samuti peaksid lapsevanemad
tegelema enda tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega ning selle méjuga oma lapsele.

Sekkumise eesmark on suurendada lapsevanemate teadlikkust uutest toodetest ning nende
ohtudest, lisaks luua noorele kodus toetav keskkond, mis voiks ennetada voi vahendada tema
tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist.

5.4.5. Noortele eluks vajalike oskuste 6petamine

Uhe sekkumismeetmena tuleks noortele Gpetada selliseid eluks vajalikke oskusi nagu stressiga
toimetulek, suhtlemis- ja enesekehtestamise oskused ning vaimse tervise hoolekanne.
Sekkumismeetme raames tuleks koolidppes suurendada arutelu vaimse tervise lle ja lisada
eluks vajalike oskuste arendamise seminarid voi programmid koolide hariduskavasse, naiteks
inimesedpetuse tundidesse. Uhtlasi tuleb koostada haridus- ja noorsooasutustele teabelehed,
et noortel oleks ligipaas infole ja praktilistele napunaidetele.

Eluks vajalike oskuste dpetamist saab vaadelda ihe vdimalusena, kuidas harida noori olulistel
teemadel ja valmistada neid ette taiskasvanueaks. Stressiga toimetuleku teadmised ja
enesekehtestamise nipid aitavad noortel vahendada voi ennetada tubaka- ja nikotiinitoodete
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tarvitamist ning selle algust, mis tuleneb liiga suurtest pingetest koolis, vaimse tervise
probleemidest voi sOprade ja tuttavate pealetiikkivusest seltskonnas.

Sekkumise eesmark on opetada lastele juba noores eas, kuidas tulla toime stressi ja pingetega
ning arendada nende suhtlemis- ja enesekehtestamise oskusi, mis on vajalikud ka
taiskasvanueas, kui nad asuvad tdéle ja peavad puutuma kokku igapaevaelu katsumustega.

5.4.6. Tookohapohised sekkumised

Inimesed veedavad suure osa oma paevast t66l, mistottu on sekkumismeetme tiilibina
mojusad tédkohapohised meetmed. Téokohtadel tuleks senisest rohkem kasitleda tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamist, sealhulgas raakida nende mojust tervisele ning suurendada
teadlikkust toodete koostisosadest ja kahjulikkusest. Selleks saab naiteks koostada
infovoldikuid ja pakkuda kollektiivile Ghiskoolitusi.

Uks viis vahendada tédkohal tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist on piirata seda
tookeskkonnas, naiteks siseruumides, voi keelata suitsetamine t66ajal ja lubada seda ainult
pauside ajal. T66kohtadel tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega tegelemist saab vaadelda
Uhe vdimalusena muuta sotsiaalset suhtumist nende tarvitamisesse ning sellega seotud
normidesse. Naiteks saavad tédandjad loobuda suitsuruumidest ning suunata t66tajad tubaka-
ja nikotiinitoodete tarvitamiseks due, mis teeb harjumuse senisest ebamugavamaks.

Olulise meetmena voiks moelda sporditoetuse laiendamisele tervisetoetuseks, mille raames
on todtajal voimalik kasutada kindlat summat oma Uldise tervise parandamiseks, kui ta naiteks
soovib votta osa tubaka- ja nikotiinitoodete loobumise programmist, mis on tema jaoks liiga
kulukas. Nii saab t66andja pakkuda tddtajale senisest rohkem toetust tervise arendamiseks.
Veel tuleb tddkohtadel raakida vaimsest tervisest, sealhulgas labipdlemisest, stressist,
lisapingetest ja vasimusest, et aidata vahendada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist pingete
tottu.

Sekkumise eesmark on suunata téokohtadel rohkem tahelepanu tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitajatele ning muuta tootajate uskumusi, kaitumist ja todkeskkonda toetavamaks, et
vahendada nende toodete tarvitamist vdi loobuda sellest.

5.4.7. Koige tahtsam otsustajatele

Kokkuvottes voiks Eestis rakendada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks
jargmisi sekkumismeetmeid.

o Sekkumismeetmete tllbina on mdjusad alkoholi- ja tubakapoliitika tugevdamine,
noorte koolikeskkonna parandamine, lapsevanemate vanemlike oskuste ning
noorte eluks vajalike oskuste arendamine, meediakampaaniad, liihisekkumised
ning tookohapohine ennetus.

e Tubakaseadust ja teisi Oigusnorme tuleks uuendada, lisades alternatiivsete
nikotiinitoodete maaratlused ning nende tarvitamisest tulenevad erisused.

e Alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks tuleks
kehtestada miiligipiirangud, mis suudavad kaia kaasas toodete arenduse ja
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kattesaadavusega, muu hulgas tuleks piirata e-sigarettide valikut, nditeks keelata
maitsestajad.

Tuleks standardiseerida tubaka- ja nikotiinitoodete pakendite valimus, sealhulgas
nii tavasigarettide kui ka alternatiivsete toodete (nt nikotiinipadjad, tGhekordsed e-
sigaretid) puhul. Meede voiks avaldada eelkdige moju noorele, kes ei ole tooteid veel
tarvitanud. Meede vahendab toodete atraktiivsust, mis voiks muuta noore
esmatarvitamise kogemuse vahem meeldivaks.

Tubaka- ja nikotiinitoodete miiligikohti tuleks kontrollida tihedamini, sealhulgas teha
ulatuslikumat jarelevalvet ostja dokumendi kontrollimise ja sortimendi Ule. Lisaks
tuleks karistada diilereid ja taiskasvanuid, kes miiivad voi vahendavad neid tooteid
alaealistele.

Tuleks rakendada valismaalt ja e-poodidest tubaka- ja nikotiinitoodete ostu keeld
ning keelust tuleb elanikke teavitada. Samuti on vaja tihendada koostdod
naaberriikidega, et valtida toodete piirililest ostmist.

Avalikus ruumis suitsetamise keeldu tuleb tohusamalt rakendada ka
alternatiivsetele tubaka- ja nikotiinitoodetele, naiteks e-sigarettidele.

Korraldada tuleb avalikke teavituskampaaniaid, mis keskenduvad tubaka- ja
nikotiinitoodete koostisosadele, tarvitamisega seotud ning vdimalikule séltuvusele.
Kampaaniad peaksid olema informatiivsed ja sisaldama tapseid fakte. Noortele
moeldud kampaaniatesse tuleks kaasata populaarseid suunamudijaid ja viia
kampaaniad sotsiaalmeediasse.

Sekkumismeetme tililibina on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamisel
osutunud tdhusaks lapsevanemate vanemlike oskuste ning noorte eluks vajalike
oskuste arendamine. Sekkumiste eesmark on anda noorele nii koolist kui ka kodust
kaasa voimalikult korralik pagas enda vaimse tervise hoolekandeks ning suhtlemis- ja
enesekehtestamise oskuste arendamiseks. Eesmark on dpetada lastele juba noores
eas, kuidas tulla toime stressi ja pingetega, ning arendada nende suhtlemis- ja
enesekehtestamise oskusi, mis on vajalikud ka taiskasvanueas, kui noored asuvad
toole ning puutuvad kokku igapaevaelu katsumustega.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks tuleb hariduses ja noorsootoos
luua uusi kampaaniaid, eeskirju ja programme. Tahtis on kasvatada koikidel oppe-
astmetel, sealhulgas korg- ja kutsekoolides Oppijate teadlikkust. Suurendada tuleb
noorte huvitegevuse voimalusi ja rakendada selliseid programme nagu nikotiiniprii
klassiruum.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega tuleb tegeleda ka tookohtadel, todtades
valja uusi kampaaniaid, eeskirju, programme ja tervisetoetusi. Lisaks tuleb
tookohtadel raakida vaimsest tervisest, sealhulgas labipolemisest, stressist,
lisapingetest ja vasimusest, et aidata vahendada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist
pingete tottu.

Elanikke tuleb tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobumise programmidest
teavitada ning neid tuleb tdhusamalt rakendada. Suurendada tuleb loobumisteenuste
kattesaadavust.



Luua tuleb tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobumist toetavaid veebilehti vo6i
rakendusi, mis annavad voimaluse loobuda toodetest just sihtriihmale sobivas keskkonnas
ning sobival ajal. Valja tuleks tootada naiteks interaktiivsed ja personaliseeritud
loobumiskavad, mis aitavad inimesel oma loobumisprotsessi ise juhtida ja toetada. Sekkumise
eesmark on toetada inimest tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumisel tema isikuomadustest ja
igapaevaharjumustest tulenevate tegurite abil. Loobumist toetavate mobiilirakenduste
loomine ja rakendamine Uhiskonnas vajab rohkem moju-uuringuid.
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KOKKUVOTE

Uuringus anti (ilevaade sellest, milliseid tubaka- ja nikotiinitooteid, kui palju ja miks Eestis
tarvitatakse, kust neid saadakse ning millised on tarvitamisega seotud hoiakud ja uskumused.
Peale selle kirjeldati ja anallilsiti tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate profiili ning seda,
millised tegevused voiksid ennetada vdi vahendada nende tarvitamist. Uuringu eesmarkide
taitmiseks toetuti varasematele teadusuuringutele, tehti intervjuusid tarvitajate ja valdkonna
ekspertidega ning korraldati kisitlus nii kogu elanikkonna kui ka opilaste seas.

Selgus, et Eestis on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine levinud ning peamiselt tarvitatakse
sigarette voi e-sigarette. Selle uuringu andmetel tarvitab ménda toodet iga paev voi peaaegu
iga paev 23% elanikest (16-64-aastased) ja 7% opilastest (11-18-aastased). Opilased
tarvitavad iga paev koige rohkem e-sigarette ja elanikkond kokku sigarette. Nikotiinipatju
tarvitab iga paev 2% nii elanikkonnast kui ka opilastest. Kuumutatavat tubakat tarvitab 1%
elanikkonnast ja alla 1% oOpilastest. Eestis tarvitatakse ka vesipiipu, kuid ebaregulaarselt:
igakuiselt tarvitab vesipiipu 2% nii elanikkonnast kui ka opilastest.

Tubaka- ja nikotiinitoodete valikul lahtub maitsest 57% elanikkonnast ja 67% Opilastest. Toote
maitse on kodige tahtsam oOpilastele vanuseriihmas 14-15 eluaastat ja taiskasvanutele
vanuseriihmas 30-44 eluaastat. Kui elanikkonna eelistatuim maitse on mentool (39%), siis
opilased eelistavad magusa maitsega tooteid (69%). Linnapiirkonnas elavad noored peavad
toote maitset tahtsamaks kui maapiirkondade noored ning see erinevus voib tulla sellest, et
linnades on mulgikohtade tootevalik suurem. Maitsestamata tooteid tarvitab kdige rohkem
uuringus osalenute vanim rihm ehk 45-64-aastased elanikud, kes ostavad valdavalt
traditsioonilisemaid ja maitsestamata tooteid.

Milgile tulevate uute tubaka- ja nikotiinitoodete pdhiline infoallikas on elanikkonna jaoks
sObrad (44%), internet (38%), milgikohad (32%) ja (sotsiaal-)meedia ning Opilaste jaoks
enamasti sobrad (78%), sotsiaalmeedia (42%) jainternet (41%). Sopradelt saab toodete kohta
infot eelkoige 16-44-aastane ja milgikohast 30-44-aastane elanik ning toodete miiija
uudiskirjast 14—-15-aastane noor. Meediast ja internetist saavad mehed pigem rohkem infot kui
naised. Rahvuse alusel joonistus valja erinevus, et Eesti kodakondsusega inimesed saavad uute
toodete kohta rohkem infot sdpradelt ja meediast kui Vene kodakondsusega inimesed.

Tubaka- ja nikotiinitoote valikul lahtub kattesaadavusest 17% elanikkonnast ja 14% oOpilastest
ning seda aspekti peavad olulisemaks just maapiirkondade noored. Hinnast lahtub 61%
elanikkonnast ja ligikaudu pool oOpilastest. Elanikkonna seas on toote valikul hind tahtis
peaasjalikult meeste jaoks. Vastaja sissetuleku suurus ei ole hinnast lahtumisega seotud.

Opilased hangivad tooteid peamiselt sdpradelt (61%), diilerilt (38%) vdi kelleltki teiselt (43%).
Tahelepanuvaarseks voib pidada asjaolu, et ligikaudu kolmandik 14-15-aastastest opilastest
ostab tooteid ise kioskist, tanklast voi tavaliselt tarbekauplusest ehkki tubakaseaduse jargi on
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ebaseaduslik miita alaealistele tubaka- ja nikotiinitooteid. Lisaks on selles vanuses noortel
suurema toenaosusega isiklik diiler.

Uuringus osalenud 16—-64-aastased on koige esimese tubaka- ja nikotiinitootena tarvitanud
Ulekaalukalt sigaretti. Elanikkonna seas esimesena sigaretti tarvitanutest proovisid ligikaudu
pooled jargmisena vesipiipu ja neile jargneb kolmandik vastajatest, kes tarvitas e-sigaretti.
Neist elanikest, kes olid esimesena proovinud e-sigaretti, proovisid teise tootena enamasti
sigaretti vOi nikotiinivaba e-sigaretti.

Nagu kogu elanikkond nii tarvitasid ka dpilased esimese tootena sigaretti, aga sellega peaaegu
sama levinud on esimesena e-sigareti proovimine ja markimisvaarselt vahem tarvitavad nad
esimesena nikotiinipatju. Opilased, kes on tarvitamist alustanud e-sigaretist, jatkasid teise
tootena téenaolisemalt nikotiinivaba e-sigareti ja tavasigaretiga.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajatest on mitut toodet tarvitanud ligikaudu 40%
elanikkonnast ja 68% Opilastest. Kahte toodet on tarvitanud 20% neid tooteid tarvitavatest
elanikest ja 33% opilastest ning vahemalt kolme toodet on tarvitanud 11% elanikkonnast ja
19% opilastest. 16—64-aastastest mitut toodet tarvitavatest elanikest eelistab 34% sigarette,
29% e-sigarette ja 15% nikotiinipatju.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine séltub demograafilistest erinevustest. Tavasigarettide
tarvitajad on pigem vanemas eas, e-sigarette ja nikotiinipatju tarvitavad eelkdige nooremad.
Naiste seas on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajaid vahem, naiteks ei ole ligikaudu 48%
naistest neid tooteid kunagi proovinud (mehed: 30%). Enim tarvitavad mehed sigarette ja
nikotiinipatju. Iga paev tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid (ennekdike sigarette) pigem
madalama haridustasemega elanikkond. Juhutarvitajaid on enim noorte, kuni 34-aastaste
seas.

Uuringus loodi tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate profiilid eesmargiga kirjeldada tooteid
tarvitavaid tdpilisi inimesi. Tarvitamise anallsis on oluline selgitada valja, mis tooteid, mis
olukorras ja mis pohjustel inimene tarvitab.

Tulemustest selgub, et pohiosa elanikkonnast ja opilastest tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid
kas sOpradega voi Uiksinda olles. 11-18-aastastest Opilastest tarvitab ligikaudu 73% tooteid
valdavalt sopradega koos olles, elanikkonnast 49%. Naiteks tekib huvi toodete tarvitamise
vastu kdige sagedamini seltskondlikel koosviibimistel, kus see on Uhine tegevus, ent umbes
pooled dpilased tarvitavad tooteid ka lksinda. Kui nii elanikkonna kui ka opilaste kiisitlusele
vastanud on tubaka- ja nikotiinitoodet esimest korda proovinud poéhiliselt uudishimust ja
seltskonna majul, siis opilased hindasid esmakogemuse pohjuseks vahem (17%) soovi teistega
sarnaneda (elanikkond: 29%).

Tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitatakse mitmel pohjusel. Ligikaudu 60% elanikkonna seast
vastanutest teeb seda harjumuse, 44% soltuvuse, 32% naudingu, 23% rahustava moju ja 16%
seltskonna pdhjusel. Vahemal maaral tarvitatakse tooteid uudishimust, igavuse peletamiseks
ja keskendumisvdime parandamiseks. Uuringu ajal tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitavatest
opilastest tegi seda harjumusest ainult 23%, seevastu 44% opilastest peab tarvitamist
naudingut pakkuvaks ja 35% rahustavaks, 36% teeb seda seltskonna tottu ja 34% peab liheks
peapohjuseks soltuvust.
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Ekstravertsed inimesed tarvitavad tubaka- ja nikotiinitooteid seltskondlikul pohjusel ja huvist,
neurootilise isikuomadustega inimesed aga tihtipeale enda rahustamise eesmargil. Need,
kellele on tahtis toote kangus, eelistavad rohkem nikotiinipatju ja e-sigarette. Opilased
tarvitavad e-sigarette koige rohkem seltskonna ja naudingu eesmargil, kuid nikotiinipatju
pigem harjumusest.

Vanemad ja enda tervisega rahulolematud sigarettide tarvitajad suitsetavad pohiliselt
harjumuse ja soOltuvuse tottu. Lisaks on Opilaste seas rohkem juhutarvitajaid, kes tarvitavad
seltskondlikul eesmargil. Leiti veel seos, et opilased, kellele meeldib koolis kdia vahem,
tarvitavad rohkem tubaka- ja nikotiinitooteid. Samuti joonistub andmestikust vilja, et
suitsetajad tarvitavad tavasigarette vorreldes teiste toodetega vahem koolis voi kodus viibides
ning avalikus ruumis tarvitavad nad Ulekaalukalt nikotiinipatju, mida saab teha diskreetsemalt.

Uuringu tulemusel peavad inimesed kodige kahjulikumateks tubaka- ja nikotiinitoodeteks
sigarette ja huuletubakat. E-sigarette peab mingil maaral kahjulikuks 90% oOpilastest ja 86%
elanikkonnast. Samas on Opilaste seas marksa suurem osakaal neid, kes leiavad, et e-sigaretid
on tervisele vahem ohtlikud kui sigaretid. Kdige ohutumaks tooteks peavad dpilased vesipiipu.
Narimis-, nuusk- ja kuumutatava tubaka kahjulikkuse kohta puudub opilastel seisukoht.

Ligikaudu pooled elanikest ja Opilastest arvavad, et e-sigaretid on tervisele ohutumad kui
tavasigaretid. Uldiselt levib arvamus, et e-sigaretid ning teised tubaka- ja nikotiinitooted on
tervisele ohutumad kui sigaretid. Peale selle on osa oOpilasi veendunud, et nikotiinivaba e-
sigareti tarvitaja tdmbab sisse lGiksnes veeauru.

Intervjuudest selgus, et uuringus osalejad arvavad, et kuna alternatiivsete nikotiinitoodete (nt
e-sigaretid) pikaajalise tarvitamise mdju kohta ei ole piisavalt uuringuid ja ehkki e-sigarettidel
voib olla tervisele kahjulik mdju, siis nad ei tea, kuidas see mdju voib avalduda.

Enamasti suhtuvad inimesed tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisse neutraalselt: 66% Eesti
elanikkonnast ja 53% opilastest usub, et soprade suhtumine nende tarvitamisse on just selline.
59% tarvitajatest vastas, et nende tdoOkaaslased ei pddra tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisele tahelepanu voi on nad selle suhtes neutraalselt meelestatud (44%).

Inimestelt kusiti ka selle kohta, mis vOiks nende meelest aidata kaasa tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise vihendamisele. Uldise suunana saab esile tuua, et mida
sagedamini inimene tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitab, seda vahem ta usub nende tarvitamise
vahendamisele kaasaaitavate tegevuste toimimisse. Naiteks opilastest juhu- ja mittetarvitajate
(41%) arvates mojutab vaba aja veetmise voimaluste suurendamine tarvitamist vdhendama,
samal ajal kui Opilastest regulaarsed tarvitajad (14%) ei ole selles nii veendunud. Erand on
mudlgikohtade arvu piiramine, millesse usuvad rohkem need, kes tarvitavad tooteid
sagedamini.

Uhtlasi peavad dpilased edukamaks tarvitamise vihendamise viisiks maitsestatud toodete
mudgi keeldu. Mitte- ja juhutarvitajatest opilased leiavad, et teavitus mojub: vahendamisele
aitaks nende meelest kaasa info andmine toodete koostise kahjuliku méju kohta organismile
(39%), koolides filmide ja videote naitamine (28%) ning ennetuskampaaniad (17%).

Enne tubaka- ja nikotiinitoodete esmast tarvitamist on inimesed puutunud nende tarvitamisega
tihti kokku kodus, mille tagajarjel suureneb uudishimu ning téendosus toodet proovida.
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Erinevalt elanikkonnast on oOpilaste jaoks olnud tubaka- ja nikotiinitoote esmane
tarvitamiskogemus enamasti meeldiv ning see innustab neid tarvitamist jatkama. Pohjus vdib
olla selles, et nad tarvitavad esimesena toodet, mille maitse on meeldiv ja mille sissehingatava
nikotiini kogus on vaiksem. Opilaste kiisitlusest ilmnes, et kolmandik lapsevanematest keelab
ja takistab oma lastel tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitada, kuid enamik (60%) vanematest ei
ole teadlik, et tema laps tarvitab neid tooteid. Umbes kiimnendik lapsevanematest ei keela oma
tarvitajast lapsel tooteid kasutada.

Nagu Eestis nii on ka teistes OECD riikides koige levinum tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
viis suitsetamine ning suurim on suitsetajate osakaal TSiilis, Kreekas ja Latis. Poolas tarvitab
peaaegu neljandik 13-15-aastastest koolinoortest e-sigaretti. Kdige vahem suitsetajaid on
seevastu Uus-Meremaal ja Austraalias, kus on tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisele seatud
ka vaga ranged piirangud.

Selliste suitsuvabade toodete nagu nikotiinipatjade ja kuumutajate tarvitamine on levinud
eelkoige Pohja-Euroopa noorte seas. Soomes on see kdige levinum kutsehariduskeskustes, kus
neid tooteid tarvitab ligikaudu 15% opilastest, sealhulgas 20% poistest ja 7% tldrukutest.
Soomes tehtud uuringu pohjal tarvitavad e-sigarette kdige suurema tdendosusega need
noored, kes tarvitavad ka tavasigarette, alkoholi voi energiajooke ja on halva 6ppeedukusega.

Siinses uuringus kasitleti voimalike sekkumismeetmetena nii ennetuspdhiseid kui ka -valiseid
sekkumisi. Meetmeid anallilisides ja hinnates lahtuti meetme tiilibi téhususest ja eelduslikust
mojust nii inimesele kui ka teda Uimbritsevale keskkonnale.

Sekkumis- ja ennetusmeetmete rakendamiseks on vaja saada lilevaade peamistest kaitse- ja
riskiteguritest. Neile tuginedes tuleb viia sekkumisi ellu mitmesugustes keskkondades ja eri
tasanditel, et ennetada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamist, likata edasi nende esmast
proovimist, vahendada nende tarvitamist ning toetada neist loobumist.

Sekkumine on suurema soodsa mojuga juhul, kui seda rakendatakse inimese eluetappide
vahel, sealhulgas iseseisva elu alustamise ajal. Naiteks vdib noor olla haavatavam siis, kui ta
suundub koolist dlikooli voi t6ole. Seega tuleks nendel eluetappidel pakkuda noortele ka
rohkem tuge.

Sekkumismeetme loomisel voib Ghtlasi votta arvesse pohjuseid, miks tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse. Elanikkonna kisitlusele vastanute hinnangul on nad
valmis loobuma ennekadike tervislikel pShjustel (39%) ja olulise elumuutusega seoses (35%),
samuti toote kallinemise t6ttu (26%), s6ltuvuse kontrolli all hoidmise eesmargil (20%) ja
teadmise korral, et tarvitamine kahjustab lahedaste tervist (19%). Seejuures motiveeriks mehi
loobuma rohkem tervise halvenemine, tervishoiutdotaja soovitus ja toodete kallinemine, ent
naisi oluline elumuutus, naiteks lapse siind.

Opilaste sagedasim ajend loobuda tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest on liigse sdltuvuse
tajumine ning raskus hoida tarvitamist kontrolli all (51%). Opilasi m&jutaks rohkem ka vélised
tegurid, nagu lahedaste ja sOprade Shutamine (26%), tarvitamisest loobunud inimeste head
kogemused (21%), toodete kallinemine (16%) ning tarvitamise piiramine avalikus kohas
(16%).
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Siinse uuringu tulemuste ja teiste riikide senise praktika pohjal on voimalik kirjeldada naiteid
sekkumismeetmetest, mille rakendamist peaks Eestis kaaluma. Sekkumis- ja
ennetusmeetmete kirjeldus on tabelis lisas 5. Meetmete tiilipidena on mojusad alkoholi- ja
tubakapoliitika tugevdamine, noorte koolikeskkonna parandamine, lapsevanemate vanemlike
oskuste ja noorte eluks vajalike oskuste arendamine, meediakampaaniad, t66kohapohine
ennetus ning sellised lihisekkumised nagu veebirakendused.

Teiste riikide naitel tuleks tubaka- ja nikotiinitoodete riiklikul reguleerimisel rakendada
terviklikku lahenemist ning kooskolastada eri toodete oigusnormid. Toodete eraldi
reguleerimisel on suurem tdendosus innustada risttarvitamist voi Gleminekut teisele tootele.
Veel on tahtis kehtestada tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise vahendamiseks piiranguid,
mis suudavad kaia kaasas toodete arenduse ja kattesaadavusega.

Sekkumis- ja ennetusmeetmete moju tulemused on varieeruvad ning soltuvad iga meetme
eesmarkidest ja sihtriihmast.
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Lisa 1. Opilaste (11-18 eluaastat) kiisitluse ankeet

K1

Sinu vanus*

K2
Sinu sugu*
() Poiss

() Tadruk

K3

Mis maakonnas Sa elad?*
() Harju maakond

() Hiiu maakond

() Ida-Viru maakond

() Jogeva maakond

() Jarva maakond

() La&ne maakond

() La&ne-Viru maakond
() Polva maakond

() Parnu maakond

() Rapla maakond

() Saare maakond

() Tartu maakond

() Valga maakond

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring
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() Viljandi maakond

() Voru maakond

K4

Mis asulas Sa elad?*
() Maakonnakeskus
() Muu linn

() Alevik

() Kila

K5

Mis rahvusest Sa oled?*
() Eestlane

() Venelane

() Muu, tapsusta::

K6
Mitmendas klassis Sa Gpid?*
()5

(6

07

()8

09

()10

(011

()12

() Muu, tapsusta::

K7
Kui suur on Sinu taskuraha kuus?*

() Ei anta taskuraha
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() Kuni 5 eurot
() 6-10 eurot

() 11-20 eurot
() 21-30 eurot
() 31-40 eurot
() 41-50 eurot

() Ule 50 eurot

K8

Palun vasta sellele kiisimusele, mdeldes oma pere ja kodu all kohta, kus elad pidevalt voi enamiku
ajast, ja margi ara inimesed, kes elavad selles kodus koos Sinuga.*

[]Ema

[1Isa

[1Voorasema / isa elukaaslane
[]1Voorasisa / ema elukaaslane

[ ] Ma elan hooldusperes / lastekodus
[ 1 M6ni muu inimene, nt vennad, 6ed
[ 1Vanaema, vanaisa

[ ] Muu, tapsusta:: *

K9

Kui suur on Sinu perekond?*
01

()2

03

()4

() 5 voi rohkem

K10

Mis Sa arvad, millise hinnangu annaks Sinu oOpetaja Sinu koolis hakkamasaamisele vorreldes
klassikaaslastega?*
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() Vaga hea

K12

() Hea () Keskmine

() Alla keskmise

() Ei oska 6elda

Mis on Sinu arvamus praegusel ajal kooli kohta? Kuivord Sulle meeldib koolis kaia?*

() Meeldib vaga () Meeldib moningal maaral

) Ei oska 6elda

K13

() Eriti ei meeldi

() Ei meeldi tldse

Milliseid aineid ja kui sageli oled tarvitanud viimase 3 kuu jooksul?

(

Ei ole
mitte . "
kunagi Ei ‘ ole . ) Igapaevas~e.
elu tarvitanu Igakuise Iganadalas it VOi
. d 3 kuu it elt peaaegu
jooksul . . .
tarvitanu Jooksul '8a paev
d

Tubaka-  ja | () 0 0 0 0

nikotiinitooted

(sigaretid,

narimis-,

mokatubakas,

sigarid, jne)

Alkohoolsed O 0 0 0 0

joogid (6lu,

vein, viin, jne)

Kanep 0 0 0 0 0

(marihuaana,

savu, joint,

hasis, hasisioli,

jne.)

Kokaiin (koka, | () 0 0 0 0

triip, koks,

lumi, jne)

Amfetamiinitid | () 0 0 () 0

pi stimulandid
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(amfetamiin,
ecstasy, speed,
metamfetamiin

,jne)

Toksilised 0 0 0 0 ()
sissehingatava

d ained

(bensiin,  liim,

lahusti,

aerosoolid, jne)

Rahustid /1 QO 0 0 0 0
uinutid
(diasepaam,
rohipnool,
rivotril, xanax,
jne)

Hallutsinogeeni | () 0 0 0 0
d (LSD, seened,
kaktused,
meskaliin,
ketamiin, PCP,
jne)

Opioidid 0 O O 0 0
(heroiin,
morfiin,
metadoon,
fentandl,
kodeiin, jne)

Energiajoogid 0 0 O 0 0

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole mitte kunagi elu jooksul
tarvitanud")

K14

Kui sageli Sul on olnud véimalus seltskonnas voi Uksi olles tubaka- ja nikotiinitooted proovida, kuid
sa ei ole seda teinud?*

() Ei ole olnud voimalust
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() 1 kord
() 2-4 korda

() 5 voi rohkem korda

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nédrimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt v6i peaaegu iga piev")

K15

Milliseid tooteid ja kui sageli oled tarvitanud viimase 3 kuu jooksul?*

Ei ole
mitte . 2
kunagi Ei ‘ ole - ) Igapaevas:a-
elu tarvitanu Igakuise Iganadalase It voi
. d 3 kuu it It peaaegu
jooksul jooksul iga paev
tarvitanu
d

Sigaretid, 0 0 0 0 0

sigarid,

sigarillod

E-sigaretid 0 0 0 0 0

nikotiiniga

(veip, sh

SWITCH,

HEXA)

E-sigaretid 0 0 0 0 0

nikotiinita

Tubakagasnus | () 0 0 0 0

ehk posk- voi

huuletubakas

Tubakavaba 0 0 0 0 0

ehk nikotiiniga

snus

(nikotiinipadja

d)
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Kuumutatav
tubakas,
kuumutaja
(HnB), IQ0S

O

0

O

O

O

Nuusktubakas
ehk snuff

O

0

O

O

O

Narimistubaka
s

O

O

O

O

O

Vesipiip

O

O

O

O

O

Page entry logic: This page will show when: Frequency count is greater than or equal to "2"

K16

Kui tarvitad mitmeid tubaka- ja nikotiinitooteid, siis milliseid neist eelistad? Margi oma esimene

eelistus.*

() Sigaretid, sigarid, sigarillod
() E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh SWITCH, HEXA)
() E-sigaretid nikotiinita

() Tubakaga snus ehk posk- voi huuletubakas

() Tubakavaba ehk nikotiiniga snus (nikotiinipadjad)

() Kuumutatav tubakas, kuumutaja (HnB), IQOS
() Nuusktubakas ehk snuff

() Narimistubakas

() Vesipiip

Page entry logic: This page will show when: Frequency count is greater than or equal to "2"

K17

Kui oled proovinud erinevaid tubaka- ja nikotiinitooteid, siis mis jarjekorras Sa oled neid tarvitanud?

Jarjesta nii, et number iks on toode, mida proovisid kdige esimesena.*

Sigaretid, sigarid, sigarillod

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring

E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh SWITCH, HEXA)
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E-sigaretid nikotiinita

Tubakaga snus ehk posk- voi huuletubakas

Tubakavaba ehk nikotiiniga snus (nikotiinipadjad)
Kuumutatav tubakas, kuumutaja (HnB), IQ0S

Nuusktubakas ehk snuff

Narimistubakas

Vesipiip

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K18

Kui vana Sa olid, kui tubaka- ja nikotiinitoodet esimest korda tarvitasid?*
() 11 v6i noorem

()12

()13

()14

()15

()16

()17

()18

() Ei maleta

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K20
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Mis pohjusel Sa proovisid esimest korda tubaka- ja nikotiinitoodet? Vali kuni kolm kdige paremini
sobivat varianti.*

[ ] Huvi ja uudishimu pérast — tahtsin proovida

[ ] Lootsin, et sellega kaasneb naudingutunne voi l6bu
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[ 1 Tarvitama kutsus reklaam (sh sotsiaalmeedias)

[ ] Seltskonnas pakuti véimalust proovida

[ ] Koik teised tegid - soovisin teistega sarnaneda

[ ] Arvasin, et see rahustab mind

[ 1 Arvasin, et see parandab mu keskendumisvéimet
[ ] Igavuse peletamiseks

[ ] Muu, tapsusta:: *

[1Ei méaleta

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, ndrimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K21
Milline oli Sinu esmakordne tubaka- ja nikotiinitoote tarvitamise kogemus?*

() Vaga positiivne () Pigem positiivne () Ei positiivne ega negatiivhe  ( ) Pigem
negatiivne () Vaga negatiivne () Ei méleta

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K22
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Mis pohjusel Sa oled viimasel 3 kuul tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitanud? Vali kuni kolm koige
paremini sobivat varianti.*

[ ] Uudishimu (uued maitsed jne)

[ ] Lihtsalt meeldib, saan sellest naudingu

[ ] Tarvitama kutsus reklaam (sh sotsiaalmeedias)
[ 1Soltuvus

[ ] Harjumus, rutiin

[ ] Seltskondlik tegevus

[ ] See rahustab mind

[ ] See aitab keskenduda

[ ] Igavuse peletamiseks
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[ ] Sest selle tarvitamine on vahem tahelepandav (ei jaa l6hna kiilge, ei panda tahele tarvitamist)
[ ] Et proovida selle abil suitsetamisest loobuda

[ ] Et sdasta tervist (vorreldes tavalise sigaretiga / tubakatoodetega)

[ ] Rohkem aktsepteeritud kaasinimeste poolt

[ ] Muu, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga piev")

K23

Mis olukorras Sa tarvitad tavaliselt / koige rohkem tubaka- ja nikotiinitooteid? Vali koik sobivad
variandid.*

[ ] Uksi

[ ] Seltskonnas

[ ] Alkoholi tarbides

[ ] Koolis

[ ] Puhke- ja vabaajal kodus

[ ] Puhke- ja vabaajal avalikus ruumis
[ ] Siseruumides

[]1Valjas / dues

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K24
Kas Sa tead oma tarbitava tubaka- ja nikotiinitoote nikotiini sisaldust?*
() Jah

() Ei

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga péev")

K25
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Kui kanget tubaka- ja nikotiinitoodet Sa tarvitad?*
() Véimalikult kanget

() Voimalikult lahjat

() Varieerub

() Eiole oluline

() Ei oska delda

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga piev")

K26

Kas oled hakanud aja jooksul tarvitama kangemat ehk suurema nikotiinisisaldusega toodet?*
() Jah

() Ei — kangus ei ole muutunud

() Kangus varieerub

() Pigem on kangus vahenenud

() Ei oska 6elda

Page entry logic: This page will show when: Question "Sigaretid, sigarid, sigarillod " is one of the
following answers ("Igapéevaselt voi peaaegu iga pdev")

K27

Mitu sigaretti keskmiselt paevas suitsed?*
() 1-4 sigaretti

() 5-9 sigaretti

() 10-19 sigaretti

() 20 vo6i rohkem sigaretti

Page entry logic: This page will show when: ( Question "E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh SWITCH,
HEXA)" is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev") OR Question "E-
sigaretid nikotiinita" is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga péev")

K28

Mitu ml e-vedelikku keskmiselt paevas kulutad?*
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() Kuni 5 ml
() 6-10 ml
() Ule 10 ml

() Muu, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: ( Question "Tubakaga snus ehk posk- voi huuletubakas"
is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev") OR Question "Tubakavaba ehk
nikotiiniga snus (nikotiinipadjad)" is one of the following answers ("Igapdevaselt v6i peaaegu iga
pdev")

K29

Mitu padjakest keskmiselt paevas tarbid?*
() 1-4 patja

() 5-9 patja

() 10-19 patja

() 20 voi rohkem patja

Page entry logic: This page will show when: Question "Kuumutatav tubakas, kuumutaja (HnB), IQOS"
is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K30

Mitu kuumutatavat tubaka pulka keskmiselt paevas tarbid?*
() 1-4 tubakapulka

() 5-9 tubakapulka

() 10-19 tubakapulka

() 20 voi rohkem tubakapulka

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nédrimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K31

Kust saad infot uute alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete kohta? Vali kdik sobivad variandid.*
[ ] Sopradelt

[ 1Vanematelt

[ ] Milgikohtadest
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[ ] Meediast

[ ] Sotsiaalmeediast

[ ] Internetist

[ ] Midja uudiskirjast

[ ] Pakendi pealt (QR kood vm)

[ 1 Muu, tapsustage::

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K32

Kui lihtne on Sul hankida tubaka- ja nikotiinitooteid (veip, nikotiinipadi, suits)?*
() vaga kerge

() Kiillaltki kerge

() Kullaltki raske

() Vaga raske

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K33

Kust Sa hangid tubaka- ja nikotiinitooteid? Vali kdik sobivad variandid.*
[ ] Eestis nikotiinitoodetele spetsialiseerunud poest
[ ] Eestis kioskist, tanklast voi tavalisest poest

[ ] Eesti e-poest

[ ] Valjastpoolt Eestit e-poest

[ 1 Mul on oma diiler

[ ] SGbra kaest

[ 1Vanemad annavad

[ ]1Vvotan kodust

[ ] Keegi teine ostab mulle

[ ] Mujalt, tapsusta:: *
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Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K34

Validation: Max. answers = 2 (if answered)

Millest lahtud tubaka- ja nikotiinitoodete valikul? Vali kuni kaks kdige olulisemat.*
[ ] Hind

[ ] Maitse

[ ] Kangus

[ ] Kattesaadavus

[ ] Muu: tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K35
Kui oluline on Sinu jaoks erinevate maitsete / lohnade olemasolu tubaka- ja nikotiinitoodetel?*

() Vagaoluline () Oluline () Pigem ei ole oluline () Ei ole (ildse oluline

Page entry logic: This page will show when: #34 Question "Kui oluline on Sinu jaoks erinevate
maitsete / lohnade olemasolu tubaka- ja nikotiinitoodetel?" is one of the following answers ("Véga
oluline","Oluline")

K36

Millise maitsega tubaka- ja nikotiinitooteid eelistad?*
() Mentooli maitsega

() Tubaka maitsega

() Magusa maitsega (puuviljad, kommid, magustoit)
() Muu maitsega

() Ei kasuta maitsestatud variante

() Ei ole eelistusi

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga péev")
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K37
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Milline alltoodud sekkumistest / tegevustest voiks Sinu tubaka- ja nikotiinitoodete
tarbimisharjumusi vahendada? Vali kuni kolm koige paremini sobivat varianti.*

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete hinna tous
[ ] Keeld maitsestatud toodetele
[ 1 Vahem miiligikohti

[]1Ennetuskampaaniad (televisioonis, paberil, internetis ja sotsiaalmeedias, reklaamitahvlitel, koolis
vms)

[ ] Pakendus (hoiatavad sdonumid ja pildid pakenditel)

[ ] Rohkem huvitavaid vaba aja veetmise voimalusi

[ ]Lihtne voimalus saada ndu taiskasvanult

[ ] Pohjalik info erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ ] Naited (sh filmid, videod) erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest
[ 1 Ukski ei mdjutaks

[ ] Muu, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, ndrimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga péev")

K38

Milline peaks olema tubaka- voi nikotiinitoodete tarvitamist vahendava voi neist loobumist lles
kutsuva kampaania toon, et mojutada Sinu tarbimisharjumusi? Vali kdik sobivad variandid.*

[ ] Studistav

[ 1 Provokatiivne

[ 1SGUtunnet tekitav

[ 1 Informeeriv, fakte sisaldav
[ ] Naljakas

[ 1 Muu, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga péev"”)
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K39
Kas Sa oled kunagi mdelnud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?*
() Jah

() Ei

Page entry logic: This page will show when: (Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, néirimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga pdev") AND #38 Question "Kas Sa oled kunagi méelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Jah")

K40

Mitu korda oled proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?*
() Eiole proovinud

() 1 korra

() 2-4 korda

() 5 voi rohkem korda

Page entry logic: This page will show when: (( Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid,
ndrimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt
voi peaaegu iga pdev") AND #38 Question "Kas Sa oled kunagi moelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Jah")) AND #39 Question "Mitu korda oled
proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("1
korra","2-4 korda","5 véi rohkem korda"))

K41

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevalt. Palun (tle, milliseid voimalusi oled
loobumiseks kasutanud?
Vali kdik sobivad variandid.*

[ ] Suitsetamisvastased plaastrid voi narimiskumm

[ ] Professionaalse ndustaja tasuta teenus nn noustamiskabinetis
[ ] Tasuline ndustamisteenus

[ ] E-sigaretid voi muud alternatiivsed tooted

[ 1Vahendasin tarvitamist kuni taieliku loobumiseni

[ ] Jatsin paeva pealt maha

[ ] Midagi muud, tapsusta:: *
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Page entry logic: This page will show when: (( Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid,
ndrimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt
voi peaaegu iga pdev") AND #38 Question "Kas Sa oled kunagi méelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Jah")) AND #39 Question "Mitu korda oled
proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("1
korra","2-4 korda","5 v6i rohkem korda"))

K42
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevatel pohjustel. Mis on motiveerinud Sind
loobuma? Vali kuni kolm koige paremini sobivat varianti.*

[ ] Oluline muutus elus

[ ] Lahedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) inimese terviserike

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine

[ ] Puutusin kokku teiste suitsetamisest loobunud inimeste positiivsete kogemustega

[ ] Vanemate, sGprade, koolikaaslaste tugevam loobumisele 6hutamise surve

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine on Ghiskonnas voi koolikeskkonnas senisest taunitavam
[ ] Liigne soltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all hoida

[ ] Avalikus kohas tarvitamine on keerulisem ja voimaluste hulk piiratum

[ ] Mojus ennetuskampaania tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ ] Muu mojuv pdhjus, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: ( Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nédrimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga pdev") AND #38 Question "Kas Sa oled kunagi moelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Ei"))

K43
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevatel pohjustel. Mis motiveeriks Sind
loobuma? Vali kuni kolm kéige sobivamat varianti.*

[ ] Tervise halvenemine seoses tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega
[ ] Arsti vm terviset66taja soovitus

[ ] Oluline muutus elus

[ ] Lahedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) inimese terviserike

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine
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[ ] Kui puutuksin kokku teiste suitsetamisest loobunud inimeste positiivsete kogemustega
[ ] Lahedaste, sOprade, koolikaaslaste tugevam loobumisele Shutamise surve

[ I Nikotiinitoodete tarvitamine on lihiskonnas voi koolikeskkonnas senisest taunitavam

[ ] Liigne sOltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all hoida

[ ] Kui avalikus kohas tarvitamine oleks keerulisem ja voimaluste hulk piiratum

[ ] Mojus ennetuskampaania tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ ] Muu mojuv pohjus, tapsusta::

K44

Palun hinda tubaka- ja nikotiinitoodete voimalikku kahjulikku moju tarvitaja tervisele:*

Moéju . Ei
tervisele :aalt\%:(l?k Kahjulik \I(I:E'aulik oska
puudub ' J delda
Sigaretid, sigarid, | () (0 0 0 0
sigarillod
Nikotiiniga e- | O 0 0 0 0
sigaretid (veip, sh
SWITCH, HEXA)
Nikotiinita e- | () 0 () 0 0
sigaretid
Tubakaga snus ehk | () 0 0 0 0
posk -voi
huuletubakas
Tubakavaba  ehk | () () 0 0 0
nikotiiniga snus
(nikotiinipadjad)
Kuumutatav 0 0 0 0 0
tubakas, kuumutaja
(HnB)
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Nuusktubakas ehk | () O O @) Q)

snuff

Narimistubakas 0 0 O 0 0

Vesipiip 0 0 0 0 0
K45

Kes Sinu suhtlusringis tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid? Vali koik sobivad variandid.*
[1Vanemad

[ ] Oed-vennad

[ ] S6brad

[ ] Koolikaaslased

[ ] To6kaaslased

[ ] Keegi ei tarvita

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga péev")

K46

Kuidas suhtuvad Sinu sobrad Sinu tubaka-vai nikotiinitoodete tarvitamisse?*

[ 1 Nad ei tea, et ma tarvitan tubaka-voi nikotiinitooteid

[ 1 Need keelavad/takistavad mul tubaka-voi nikotiinitoodete tarvitamist

[ 1 Nad on selle suhtes neutraalsed

[ 1 Nad ei poora sellele tahelepanu

[ 1 Nad on ise pakkunud alternatiivset tubaka- ja nikotiinitoodet, mis on tervisele vahem kahjulik
[ 1 Nad julgustavad mind tarvitama tubaka- voi nikotiinitooteid

[ 1 Muu, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: ( AND Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid,
ndrimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" s one of the following  answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga péev"))
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K47

Kuidas suhtuvad Sinu 6pingukaaslased Sinu tubaka- voéi nikotiinitoodete tarvitamisse?*

[ ] Nad ei tea, et ma tarvitan tubaka-voi nikotiinitooteid

[ ] Need keelavad/takistavad mul tubaka-voi nikotiinitoodete tarvitamist

[ ] Nad on selle suhtes neutraalsed

[ 1 Nad ei poora sellele tahelepanu

[ 1 Nad on ise pakkunud alternatiivset tubaka- ja nikotiinitoodet, mis on tervisele vahem kahjulik
[ 1 Nad julgustavad mind tarvitama tubaka-voi nikotiinitooteid

[ ] Muu, tapsusta:: *

Page entry logic: This page will show when: (#1 Question "Sinu vanus" is less than "18" AND
Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the
following answers ("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev"))

K48

Kuidas suhtuvad Sinu vanemad Sinu tubaka- voi nikotiinitoodete tarvitamisse?*

[ 1 Nad ei tea, et ma tarvitan tubaka-voi nikotiinitooteid

[ ] Nad julgustavad mind tarvitama tubaka-voi nikotiinitooteid

[ 1 Need keelavad/takistavad mul tubaka-voi nikotiinitoodete tarvitamist

[ 1 Nad on selle suhtes neutraalsed

[ 1 Nad ei poora sellele tahelepanu

[ 1 Nad on ise pakkunud alternatiivset tubaka- ja nikotiinitoodet, mis on tervisele vahem kahjulik

[ 1 Muu, tapsusta:: *

K49

Palun hinda, kuivord see olukord...*

Hairiks Pigem Pigem ei Uldse ei Ei oska
vaga hairiks hairiks hairiks oelda
et Sinu lahedal | () 0 0 0 ()

suitsetatakse
tavalist sigaretti,
Sind hairiks?
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et Sinu lahedal | () 0 0 O 0

tehakse e-

sigaretti

(veibitakse), Sind

hairiks?

K50

Kas oled nous, et ...*
e ae . . . Ei ole .
Taiesti Pigem Pigem ei . Ei oska
- - - iildse e
nous nous ole nous - oelda

nous

mittesuitsetaja ei | () 0O O O 0

tohiks puutuda kokku

sigareti- voi e-sigareti

suitsuga

siseruumides?

e-sigaretid on | () 0 @] O 0

tervisele vahem

ohtlikud kui sigaretid?

nikotiinipatjade 0 0 0 0 0

tarvitamine on halb

harjumus ja tekitab

sOltuvust?

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole mitte kunagi elu jooksul

tarvitanud","Ei ole tarvitanud 3 kuu jooksul","Igakuiselt")

K51

Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Mida tuleks Sinu hinnangul rohkem teha, et Eesti inimesed tarbiksid vahem tubaka- ja
nikotiinitooteid, et sel moel terviseriske ennetada? Vali kuni kolm kdige sobivamat varianti.*

[ ] Tosta tubaka ja- nikotiinitoodete hinda

[ ] Keelata maitsestatud tooted

[ ] Piirata mitgikohtade arvu

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring
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[ ] Ennetuskampaaniaid (televisioonis, paberil, internetis ja sotsiaalmeedias, reklaamitahvlitel,
koolis)

[ ] Pakendada teisiti (veel rohkem hoiatavaid sGnumeid ja pilte)

[ ] Pakkuda noortele rohkem tegevusi/alternatiive: sportimisvéimalusi, Gritusi vms

[ 1 Anda rohkem infot erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ ] Tuua rohkem néiteid (sh filmid, videod) erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ ] Muu, tapsusta:: *

K52

Kuidas Sa veedad vaba aega?*

[ ] Veedan palju aega internetis

[ ] Veedan palju aega sotsiaalmeedias

[ ] Mangin arvutimange

[ ] Teen aktiivselt individuaalsporti

[ ] Teen aktiivselt meeskonnasporti

[ ] Tegelen hobiga, nt joonistan, laulan, kirjutan, m&ngin monda pilli
[ ] Loen raamatuid, lisaks kohustuslik kirjandus

[ 1 Kain teatris, kinos, kontsertidel

[ ] Vaatan sarju ja saateid

[ ] Jalutan ajaviiteks sdpradega ostukeskustes, tanavatel, parkides jm kohtades
[ ] Kéin sOpradega 6htuti valjas (peol, baaris, kohvikus)

[ 1 Veedan aega looduses

[ ] Muu, tapsusta:: *

K53
Kui rahul oled suhetega vanematega?*

() Vagarahul () Pigem rahul () Pigem eiolerahul () Uldse eiole rahul () Ei oska 6elda

K54
Mitu lahedast inimest Sul on, kellele Sa saad loota tosiste isiklike probleemide korral?*

() Mitte Ghtegi
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() 1-2 inimest
() 3=5 inimest

() Ule 5 inimese

K55

Kui tihti on Sul viimase 2 nadala jooksul esinenud jargmisi probleeme?*

Uldse Monel Rohkem kui Peaaegu iga Ei oska

. o pooltel . o
mitte paeval paevadel paev oelda

Tundsid, et | () 0 0 0 ()
miski ei huvita
Sind ega paku
Sulle r66mu?

Tundsid 0 QO QO @] @]

rusutuse,
masenduse VvOi
lootusetuse
tunnet?

Tundsid, etoled | () 0 0 0 0
arritunud,
pahur VoI
vihane?

K56
Kuidas Sa hindad oma tervist kdesoleval ajal?*

() Vaga hea () Hea () Rahuldav () Halb () vVaga halb

(K57) - K58

Ma olen sageli narviline, tunnen hirmu ja arevust ning muretsen, et midagi voib halvasti minna.*

See vaide on:
() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
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K59
Mulle meeldivad inimesed; ma olen sobralik ja avatud ka voorastega suheldes.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei dige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem odige kui vale () 2 Enamasti oige () 3 Taiesti oige
K60

Mul on elav kujutlusvéime. Mulle meeldib fantaseerida ning oma motetel vabalt rannata lasta.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K61

Ma usaldan inimesi ja usun, et nad on enamasti ausad ning heade kavatsustega.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K62

Ma olen pigem tdsine kui rddmsameelne inimene. Ulevoolavat rédmu olen ma tundnud harva.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K63

Pooldan traditsioonilisi vaartusi. Mind peetakse pigem umbusklikuks teiste kultuuride ja
inimrihmade vaartushinnangute suhtes.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
Ké64

Ma tegutsen sageli kiirustades, motlemata oma tegude voi otsuste tagajargedele.*
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See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K65

Mulle meeldib, kui ma saan tutvuda ja suhelda paljude inimestega. Ma naudin seltskonda - mida
rohkem inimesi, seda parem.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei dige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K66

Ma hindan korgelt kauneid kunste ja ilu. Muusika, luule ja kunst tekitavad minus stigavaid elamusi
ja huvitavad mind toeliselt.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K67

Ma olen jarjekindel inimene ning armastan korda ja puhtust. Ma tahan, et iga asi oleks oma oigel
kohal.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K68

Ma ei otsi ponevust ega seiklusi. Mulle ei meeldi riskida.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K69

Mind ei huvita abstraktsed ja teoreetilised ideed. Praktilise rakenduseta ideed on minu arvates aja
raiskamine.*
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See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem odige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K70

Ma likkan sageli keerulisi voi ebameeldivaid tegevusi edasi ning jatan alustatud asju pooleli. Mul on
raske end kokku votta, et teha seda, mida peaks.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei dige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K71

Ma olen usaldusvaarne inimene, kes peab tahtsaks seadusi ja kolbelisi pohimotteid. Ma pean oma
lubadusi ning teen t66d hoolikalt ja pdhjalikult.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei Oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K72

Ma tunnen end teiste juuresolekul vabalt. Enamasti ei lase ma end hairida tégamisest ega piinlikest
olukordadest.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K73

Ma olen kangekaelne inimene, kes satub sageli vaidlustesse. Ma naitan valja, kui ma olen vihane,
vOi kui keegi mulle ei meeldi.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K74
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Ma olen aktiivne ja mulle meeldib kogu aeg tegutseda. Ma tunnen sageli, et olen energiast
pakatamas.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K75

Mulle meeldib proovida erinevaid tegevusi, kdia erinevates kohtades, proovida aeg-ajalt midagi
harjumatut ja vooraparast. Ma armastan uudsust ja vaheldust.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K76

Ma tean kindlalt, mida tahan saavutada ja teen selle nimel kdvasti t66d.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K77

Ma tunnen harva lootusetust; mul pole kalduvust end asjatult siilidistada. Ma olen endaga ja oma
eluga lldiselt rahul.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K78

Ma eelistan jadda tagaplaanile. Sageli lasen ma teistel radkida voi otsustada enda eest.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K79

Minu tunded ei ole mulle olulised; enamasti ei p66ra ma neile tahelepanu.*
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See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K80

Ma ei taha tegelda teiste inimeste probleemidega. Mind peetakse isekaks ja omakasupidlikuks.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti oige
K81

Mul on raske kiusatustele vastu panna ning oma tahtmisi ja tundeid vaos hoida. Ma teen asju, mida
hiliem kahetsen.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K82

Ma ei taha olla tahelepanu keskpunktis. Mulle ei meeldi endast ega oma saavutustest radkida.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K83

Ma olen tasakaalukas inimene, keda on raske endast valja viia voi vihale ajada.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K84

Ma usun, et aususega ei joua elus kuigi kaugele. Vajadusel pliian ma teisi enda huvides ara
kasutada.*

See vaide on:
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() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige

K85

Ma tunnen end tihti abitu ja otsustusvoimetuna, eriti keerulistes olukordades. Ma kaotan kergesti
pea, kui tunnen, et ei saa hakkama.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei dige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti oige () 3 Taiesti oige
K86

Ma usun, et iga inimene vaarib lugupidamist. Ma tunnen kaasa inimestele, kel on elus vahem 6nne
kui minul.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K87

Ma tunnen sageli, et pole millegi tegemiseks piisavalt asjatundlik. Oma tegevuses ei ole ma kuigi
efektiivne ega saavuta piisavalt palju.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
Taname!
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Lisa 2. Elanikkonna (16-64 eluaastat) kiisitluse ankeet

K1

Teie vanus*

Vanuse grupeerimine
Vanusegrupid*

() 16-24

() 25-34

()35-49

() 50-64

K2
Teie sugu*
() Mees

() Naine

K3

Mis maakonnas Te elate?*
() Harju maakond

() Hiiu maakond

() Ida-Viru maakond
() Jogeva maakond

() Jarva maakond

() Ladne maakond

() LAane-Viru maakond
() Polva maakond

() Parnu maakond

() Rapla maakond

() Saare maakond

() Tartu maakond
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() Valga maakond
() Viljandi maakond

() Voru maakond

K4

Mis asulas Te elate?*
() Maakonnakeskus
() Muu linn

() Alevik

() Kila

K5

Mis rahvusest Te olete?*
() Eestlane

() Venelane

() Muu, tapsustage:: *

K6

Milline on Teie haridus (korgeim lopetatud haridustase)?*
() Algharidus (kuni 6 klassi)

() Pohiharidus

() PShiharidus koos kutseharidusega

() Kesk- voi glimnaasiumi haridus

() Keskeri- voi kutsekeskharidus

() Rakenduslik- voi kutsekdrgharidus

() Korgharidus (bakalaureus)

() Kraadiope (magister, doktor/kandidaat)

K7

Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie pere keskmine (ihe kuu sissetulek (kdigist allikatest saadud
sissetulek ilma maksudeta) lihe pereliikme kohta?*
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() Vahem kui 300 eurot

() 300-599 eurot

() 600-799 eurot

() 800-999 eurot

() 1000-1199 eurot

() 1200-1399 eurot

() 1400-1600 eurot

() Rohkem kui 1600 eurot

() Ei soovi vastata

K9

Mitu inimest kuulub Teie leibkonda?*
01

()2

03

()4

() 5 voi rohkem

K10

Milline kirjeldus vastab kodige paremini Teie praegusele olukorrale? Palun markige ainult ks
pohiline.*

() Téotan toovotjana (palgatdo)

() Téotan eraettevotjana (k.a. FIE)

() Too6tu, otsin aktiivselt t66d

() Too6tu, kuid ei otsi aktiivselt t66d

() Opilane v&i iilidpilane (3ppimine on pdhitegevus)
() Ajateenija voi asendusteenistuses

() Kodune, hoolitsen laste voi kellegi teise eest

() Kodune, pisivalt t66voimetu

() Mittetootav pensionar
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Page entry logic: This page will show when: #10 Question "Milline kirjeldus vastab koige paremini
Teie praegusele olukorrale? Palun mdrkige ainult iiks pohiline." is one of the following answers
("T66tan téévotjana (palgatés)”, "Té6tan eraettevétiana (k.a. FIE)")

K11

Kui Te tootate, siis kellena Te tootate?*

() Seadusandja, kdrgem ametnik, juht (valitsusametnik, direktor, juhataja jt)

() Tippspetsialist (insener, arst, programmeerija, Opetaja, teadlane, loominguline t66taja jt)
() Keskastme spetsialist, tehnik (tehnik, inspektor, meddde, maakler, sotsiaaltdotaja jt)

() Ametnik, klienditeenindaja (sekretar, teller, administraator jt)

() Teenindus-, muligitootaja (giid, kokk, kassapidaja, lapsehoidja, miija, majahoidja jt)

() Péllumajanduse, kalanduse, metsanduse, jahinduse oskustddline (talunik, loomakasvataja, kalur
it)

() Oskus-, kasitooline (kaevur, puusepp, elektrik, trikitdoline, kangur, 6mbleja, kasitooline jt)
() Seadme-, masinaoperaator (operaator, koostaja, bussijuht, kraanajuht jt)

() Lihttooline (valvur, koristaja, valimiija, péllumajandust6dline, transporditéoline jt)

() Kutseline sojavaelane

() Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: #10 Question "Milline kirjeldus vastab koige paremini
Teie praegusele olukorrale? Palun mdrkige ainult iiks pohiline." is one of the following answers
("Téétan téévotjana (palgatds)”, "Tédtan eraettevétiana (k.a. FIE)")

K12

Kui rahul Te olete oma t66ga?*
() Meeldib vaga

() Meeldib moningal maaral

() Eriti ei meeldi

() Ei meeldi tldse

() Ei oska 6elda

K13

Milliseid aineid ja kui sageli olete tarvitanud viimase 3 kuu jooksul?
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Ei ole
mitte
kunagi
elu
jooksul
tarvitanu
d

Ei ole Igapaevase
tarvitanu Igakuise Iganadalas it voi
d 3 kuu it elt peaaegu
jooksul iga paev

Tubaka- ja | O 0 0 0 0
nikotiinitooted
(sigaretid,
narimis-,
mokatubakas,
sigarid, jne)

Alkohoolsed 0 0 0 0 0
joogid (Glu,
vein, viin, jne)

Kanep 0 0 0 0 0
(marihuaana,
savu, joint,

vvvvv

jne.)

Kokaiin (koka, | () O O O O
triip, koks,
lumi, jne)

Amfetamiinitid | () () 0 0 0
pi stimulandid
(amfetamiin,
ecstasy, speed,
metamfetamiin
jne)

Toksilised O O O 0 0
sissehingatava
d ained
(bensiin, liim,
lahusti,

aerosoolid, jne)
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Rahustid /
uinutid
(diasepaam,
rohipnool,
rivotril, xanax,
jne)

O

0

O

O

O

Hallutsinogeeni
d (LSD, seened,
kaktused,
meskaliin,
ketamiin, PCP,
jne)

O

O

O

O

O

Opioidid
(heroiin,
morfiin,
metadoon,
fentandl,
kodeiin, jne)

0

0

0

O

O

Energiajoogid

O

0

O

O

O

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers (“Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga péev")

K15

Milliseid tooteid ja kui sageli olete tarvitanud viimase 3 kuu jooksul?*

Ei ole
itt . .

::.:naegi Ei ole Igapaevase
elu tarvitanu Igakuise Iganadalase it voi
. d 3 kuu it it peaaegu
jooksul jooksul iga paev
tarvitanu ] gap
d

Sigaretid, 0 0 0 0 0

sigarid,

sigarillod
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E-sigaretid 0 0 () () 0
nikotiiniga
(veip, sh
SWITCH,
HEXA)

E-sigaretid (0 0 0 () 0
nikotiinita

Tubakagasnus | () 0 0 0 0
ehk posk- voi
huuletubakas

Tubakavaba (0 0 0 () 0
ehk nikotiiniga
snus
(nikotiinipadja
d)

Kuumutatav 0 0 O 0 0
tubakas,
kuumutaja
(HnB), IQ0S

Nuusktubakas | () 0 @] @] 0
ehk snuff

Narimistubaka | () 0 0 0 0
S

Vesipiip 9 9 O O O

Page entry logic: This page will show when: Frequency count is greater than or equal to "2"
K16

Kui tarvitate mitmeid tubaka- ja nikotiinitooteid, siis milliseid neist eelistate? Markige oma esimene
eelistus.*

() Sigaretid, sigarid, sigarillod
() E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh SWITCH, HEXA)

() E-sigaretid nikotiinita
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() Tubakaga snus ehk pdsk- voi huuletubakas

() Tubakavaba ehk nikotiiniga snus (nikotiinipadjad)
() Kuumutatav tubakas, kuumutaja (HnB), IQ0OS

() Nuusktubakas ehk snuff

() Narimistubakas

() Vesipiip

Page entry logic: This page will show when: Frequency count is greater than or equal to "2"
K17

Kui olete proovinud erinevaid tubaka- ja nikotiinitooteid, siis mis jarjekorras Te olete neid
tarvitanud? Jarjestage nii, et number iiks on toode, mida proovisite koige esimesena.*

Sigaretid, sigarid, sigarillod

E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh SWITCH, HEXA)

E-sigaretid nikotiinita

Tubakaga snus ehk posk- voi huuletubakas

Tubakavaba ehk nikotiiniga snus (nikotiinipadjad)

Kuumutatav tubakas, kuumutaja (HnB), IQ0S

Nuusktubakas ehk snuff

Narimistubakas

Vesipiip

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K18

Kui vana Te olite, kui tubaka- ja nikotiinitoodet esimest korda tarvitasite?*
() 11 voi noorem

()12-15

()16-17

() 18 voi vanem

() Ei maleta
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Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga péiev")

K19

Kui olete kunagi varem tarvitanud voi tarvitate praegu tubaka- ja nikotiinitooteid, siis kui kaua Te
neid tarvitasite / olete tarvitanud?*

() Vahem kui 6 kuud
() 6 kuud-1 aasta

() 1-5 aastat

() 5-10 aastat

() 10-20 aastat

() Ule 20 aasta

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K20
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Mis pohjusel Te proovisite esimest korda tubaka- ja nikotiinitoodet? Valige kuni kolm kdige paremini
sobivat varianti.*

[ ] Huvi ja uudishimu parast — tahtsin proovida

[ ] Lootsin, et sellega kaasneb naudingutunne voi l6bu
[ ] Tarvitama kutsus reklaam (sh sotsiaalmeedias)

[ ] Seltskonnas pakuti véimalust proovida

[ ] Koik teised tegid - soovisin teistega sarnaneda

[ 1 Arvasin, et see rahustab mind

[ ] Arvasin, et see parandab mu keskendumisvéimet

[ ] Igavuse peletamiseks

[ 1 Muu, tapsustage:: *

[1Ei maleta
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Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole tarvitanud 3 kuu
jooksul","Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K21
Milline oli Teie esmakordne tubaka- ja nikotiinitoote tarvitamise kogemus?*

() Vaga positiivne () Pigem positiivhe () Ei positiivne ega negatiivne  ( ) Pigem
negatiivne () Vaga negatiivne () Ei maleta

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nédrimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K22
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Mis pohjusel Te olete viimasel 3 kuul tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitanud? Valige kuni kolm koige
paremini sobivat varianti.*

[ ] Uudishimu (uued maitsed jne)

[ ] Lihtsalt meeldib, saan sellest naudingu

[ ] Tarvitama kutsus reklaam (sh sotsiaalmeedias)

[ ]1Séltuvus

[ ] Harjumus, rutiin

[ ] Seltskondlik tegevus

[ 1See rahustab mind

[ ]See aitab keskenduda

[ ] Igavuse peletamiseks

[ ] Sest selle tarvitamine on vahem tahelepandav (ei jaa l6hna kiilge, ei panda tahele tarvitamist)
[ ] Et proovida selle abil suitsetamisest loobuda

[ ] Et sdasta tervist (vorreldes tavalise sigaretiga / tubakatoodetega)
[ ] Rohkem aktsepteeritud kaasinimeste poolt

[ ] Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K23
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Mis olukorras Te tarvitate tavaliselt / kdige rohkem tubaka- ja nikotiinitooteid? Valige koik sobivad
variandid.*

[ ] Uksi

[ ] Seltskonnas

[ ] Alkoholi tarbides

[1TO6 ajal

[ ] Puhke- ja vabaajal kodus

[ ] Puhke- ja vabaajal avalikus ruumis
[ ] Siseruumides

[]1Valjas / oues

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K24
Kas Te teate oma tarbitava tubaka- ja nikotiinitoote nikotiini sisaldust?*
() Jah

() Ei

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, ndrimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga péev")

K25

Kui kanget tubaka- ja nikotiinitoodet Te tarvitate?*
() Véimalikult kanget

() Voimalikult lahjat

() Varieerub

() Eiole oluline

() Ei oska telda

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")
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K26

Kas olete hakanud aja jooksul tarvitama kangemat ehk suurema nikotiinisisaldusega toodet?*
() Jah

() Ei — kangus ei ole muutunud

() Kangus varieerub

() Pigem on kangus vahenenud

() Ei oska delda

Page entry logic: This page will show when: Question “Sigaretid, sigarid, sigarillod " is one of the
following answers ("Igapéevaselt voi peaaegu iga pdev")

K27

Mitu sigaretti keskmiselt paevas suitsetate viimase 30 paeva jooksul?*
() 1-4 sigaretti

() 5-9 sigaretti

() 10-19 sigaretti

() 20 voi rohkem sigaretti

Page entry logic: This page will show when: ( Question "E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh SWITCH,
HEXA)" is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga péev"”) OR Question "E-
sigaretid nikotiinita" is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga péev"))

K28

Mitu ml e-vedelikku keskmiselt paevas tarbite viimase 30 paeva jooksul?*
() Kuni 5 ml

() 6-10 ml

() Ule 10 ml

() Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: ( Question "Tubakaga snus ehk pdsk- voi huuletubakas"
is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev") OR Question "Tubakavaba ehk
nikotiiniga snus (nikotiinipadjad)" is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga
pdev"))

K29

Mitu padjakest keskmiselt paevas tarbite viimase 30 paeva jooksul?*
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() 1-4 patja
() 5-9 patja
() 10-19 patja

() 20 voi rohkem patja

Page entry logic: This page will show when: Question "Kuumutatav tubakas, kuumutaja (HnB), IQ0S"
is one of the following answers ("Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K30

Mitu kuumutatavat tubaka pulka keskmiselt paevas tarbite viimase 30 paeva jooksul?*
() 1-4 tubakapulka

() 5-9 tubakapulka

() 10-19 tubakapulka

() 20 voi rohkem tubakapulka

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("igakuiselt","Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K31

Kust saate infot uute alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete kohta? Valige koik sobivad
variandid.*

[ ] Sopradelt

[ 1 Vanematelt

[ ] Miligikohtadest

[ 1 Meediast

[ ] Sotsiaalmeediast

[ 1Internetist

[ ] Midja uudiskirjast

[ ] Pakendi pealt (QR kood vm)

[ ] Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")
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K33

Kust Te hangite tubaka- ja nikotiinitooteid? Valige kdik sobivad variandid.*
[ ] Eestis nikotiinitoodetele spetsialiseerunud poest
[ ] Eestis kioskist, tanklast voi tavalisest poest

[ ] Eesti e-poest

[ ] Euroopa Liidu miiligikohast

[ 1 Euroopa Liidu e-poest

[ ] Véaljaspool Euroopa Liitu milgikohast

[ ] Valjaspool Euroopa Liitu e-poest

[ ] Tax-free poest

[ ] Mul on oma diiler

[ ] SGbra kaest

[ ] Mujalt, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K34

Validation: Max. answers = 2 (if answered)

Millest lahtute tubaka- ja nikotiinitoodete valikul? Valige kuni kaks koige olulisemat.*
[ 1Hind

[ ] Maitse

[ ] Kangus

[ ] Kattesaadavus

[ ] Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
s mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K35
Kui oluline on Teie jaoks erinevate maitsete/l6hnade olemasolu tubaka- ja nikotiinitoodetel?*

() Vagaoluline () Oluline () Pigem ei ole oluline () Ei ole lildse oluline
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Page entry logic: This page will show when: #35 Question "Kui oluline on Teie jaoks erinevate
maitsete/lohnade olemasolu tubaka- ja nikotiinitoodetel?" is one of the following answers ("Vdga
oluline","Oluline")

K36

Millise maitsega tubaka- ja nikotiinitooteid eelistate?*
() Mentooli maitsega

() Tubaka maitsega

() Magusa maitsega (puuviljad, kommid, magustoit)
() Muu maitsega

() Ei kasuta maitsestatud variante

() Eiole eelistusi

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt”,"Igapdevaselt voi
peaaegu iga pdev")

K37
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Milline alltoodud sekkumistest/tegevustest voiks Teie tubaka- ja nikotiinitoodete tarbimisharjumusi
vahendada? Valige kuni kolm kdige paremini sobivat varianti.*

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete hinna tous

[ ] Tarvitamist parssivad eeskirjad (t66l, avalikes kohtades)
[ ] Keeld maitsestatud toodetele

[ 1 Vahem milgikohti

[ 1 Ennetuskampaaniad (televisioonis, paberil, internetis ja sotsiaalmeedias, reklaamitahvlitel,
koolis, t66l vms)

[ ] Pakendus (hoiatavad sdnumid ja pildid toote pakenditel)

[ ] Pohjalik info erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ ] Naited (sh filmid, videod) erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest
[ ] Ukski ei mojutaks

[ 1 Muu, tapsustage:: *
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Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga péev")

K38

Milline peaks olema tubaka- voi nikotiinitoodete tarvitamist vahendava voi neist loobumist lles
kutsuva kampaania toon, et mdjutada Teie tarbimisharjumusi? Valige kdik sobivad variandid.*

[ ] Studistav

[ 1 Provokatiivne

[ ] Stltunnet tekitav

[ ] Informeeriv, fakte sisaldav
[ ] Naljakas

[ 1 Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga pdev")

K39
Kas Te olete kunagi mdelnud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?*
() Jah

() Ei

Page entry logic: This page will show when: ( Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga pdev") AND #39 Question "Kas Te olete kunagi méelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Jah"))

K40

Mitu korda olete proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?*
() Eiole proovinud

() 1 korra

() 2-4 korda

() 5 vdi rohkem korda

Page entry logic: This page will show when: (( Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid,
ndrimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt
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voi peaaegu iga péev") AND #39 Question "Kas Te olete kunagi méelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Jah")) AND #40 Question "Mitu korda olete
proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("1
korra","2-4 korda","5 véi rohkem korda"))

K41

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevalt. Palun 6elge, milliseid véimalusi olete
Teie loobumiseks kasutanud? Valige kdik sobivad variandid.*

[ ] Suitsetamisvastased plaastrid voi narimiskumm

[ ] Professionaalse ndustaja tasuta teenus nn ndustamiskabinetis
[ ] Tasuline ndustamisteenus

[ ] E-sigaretid voi muud alternatiivsed tooted

[ ] Vahendasin tarvitamist kuni taieliku loobumiseni

[ ] Jatsin paeva pealt maha

[ ] Midagi muud, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: (( Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid,
ndrimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt
voi peaaegu iga pdev") AND #39 Question "Kas Te olete kunagi méelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers (“Jah")) AND #40 Question "Mitu korda olete
proovinud tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("1
korra","2-4 korda","5 voi rohkem korda"))

K42
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevatel pohjustel. Mis on motiveerinud Teid
loobuma? Valige kuni kolm kdige paremini sobivat varianti.*

[ ] Tervise halvenemine seoses tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega
[ ] Arsti vm terviset66taja soovitus

[ ] Oluline muutus elus (nt elukaaslane, lapse siind vms)

[ ] LAhedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) inimese terviserike

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine

[ ] Teadmine, et see kahjustab lahedaste tervist

[ ] Teadmine, et minu tarvitamine muudab mu laste suhtumist tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisse positiivsemaks

[ ] Puutusin kokku teiste tarvitamisest loobunud inimeste positiivsete kogemustega

[ ] Lahedaste, soprade, kolleegide, koolikaaslaste tugevam loobumisele 6hutamise surve
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[ 1 Nikotiinitoodete tarvitamine on (ihiskonnas senisest taunitavam

[ ] Liigne soltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all hoida

[ ] Avalikus kohas tarvitamine on keerulisem ja voimaluste hulk piiratum

[ ] Professionaalse loobumisalase ndustamisteenuse voimalus

[ 1 MGjus tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest terviseprobleemide ennetuskampaania

[ 1 Muu mojuv pdhjus, tapsustage: *

Page entry logic: This page will show when: (Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, néirimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Iganddalaselt","Igapdevaselt voi
peaaegu iga pdev") AND #39 Question "Kas Te olete kunagi méelnud tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisest loobuda?" is one of the following answers ("Ei"))

K43
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevatel pdhjustel. Mis motiveeriks Teid
loobuma? Valige kuni kolm kdige paremini sobivat varianti.*

[ ] Tervise halvenemine seoses tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega
[ ] Arsti vm terviset66taja soovitus

[ ] Oluline muutus elus (nt elukaaslane, lapse siind vms)

[ ] LAhedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) inimese terviserike

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine

[ ] Teadmine, et see kahjustab lahedaste tervist

[ ] Teadmine, et minu tarvitamine muudab mu laste suhtumist tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisse positiivsemaks

[ ] Puutuksin kokku teiste tarvitamisest loobunud inimeste positiivsete kogemustega

[ ] Lahedaste, sOprade, kolleegide, koolikaaslaste tugevam loobumisele 6hutamise surve
[ 1 Nikotiinitoodete tarvitamine on tGhiskonnas senisest taunitavam

[ ] Liigne sOltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all hoida

[ ] Avalikus kohas tarvitamine on keerulisem ja voimaluste hulk piiratum

[ ] Professionaalse loobumisalase ndustamisteenuse voimalus

[ 1 Mojus tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest terviseprobleemide ennetuskampaania

[ ] Muu mojuv pohjus, tapsustage: *
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K44

Palun hinnake tubaka- ja nikotiinitoodete voimalikku kahjulikku moju tarvitaja tervisele:*

Maoju . Ei
tervisele E::::(I?k Kahjulik \I(I:ﬁaulik oska
puudub . J oelda
Sigaretid, sigarid, | () 0 0 0 0
sigarillod
Nikotiiniga e- | O 0 0 0 0
sigaretid (veip, sh
SWITCH, HEXA)
Nikotiinita e- | () 0 () 0 0
sigaretid
Tubakaga snus ehk | () (0 0 0 0
posk -VOi
huuletubakas
Tubakavaba  ehk | () (0 () 0 0
nikotiiniga snus
(nikotiinipadjad)
Kuumutatav 0 0 0 0 0
tubakas, kuumutaja
(HnB)
Nuusktubakas ehk | () 0 () 0 0
snuff
Narimistubakas 0 () 0 0 0
Vesipiip 0 0 0 0 0
K45

Kes Teie suhtlusringis tarvitab tubaka- ja nikotiinitooteid? Valige kdik sobivad variandid.*
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[1Vanemad

[ ] Oed-vennad

[ ] S6brad

[ ] Koolikaaslased
[ ] To6kaaslased

[ ] Keegi ei tarvita

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nédrimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers
("Igakuiselt”,"Iganddalaselt"”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev")

K46

Kuidas suhtuvad Teie sébrad Teie tubaka-vai nikotiinitoodete tarvitamisse?*

[ ] Nad ei tea, et ma tarvitan tubaka-voi nikotiinitooteid

[ 1 Nad keelavad/takistavad mul tubaka-voi nikotiinitoodete tarvitamist

[ ] Nad on selle suhtes neutraalsed

[ 1 Nad ei poora sellele tahelepanu

[ 1 Nad on ise pakkunud alternatiivset tubaka- ja nikotiinitoodet, mis on tervisele vahem kahjulik
[ ] Nad julgustavad mind tarvitama tubaka-voi nikotiinitooteid

[ ] Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: (#10 Question "Milline kirjeldus vastab koige paremini
Teie praegusele olukorrale? Palun mdrkige ainult iiks pohiline." is one of the following answers
("T66tan téévétiana (palgatés)”,"Té6tan eraettevétjana (k.a. FIE)","Opilane véi iilidpilane (3ppimine
on péhitegevus)"”) AND Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, ndrimis-, mokatubakas,
sigarid, jne)" is one of the following answers ("Igakuiselt","Iganddalaselt", "Igapdevaselt voi peaaegu
iga péev"))

K47

Kuidas suhtuvad Teie tbddkaaslased/opingukaaslased Teie tubaka-voi nikotiinitoodete
tarvitamisse?*

[ 1 Nad ei tea, et ma tarvitan tubaka-voi nikotiinitooteid

[ 1 Need keelavad/takistavad mul tubaka-voi nikotiinitoodete tarvitamist
[ 1 Nad on selle suhtes neutraalsed

[ 1 Nad ei poora sellele tahelepanu

[ 1 Nad on ise pakkunud alternatiivset tubaka- ja nikotiinitoodet, mis on tervisele vahem kahjulik
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[ 1 Nad julgustavad mind tarvitama tubaka-voi nikotiinitooteid

[ 1 Muu, tapsustage:: *

Page entry logic: This page will show when: (#1 Question "Teie vanus" is less than "18" AND Question
"Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, ndrimis-, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following
answers ("Igakuiselt","Iganddalaselt”, "Igapdevaselt voi peaaegu iga pdev"))

K48

Kuidas suhtuvad Teie vanemad Teie tubaka- véi nikotiinitoodete tarvitamisse?*

[ ] Nad ei tea, et ma tarvitan tubaka-voi nikotiinitooteid

[ ] Nad julgustavad mind tarvitama tubaka-voi nikotiinitooteid

[ 1 Need keelavad / takistavad mul tubaka-voi nikotiinitoodete tarvitamist

[ ] Nad on selle suhtes neutraalsed

[ 1 Nad ei poora sellele tahelepanu

[ 1 Nad on ise pakkunud alternatiivset tubaka- ja nikotiinitoodet, mis on tervisele vahem kahjulik

[ ] Muu, tapsustage:: *

K49

Palun hinnake, kuivord see olukord...*

Hairiks Pigem Pigem ei Uldse ei Ei oska
vaga hairiks hairiks hairiks oelda
et Teie lahedal | () O 0 QO O
suitsetatakse
tavalist sigaretti,
Teid hairiks?
et Teie lahedal | () O O O O
tehakse e-
sigaretti
(veibitakse), Teid
hairiks?
K50

Kas olete nous, et ...*
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Taiesti Pigem Pigem ei E' ole Ei oska
nous nous ole nous ul~dse oelda
nous
mittesuitsetaja ei | () 0 0O 0 0
tohiks puutuda kokku
sigareti- vOi e-sigareti
suitsuga
siseruumides?
E-sigaretid on | () () 0 0 0
tervisele vahem
ohtlikud kui sigaretid?
nikotiinipatjade 0 0 0 0 0
tarvitamine on halb
harjumus ja tekitab
soltuvust?

Page entry logic: This page will show when: Question "Tubaka- ja nikotiinitooted (sigaretid, nérimis-
, mokatubakas, sigarid, jne)" is one of the following answers ("Ei ole mitte kunagi elu jooksul
tarvitanud","Ei ole tarvitanud 3 kuu jooksul","Igakuiselt")

K51
Validation: Max. answers = 3 (if answered)

Mida tuleks Teie hinnangul rohkem teha, et Eesti inimesed tarbiksid vahem tubaka- ja
nikotiinitooteid, et sel moel terviseriske ennetada? Valige kuni kolm kdige paremini sobivat varianti.*

[ ] Tdsta nikotiinitoodete hinda

[ ] Rakendada tarvitamist parssivaid eeskirju (t60l, avalikes kohtades)
[ ] Keelata maitsestatud tooted

[ ] Piirata milgikohtade arvu

[ ] Ennetuskampaaniaid (televisioonis, paberil, internetis ja sotsiaalmeedias, reklaamitahvlitel,
koolis, t66l vms)

[ ] Pakendada teisiti (veel rohkem hoiatavaid sénumeid ja pilte)
[ ] Pakkuda tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumise ndustamisteenust internetis
[ ] Pakkuda noortele rohkem tegevusi/alternatiive: sportimisvoimalusi, Gritusi vms

[ 1 Anda rohkem infot erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest
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[ ] Tuua rohkem naiteid (sh filmid, videod) erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

[ 1 Muu, tapsustage:: *

K53
Kui rahul olete suhetega perekonnas?*

() Vagarahul () Pigem rahul () Pigemeiolerahul () Uldse eiole rahul () Ei oska 6elda

K54

Mitu lahedast inimest Teil on, kellele Te saate loota tosiste isiklike probleemide korral?*
() Mitte Uihtegi

() 1-2 inimest

() 3-5 inimest

() Ule 5 inimese

K55

Kui tihti on teil viimase 2 nadala jooksul esinenud jargmisi probleeme?*

Uldse Monel Rohkem kui Peaaegu iga Ei oska
mitte paeval p?oltel paev delda
paevadel
Tundsite, et | () 0 () 0 ()
miski ei huvita
Teid ega paku
Teile roomu?
Tundsite 0 0 O 0 0
rusutuse,
masenduse Vvoi
lootusetuse
tunnet?
Tundsite, et | () 0 () 0 0
olete arritunud,
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pahur vOi
vihane?

K56
Kuidas Te hindate oma tervist kaesoleval ajal?*

() Vaga hea () Hea () Rahuldav () Halb () Vaga halb

(K57) - K58
Ma olen sageli narviline, tunnen hirmu ja arevust ning muretsen, et midagi voib halvasti minna.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K59

Mulle meeldivad inimesed; ma olen sobralik ja avatud ka voorastega suheldes.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K60

Mul on elav kujutlusvéime. Mulle meeldib fantaseerida ning oma motetel vabalt rannata lasta.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K61l

Ma usaldan inimesi ja usun, et nad on enamasti ausad ning heade kavatsustega.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K62
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Ma olen pigem tdsine kui rddmsameelne inimene. Ulevoolavat rddmu olen ma tundnud harva.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei dige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K63

Pooldan traditsioonilisi vaartusi. Mind peetakse pigem umbusklikuks teiste kultuuride ja
inimriihmade vaartushinnangute suhtes.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K64

Ma tegutsen sageli kiirustades, motlemata oma tegude voi otsuste tagajargedele.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K65

Mulle meeldib, kui ma saan tutvuda ja suhelda paljude inimestega. Ma naudin seltskonda - mida
rohkem inimesi, seda parem.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K66

Ma hindan korgelt kauneid kunste ja ilu. Muusika, luule ja kunst tekitavad minus siigavaid elamusi
ja huvitavad mind toeliselt.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem odige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K67
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Ma olen jarjekindel inimene ning armastan korda ja puhtust. Ma tahan, et iga asi oleks oma oigel
kohal.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K68

Ma ei otsi pdnevust ega seiklusi. Mulle ei meeldi riskida.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K69

Mind ei huvita abstraktsed ja teoreetilised ideed. Praktilise rakenduseta ideed on minu arvates aja
raiskamine.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K70

Ma likkan sageli keerulisi voi ebameeldivaid tegevusi edasi ning jatan alustatud asju pooleli. Mul on
raske end kokku votta, et teha seda, mida peaks.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K71

Ma olen usaldusvaarne inimene, kes peab tahtsaks seadusi ja kélbelisi pohimotteid. Ma pean oma
lubadusi ning teen t66d hoolikalt ja pdhjalikult.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K72
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Ma tunnen end teiste juuresolekul vabalt. Enamasti ei lase ma end hairida tdgamisest ega piinlikest
olukordadest.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K73

Ma olen kangekaelne inimene, kes satub sageli vaidlustesse. Ma naitan valja, kui ma olen vihane,
voi kui keegi mulle ei meeldi.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K74

Ma olen aktiivne ja mulle meeldib kogu aeg tegutseda. Ma tunnen sageli, et olen energiast
pakatamas.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K75

Mulle meeldib proovida erinevaid tegevusi, kaia erinevates kohtades, proovida aeg-ajalt midagi
harjumatut ja vooraparast. Ma armastan uudsust ja vaheldust.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K76

Ma tean kindlalt, mida tahan saavutada ja teen selle nimel kdvasti t66d.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K77
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Ma tunnen harva lootusetust; mul pole kalduvust end asjatult siilidistada. Ma olen endaga ja oma
eluga lldiselt rahul.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K78

Ma eelistan jaada tagaplaanile. Sageli lasen ma teistel radkida voi otsustada enda eest.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K79

Minu tunded ei ole mulle olulised; enamasti ei pééra ma neile tahelepanu.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K80

Ma ei taha tegelda teiste inimeste probleemidega. Mind peetakse isekaks ja omakasuputdlikuks.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K81

Mul on raske kiusatustele vastu panna ning oma tahtmisi ja tundeid vaos hoida. Ma teen asju, mida
hiliem kahetsen.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K82

Ma ei taha olla tahelepanu keskpunktis. Mulle ei meeldi endast ega oma saavutustest radkida.*
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See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K83

Ma olen tasakaalukas inimene, keda on raske endast valja viia voi vihale ajada.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti oige
K84

Ma usun, et aususega ei joua elus kuigi kaugele. Vajadusel pliian ma teisi enda huvides ara
kasutada.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K85

Ma tunnen end tihti abitu ja otsustusvdimetuna, eriti keerulistes olukordades. Ma kaotan kergesti
pea, kui tunnen, et ei saa hakkama.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K86

Ma usun, et iga inimene vaarib lugupidamist. Ma tunnen kaasa inimestele, kel on elus vahem onne
kui minul.*

See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui dige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem dige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
K87

Ma tunnen sageli, et pole millegi tegemiseks piisavalt asjatundlik. Oma tegevuses ei ole ma kuigi
efektiivhe ega saavuta piisavalt palju.*
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See vaide on:

() -3 Taiesti vale () -2 Enamasti vale () -1 Pigem vale kui oige () O Ei oige ega
vale; neutraalne () 1 Pigem oige kui vale () 2 Enamasti dige () 3 Taiesti dige
E-mail

Kui olete valmis osalema samateemalises intervjuus tulevikus, palun jatke enda meiliaadress.

Taname!
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Lisa 3. Kvantitatiivsed profiilid

1. Tarvitatavad tooted

Pohineb kisimusel: Milliseid tooteid ja kui sageli olete tarvitanud viimase 3 kuu jooksul?

Eiole
mitte Eiole Iga-
kunagi tarvi- paevaselt
elu tanud 3 Iga- . Iga- Voi
. kuiselt nadalaselt
jooksul kuu peaaegu
tarvi- jooksul iga paev
tanud
Sigaretid, sigarid, 0 0 0 0 0
sigarillod
E-sigaretid 0 0 0 0 0
nikotiiniga  (veip,
sh SWITCH, HEXA)
E-sigaretid 0 0 0 0 0
nikotiinita
Tubakaga  snus 0 0 0 0 0
ehk  posk-  voi
huuletubakas
Tubakavaba ehk 0 0 () 0 ()
nikotiiniga  snus
(nikotiinipadjad)
Kuumutatav 0 0 0 0 0
tubakas,
kuumutaja (HnB),
IQ0S
Nuusktubakas ehk 0 () () 0 0
snuff
Narimistubakas 0 0 0 0 0
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Vesipiip () 0 0 0 0

Analiitsis 1 (kasutab): Iganadalaselt, Igapdevaselt voi peaaegu iga paev; anallilsis O (ei kasuta): Ei
ole mitte kunagi elu jooksul tarvitanud, Ei ole tarvitanud 3 kuu jooksul, Igakuiselt

Riilhm 1 Rithm 2
Sigaretid, sigarid, sigarillod 0,27 0,38
E-sigaretid nikotiiniga (veip, sh | 0,11 0,68
SWITCH, HEXA)
E-sigaretid nikotiinita 0,01 0,40
Tubakaga snus ehk posk- voi | 0,00 0,36
huuletubakas
Tubakavaba ehk nikotiiniga snus | 0,02 0,45
(nikotiinipadjad)
Kuumutatav tubakas, kuumutaja | 0,01 0,13
(HnB), IQOS
Nuusktubakas ehk snuff 0,00 0,09
Narimistubakas 0,00 0,05
Vesipiip 0,00 0,08
% 88,5% 11,5%
Sigaretid eelkoige Paljud tooted, eriti e-
sigaretid

2. Tarvitamise iseloom

Pohineb kahel kisimusel: Mis pohjusel Te olete viimasel 3 kuul tubaka- ja nikotiinitooteid
tarvitanud? Valige kuni kolm koige paremini sobivat varianti.

e []Uudishimu (uued maitsed jne)

e []Lihtsalt meeldib, saan sellest naudingu

e [] Tarvitama kutsus reklaam (sh sotsiaalmeedias)
e []Soltuvus

e []Harjumus, rutiin

e []Seltskondlik tegevus

e []Seerahustab mind

e []See aitab keskenduda

e []Igavuse peletamiseks

e []Sest selle tarvitamine on vahem tahelepandav (ei jaa lohna kiilge, ei panda tahele
tarvitamist)
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e []Et proovida selle abil suitsetamisest loobuda
e []Et saasta tervist (vorreldes tavalise sigaretiga / tubakatoodetega)

e []Rohkem aktsepteeritud kaasinimeste poolt

Mis olukorras Te tarvitate tavaliselt / koige rohkem tubaka- ja nikotiinitooteid? Valige koik
sobivad variandid.
o []Uksi

e []Seltskonnas

e []Alkoholitarbides

e []T060 ajal

e []Puhke- ja vabaajal kodus

e []Puhke- ja vabaajal avalikus ruumis

e []Siseruumides

e []Valjas/ dues

Rilhm 1 Rithm 2 Rithm 3

Uudishimu (uued maitsed jne) 0,34 0,10 0,11
Lihtsalt meeldib, saan sellest naudingu | 0,31 0,33 0,47
Tarvitama kutsus reklaam (sh | 0,02 0,01 0,01
sotsiaalmeedias)
Soltuvus 0,09 0,50 0,59
Harjumus, rutiin 0,25 0,56 0,59
Seltskondlik tegevus 0,65 0,08 0,15
See rahustab mind 0,14 0,27 0,41
See aitab keskenduda 0,04 0,08 0,16
Igavuse peletamiseks 0,13 0,11 0,08
Sest selle tarvitamine on vahem | 0,03 0,05 0,08
tahelepandav
Et proovida selle abil suitsetamisest | 0,04 0,00 0,03
loobuda
Et saasta tervist 0,04 0,02 0,02
Rohkem aktsepteeritud kaasinimeste | 0,04 0,00 0,00
poolt
Uksi 0,07 0,65 0,99
Seltskonnas 0,85 0,37 0,94
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Alkoholi tarbides 0,43 0,34 0,73

TG0 ajal 0,19 0,15 0,72

Puhke- ja vabaajal kodus 0,02 0,38 0,99

Puhke- ja vabaajal avalikus ruumis 0,04 0,03 0,65

Siseruumides 0,09 0,07 0,56

Valjas / dues 0,36 0,25 0,93

% 21,0% 64,3% 14,7%
Meelelahutuslikult | Omaette Igal pool ja

soltlased erinevatel

ja juhuslikult pdhjustel

3. Vahendamine

Pohineb kiisimusel: Milline alltoodud sekkumistest/tegevustest voiks Teie tubaka- ja
nikotiinitoodete tarbimisharjumusi vahendada? Valige kuni kolm koige paremini sobivat

varianti.

e []Tubaka- ja nikotiinitoodete hinna tous

e [] Tarvitamist pérssivad eeskirjad (t66l, avalikes kohtades)**°

o []Keeld maitsestatud toodetele

e []Vahem mulgikohti

e []Ennetuskampaaniad (televisioonis, paberil, internetis ja sotsiaalmeedias,
reklaamitahvlitel, koolis, t66l vms)

e []Pakendus (hoiatavad s6numid ja pildid toote pakenditel)

e []Pdhjalik info erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

e []Naited (sh filmid, videod) erinevate tubaka- ja nikotiinitoodete kahjulikkusest

Riihm 1 Riihm 2 Riihm 3
Tubaka- ja nikotiinitoodete hinna | 0,63 0,16 0,23
tous
Keeld maitsestatud toodetele 0,24 0,02 0,07
Vahem mitigikohti 0,57 0,00 0,06
Ennetuskampaaniad 0,02 0,00 0,57
Pakendus 0,04 0,01 0,11

140 Sjin ja edaspidi: kursiivis esitatud variandid ei kuulu mudelisse.
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Pohjalik info erinevate tubaka- ja | 0,06 0,01 0,58
nikotiinitoodete kahjulikkusest

Naited (sh filmid, videod) erinevate | 0,09 0,00 0,40
tubaka- ja nikotiinitoodete
kahjulikkusest

% 35,6% 54,2% 10,2%
Vahendaks Neile ei moju | Ennetuskampaaniad,
hinnatous ja | midagi info ja naited
vahem kahjulikkuse kohta
mutgikohti

4. Loobumine (loobuda proovinutel)

Pdhineb kiisimusel: Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest loobutakse erinevatel pohjustel.
Mis on motiveerinud Teid loobuma? Valige kuni kolm koige paremini sobivat varianti.

[ ] Tervise halvenemine seoses tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisega
[ ] Arsti vm terviseté6taja soovitus

[ ] Oluline muutus elus (nt elukaaslane, lapse siind vms)

[ ] LAhedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) inimese terviserike

[ ] Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine

[] Teadmine, et see kahjustab ldhedaste tervist

[ ] Teadmine, et minu tarvitamine muudab mu laste suhtumist tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamisse positiivsemaks

[ ] Puutusin kokku teiste tarvitamisest loobunud inimeste positiivsete kogemustega

[ ] Lahedaste, sOprade, kolleegide, koolikaaslaste tugevam loobumisele Shutamise surve
[ 1 Nikotiinitoodete tarvitamine on tGhiskonnas senisest taunitavam

[ ] Liigne soltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all hoida

[ ] Avalikus kohas tarvitamine on keerulisem ja voimaluste hulk piiratum

[ ] Professionaalse loobumisalase néustamisteenuse véimalus

[ ] MGjus tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest terviseprobleemide ennetuskampaania

Riihm 1 Riihm 2
Lahedase (tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitava) | 7,47% 6,32%
inimese terviserike
Tubaka- ja nikotiinitoodete kallinemine 37,11% 13,78%
Puutusin kokku teiste tarvitamisest loobunud | 6,75% 8,33%
inimeste positiivsete kogemustega
Lahedaste, soprade, kolleegide, koolikaaslaste | 0,01% 17,28%
tugevam loobumisele 6hutamise surve
Nikotiinitoodete tarvitamine on Uhiskonnas | 5,32% 6,58%
senisest taunitavam
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Liigne soltuvus ja raskus tarvitamist kontrolli all | 0,01% 43,92%

hoida

Avalikus kohas tarvitamine on keerulisem ja | 11,17% 4,82%

voimaluste hulk piiratum

Mojus tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisest | 5,45% 0,00%

terviseprobleemide ennetuskampaania

% 44,2% 55,8%
Hinnatous, natuke ka | Soltuvus, natuke
avalike voimaluste | ka kaaslaste surve
piiramine

5. Informatsioon toodete kohta

Pdhineb kisimusel: Kust saate infot uute alternatiivsete tubaka- ja nikotiinitoodete kohta?

Valige koik sobivad variandid.
e []Sopradelt

e []Vanematelt

e []Milgikohtadest

e []Meediast

e []Sotsiaalmeediast
e []Internetist

e [ ] Midja uudiskirjast

e []Pakendi pealt (QR kood vm)

Rilhm 1 Rithm 2
Sopradelt 0,54 0,48
Vanematelt 0,00 0,05
Mutgikohtadest 0,27 0,29
Meediast 0,11 0,47
Sotsiaalmeediast 0,12 0,68
Internetist 0,23 0,76
Muija uudiskirjast 0,06 0,05
Pakendi pealt (QR kood vm) 0,07 0,04
% 71,6% 28,4%

Sopradelt, internetist | Internetist,

ja miugikohtadest sotsiaalmeediast,
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aga ka meediast
ja/voi sopradelt

6. Ostukoht

Pohineb kisimusel: Kust Te hangite tubaka- ja nikotiinitooteid? Valige koik sobivad variandid.*

e [] Eestis nikotiinitoodetele spetsialiseerunud poest

e [] Eestis kioskist, tanklast voi tavalisest poest

e []Eestie-poest

e []Euroopa Liidu miigikohast

e []Euroopa Liidu e-poest

e []Valjaspool Euroopa Liitu miiligikohast
e []Valjaspool Euroopa Liitu e-poest

o []Tax-free poest

e []Mulonomadiiler

e []Sobrakaest

Riihm 1 Riihm 2
Eestis nikotiinitoodetele spetsialiseerunud poest | 0,25 0,36
Eestis kioskist, tanklast voi tavalisest poest 1,00 0,22
Eesti e-poest 0,01 0,07
Euroopa Liidu e-poest 0,01 0,11
Mul on oma diiler 0,00 0,26
Sobra kaest 0,00 0,41
Euroopa Liidu miigikohast 0,01 0,08
Valjaspool Euroopa Liitu mitigikohast 0,00 0,07
Valjaspool Euroopa Liitu e-poest 0,00 0,03
Tax-free poest 0,02 0,03
% 50,8% 49,2%
Eesti kioskist ja | Sobralt, diilerit ja
spetsiaalsest mujalt
poest

7. Toote nikotiini sisaldus

Pohineb kolmel kiisimusel.
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Kas Te teate oma tarbitava tubaka- ja nikotiinitoote nikotiini sisaldust?

e ()Jah
e ()Ei

Kui kanget tubaka- ja nikotiinitoodet Te tarvitate?

e () Voimalikult kanget
e () Voimalikult lahjat
e () Varieerub

e () Eioleoluline

e () Eioska oelda

Kas olete hakanud aja jooksul tarvitama kangemat ehk suurema nikotiinisisaldusega toodet?

e ()Jah

e () Ei—kangus ei ole muutunud

e () Kangus varieerub

e () Pigem on kangus vahenenud

e () Eioska oelda

Riihm 1 Rithm 2 Riihm 3
Jah, tean nikotiini sisaldust 0,59 0,62 0,67
Voimalikult kanget 0,00 0,47 0,00
Voimalikult lahjat 1,00 0,00 0,00
Kangus varieerub 0,00 0,00 1,00
Kangus ei ole oluline 0,00 0,23 0,00
Ei oska kangust delda 0,00 0,30 0,00
Kangus on suurenenud 0,04 0,26 0,09
Kangus ei ole muutunud 0,61 0,44 0,49
Kangus varieerub 0,04 0,09 0,28
Pigem on kangus vahenenud 0,32 0,09 0,11
Ei oska 6elda, kas on hakanud
aja jooksul tarvitama
kangemat toodet 0,01 0,12 0,03
% 32,2% 30,2% 37,6%
Voimalikult kange,
ei ole muutunud voi
Voimalikult lahja ja on kangemaks Kangus
pigem vahenenud lainud varieerub

8. Toote valikukriteeriumid

PShineb kisimusel: Millest lahtute tubaka- ja nikotiinitoodete valikul? Valige kuni kaks koige

olulisemat.
e []Hind
e []Maitse
e []Kangus
e []Kattesaadavus
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Riihm 1 Riithm 2
Hind 3,00 0,68
Maitse 1,00 0,00
Kangus 0,19 0,46
Kattesaadavus 0,07 0,30
% 59,0% 41,0%

Hind ja maitse

Hind, kangus, kattesaadavus
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Lisa 4. Kvalitatiivsed profi

lid

Taust

Nimi: Martin

Sugu: mees

Vanus: 30

Elukoht: Tallinn
Haridus: magistrikraad

Tegevus: toé6tab ehitusinsenerina

Kellega koos elab: elab liksi

Peretaust: vanemad ei suitsetanud, kuid
lahedased sugulased suitsetasid palju ka
laste juuresolekul

Umbritsevate tarbimine ja suhtumine:
Martini head sdbrad ja (likoolikaaslased
tarvitavad samuti tubaka- ja
nikotiinitooteid.  Ulikooliajal oli neil
kombeks loengute vahel Uhiselt suitsu
tegemas kaia ning juttu ajada. Just
suitsunurgas kujunesid valja
soprussuhted, mis on tahtsad siiani

Praegune tarvitamine
Mida: nikotiinipadjad
Mis olukorras: nikotiinipadjad on tema jaoks
l60gastumisvahend, mida ta nilidseks tarvitab
pigem Uksinda olles, naiteks ohtuti sarja vaatamise
ajal, tihti ka parast trenni ja autoga soites. ToOpaeva
jooksul Martin nikotiinitooteid ei tarvita, sest ta ei
taha, et tema to0kaaslased sellest teaksid, samuti
aitab t6Opaeva jooksul mittetarvitamine hoida
soltuvuse kontrolli all. Ta leiab, et nikotiinipadjad
todtavad stimulandina ja nendega saab kiiresti
nikotiinilaksu katte.

Martin alustas nikotiinitoodete kasutamist (likoolis,
varastes 20ndates. Ta tarvitas esialgu sigarette, kuid
ajapikku loobus nendest ning niud tarvitab ta
nikotiinipatju. Ta hoiab tarvitamist teadlikult kontrolli
all, kuid naudib protsessi. Martin ostab nikotiinipatju
kodu korvalt tanklast ja Ghe karbi hind on muutuvalt
5...5,9 €. Nikotiinipatjadele kuluv raha teda ei hairi,
sest erialane t66 tagab talle hea sissetuleku.
Tarvitamist ei lopetaks ta ka juhul, kui karp maksaks
10 €. Uldjuhul tarvitab ta klassikalisi nikotiinipatju,
kuid vahel harva meeldib talle katsetada ka mone
teise tootega

Esimene kogemus

Martin tarvitas tavasigaretti esimest
korda 16-aastaselt. Sellest korrast tal
selget malestust pole ja harjumust sellest
ei tekkinud

Suhtumine tarvitamisse

Martin arvab, et nikotiinipatjade tarvitamine mojub ta
tervisele paremini kui varasem suitsetamine. Uhtlasi
eelistab ta nikotiinipatju  sigaretile viimase
ebameeldiva l6hna ja maitse tottu (talle meeldib
nikotiinipatjade mentoolimaitse). Vahel valdab teda
mure igemete tervise parast, kuid kuna ta tarvitab
pigem vaikeses/moodukas koguses, leiab ta, et moju
on vaike

Isikuomadused, iseloom

Martin on jarjepidev ja sihikindel, mida
toestavad tema aastaid kestnud
spordiharrastus ning edukad
Ulikoolidpingud. T6o6l on ta kohusetundlik
ja ambitsioonikas kolleeg. Tema jaoks on
oluline  iseseisvus, aja ja elu
planeerimine, kontroll oma elu ile ja
stabiilsus. Kuigi Martinile meeldib
algatada tegevusi sdpradega ja teistele

Loobumise soov

Martin arvab, et jatab nikotiinipatjade tarvitamise
Uhel paeval maha, kuid mitte veel praegu. Ta ei nae,
et nende tarvitamine oleks tema elu jaoks kuidagi
vajalik, kuid ta naudib selle tulemusel tekkivat
l66gastustunnet. Nikotiinipadjad on tema jaoks
ohtune hobi ja ta peab seda vordvaarseks tassi kohvi
joomisega. Ta usub, et suudab tarvitamisest soovi
korral kergesti loobuda. Samuti tddeb Martin, et Gihel
paeval loobudes saastab ta raha ja tervist
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tundub ta ekstraverdina, meeldib talle
vahel veeta aega ka liksinda

Vaartused, huvid, eesmargid

Martinile pakub naudingut Gksinda spordi
tegemine. Ta treenib viiel-kuuel paeval
nadalas, kaies jooksmas vOi jousaalis.
Sopradega koos voib teda suvehooajal
leida golfi voi kettagolfi rajalt. Tema elu
on organiseeritud ja ta seab endale
tulevikuks realistlikke eesmarke, naiteks
soovib ta lahiaastatel soetada endale
kodu, lisaks tegeleb ta aktiivselt
enesearendusega. Teda huvitab
maailmas toimuv, mille tottu loeb ta iga
paev uudiseid ning populaarteadust ja
ilukirjandust. Eelistab musta kohvi ja
espressot ning klassikalist muusikat. Uks
tema lemmikfilme on ,Eternal sunshine
of the spotless mind*

Mis arritab? Hirmud, mured

Martini elus pole palju probleeme, kuid vahel
muretseb ta enda majandusliku olukorra parast.
Viimased paar aastat on jatnud tema vaimsele
tervisele jalje, sest pandeemia tottu pole ta saanud
veeta piisavalt aega lahedastega

Taust

Nimi: Sofia

Sugu: naine

Vanus: 31

Elukoht: Narva

Haridus: kesk- voi kutseharidus
Tegevus: klienditeenindus

Kellega koos elab: elukaaslase ja lapsega

Peretaust: ema on kogu aeg suitsetanud
Umbritsevate tarbimine ja suhtumine:
elukaaslane  tarvitab  kuumutatavat
tubakat ja ei ole selle vastu, kui ka Sofia
seda teeb. Kuna tal on alati kiire, siis ta
suhtleb valjaspool oma lahedaste ringi
Usna vahe inimestega ja ei tahelda halba
suhtumist tema suitsetamisse

Praegune tarvitamine
Mida: sigaretid ja ihekordsed e-sigaretid

Mis olukorras: seostab tarvitamist stressi, vasimuse
ja narvipingega. Pingelises olukorras tarvitab
rohkem. Suitsetamine sUmboliseerib tema jaoks
puhkehetke ja l6dvestab. Kdige olulisemad on Sofia
jaoks todpaeva alguse ja lopu sigaretid, sest nendega
kaib kaasas suurim pingelangus. Talle meeldib
suitsetada teistega koos, kuid ta teeb seda ka Uksi.
Noorena oli tarvitamise seltskondlik aspekt koige
tahtsam. Vahem teeb ta suitsu argielust eemaldudes,
st mujale soites ja puhates.

Sofia alustas suitsetamist 16-17-aastasena ning
teda ullatas ema reaktsioon, kes Utles talle ainult
seda, et suitsetaja peab ise endale ka paki ostma. Ta
tunneb, et see valmistas talle pettumust ja ajendas
edasi tarvitama. Ta pidas pikema pausi raseduse ajal.
To0le naastes tuli tagasi esmalt e-sigareti tarvitamise
ja siis ka suitsetamise harjumus. Sofia suitsetab
vahem siis, kui peab millegagi aktiivselt tegelema,
naiteks kuskile soitma. Sellises olukorras ei teki tal
vajadust midagi tarbida.

Sofia eelistab suitsetada kiill tavasigarette, aga t66
laadi tottu ta ei saa seda tookohas teha, kuna see
jatab lohna kilge. Lahendusena on ta leidnud e-
sigaretid, mis ei jata ebameeldivat 6hna. Toodete
hind ja maitseomadused ei mangi tema jaoks rolli: ta
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ostab alati oma lemmikuid, vaikse
nikotiinisisaldusega peenikesi LD-sigarette ja
mentoolimaitsega e-sigaretti. Mdlemast on tal
tekkinud soltuvus ja talle meeldib nende maitse

Esimene kogemus

Esimest korda proovis Sofia tooteid 14-
aastasena, kui ostis s6brannadega paki
suitsu ja nad koos suitsetasid. Kuna
kogemus ei olnud ebameeldiv, hakkas ta
ka edasi mingil maaral suitsetama. Toote
valis selle jargi, mida teised ostsid

Suhtumine tarvitamisse

Kuigi Sofia on terviseohtudest teadlik, Uletab
suitsetamisest saadav kasu ehk stressileevendus
tema jaoks kahju, mida toob suitsetamine kaasa.
Suitsetamine on tema arvates tdenaoliselt
kahjulikum kui e-sigareti tarvitamine, ent ta eelistaks
ikkagi teha tavasuitsu, sest sellel on harjumusparane
maitse ja e-sigaretiga on lihtsam liialdada. Oma
kogemusest emaga on tema jaoks tahtsaks
kujunenud ka see, et peaks olema rohkem kontrolli,
mis piirab laste seas tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamist. Ta usub, et juba tema ema teistsugune
reaktsioon oleks olnud abiks tema suitsetamise
katkestamisel. Sofia moistab, et tarvitamine on
kahjulik, ja loodab, et suudab ennetada oma lapse
tarvitama asumist

Isikuomadused, iseloom

Sofia on avatud, aktiivne ja abivalmis.
Suhtlemine  on Ghelt poolt ks
huvitavamaid osi tema t00st, kuid teiselt
poolt ka koige vasitavam. Ehkki ta on
seltsiv, on ta inimeste suhtes
umbusaldav: usaldus tuleb valja teenida.
Talle meeldib uusi asju oppida ja teha
midagi teiste heaks. T60 ja vastutus lapse
eest on teinud temast kohusetundliku
inimese, kes hindab seda, et t66l ja peres
oleks koik korras. Ta ei vota ette asju,
mida ta ei l6peta. Peab ennast rahulikuks
ja tasakaalukaks, aga kipub muretsema

Loobumise soov

Sofia ei kavatse lahiajal mingil juhul suitsetamisest
loobuda ja toob selle ettekddndeks stressi. Pikemas
plaanis on tal aga kindlasti plaanis loobuda, ta lihtsalt
ootab selleks Oiget aega, kui lapsega on vahem muret
ja téd ei ole nii stressirikas. Ta on proovinud
tarvitamist maha jatta ka varem, kuid ilma
motivatsioonita ei saa seda teha. Mahajatmist
proovinuna arvab ta, et ei aita Ukski ravim, plaastrid
ega muu taoline. Loodab loobuda enne, kui tuleb suur
ehmatus, st moni raske haigus. Toote hind ei ole tema
jaoks vaga tahtis, sest selle valjaminekuga on ta
Gldjoontes harjunud

Vaartused, huvid, eesmargid

Sofia teeb pigem lihiajalisi plaane ja
tema suurim vaartus on head suhted
lahikondsetega. Ta armastab veeta aega

oma lapsega ja puhendab tema
kasvatamisele palju aega. Lapse ja
elukaaslasega meeldib talle koos

looduses likkuda ning telkida. Uksinda
naudib ta lugemist ja kasitdoo tegemist.
Vabal nadalavahetusel meeldib talle kaia
koos elukaaslasega kinos voi 66klubis.
Kuigi Sofia ei sea endale vaga palju
eesmarke, proovib ta ette voetud asjad
voimalikult hasti ara teha. Ta unistab thel

Mis arritab? Hirmud, mured

Kuna Sofia sugulastel on olhud tosiseid
terviserikkeid, siis ta kardab kdige rohkem nii enda
kui ka lahedaste tervise parast. Tema elu on
stressirohke ja ta muretseb oma lapse tuleviku
parast. Tema jaoks on hirmutav ka (ikskdikne
suhtumine laste suitsetamisse, mis seostub tema
enda kartusega oma lapse suhtes
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paeval (likooli astumisest, kuid ei ole
selle suunas kindlaid samme veel teinud

Taust

Nimi: Karl

Sugu: mees

Vanus: 23

Elukoht: Tartu
Haridus: keskharidus

Tegevus: Ulidpilane / osaajaline t66

Kellega koos elab: elukaaslasega

Peretaust: vanemad ei ole tarvitanud

Umbritsevate tarbimine ja suhtumine:
tema perele tarvitamine vaga ei meeldi.
Elukaaslane ja teised sobrad seda aga
pahaks ei pane, sest osa neist tarvitab
tubaka- ja nikotiinitooteid ka ise. Need,
kes ei tarvita, on tema tarvitamise suhtes
pigem Ukskoiksed

Praegune tarvitamine
Mida: nikotiinipadjad

Mis olukorras: Karl tarvitab iga paev soltuvalt
meeleolust ja enesetundest. Ta ei arva, et tarvitab
otseselt stressi voi arevuse parast, aga kogus kasvab
nendes olukordades. Kuna nikotiinipatju saab
tarvitada suhteliselt markamatult, saab neid
kasutada igal pool. Tema lahisugulastele tarvitamine
ei meeldi, mistottu ta Uritab hoiduda nende ees
tarvitamisest. Alkoholi tarbides kasvab ka tarbitavate
nikotiinipatjade kogus ja mida vahem ta tarvitamist
piirab, seda suuremaks laheb kogus. Seltskonnas
tarvitab ta vahetevahel ka muid tooteid, naiteks
vesipiipu ja e-sigarette. Tooteid ostab tanklast voi
eripoest. Parast esimest proovimist hakkas tarvitatav
kogus ajapikku kasvama ja suitsetamine jai kiilge.
Kuna suitsetamine tundus Karlile pikas plaanis
tervist kahjustav ning seda ei saa haisu tottu teha
varjatult ja igas olukorras, siis avastas ta enda jaoks
nikotiinipadjad, millega sai nikotiinivajadust edasi
rahuldada

Esimene kogemus

Karli esimene kokkupuude tubaka- ja
nikotiinitoodetega oli  sigaret 13-
aastasena pohikoolis sopradega.

Suhtumine tarvitamisse

Karl suhtub suitsetamisse ja sellega seotud
tervisehairetesse kerge arevusega. Oli aeg, mil
suitsetamine seostus tema jaoks tervist kahjustava
tegevusega ja stiimepiinad ajendasid teda proovima
alternatiivseid tooteid, mille juurde ta ongi pidama
jaanud

Isikuomadused, iseloom

Karlile meeldib enamjaolt Uksi olla, kuid
ta on avatud ka sOpradega aja
veetmisele. Oppimise korvalt kaib ta
voimaluste piires t66l, ent nende kahe
tegevuse Uhildamine on kohati tilikas ja
Uhele suurema tahtsuse omistamine
tekitab suuri puudujaake teises. Kui Karl
ei pea parasjagu just kooli- VoI
tooasjadega tegelema, siis toenaoliselt
leiab ta arvutiekraani tagant Netflixi
vaatamas, arvutimange mangimas voi
foorumeid ja  uudiseid  sirvimas.

Loobumise soov

Loobumise soov kaib Karlil aeg-ajalt peast labi. Iga
kord, kui mote uuesti pahe tuleb, lritab ta tarvitamist
maha jatta ja luhiajaliselt ka suudab seda. Ta on
suutnud teha mone kuu pikkuseid pause, aga siis
hakkab jalle tarvitama. Ta usub, et kui ta isegi
suudaks Uhe toote tarbimise taielikult [opetada, siis
asendaks seda muu toode, ilmselt tavasigaret. Et ta
teadvustab endale soéltuvust nikotiinitoodetest,
tekitab mote loobumisest temas stressi
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Hommikuti arkab ta suhteliselt vara, sest
tal on kujunenud valja selline paevarutiin

Vaartused, huvid, eesmargid

Karl hindab korgelt hasti veedetud aega
ja usub, et saab positiivseid emotsioone
eelkdige oma hobidest. Talle pakub
naudingut see, kui ta saab midagi tehtud.
Kui ta saab naiteks mone kohustuse
kaelast, siis valmistab see talle r6dmu. Ta
leiab, et tulevikus on oluline erialane t66
ja karjaari tegemine, aga praegu teeb ta
t6od lihtsalt araelamiseks

Mis arritab? Hirmud, mured

Karlis tekitab stressi olukord, kus ta peab teiste
parast muretsema. Teda hairib, kui tema lahedastel
tekivad terviseprobleemid. Ta elab kiill paev korraga,
aga samal ajal tekitab teadmatus tuleviku suhtes
temas arevust. Liihiajaliselt tekitab temas stressi ka
raske voi mahuka ulesande taitmine. Naiteks on nii
mone projektiga, milles tal napib kogemust ja
mistottu peab ta oppima t66 kaigus palju uusi asju.
Tagantjarele moeldes saab ta samas aru, et on lle
muretsenud

Taust

Nimi: Liisa-Maria

Sugu: naine
Vanus: 21

Elukoht: Jogeva
Haridus: keskharidus

Tegevus: opib tervishoiukdrgkoolis 6eks

Kellega koos elab: (iksinda, on just
vanemate juurest ara kolinud

Peretaust: molemad vanemad

suitsetavad

Umbritsevate tarbimine ja suhtumine:
sOobrad ei moista tarvitamist hukka.
Vanematele see harjumus otseselt ei
meeldi, kuid kuna nad tarvitavad ka ise
nikotiinitooteid, siis ei saa nad seda
tugevalt hukka mdista

Praegune tarvitamine

Liisa-Maria tarvitab iga paev nikotiinipatju ja HEXA
kapselsiisteemiga e-sigaretti, maitsetest eelistab ta
mentooli. Ta on taheldanud, et stressirohkes
olukorras, naiteks kooliasjadega tegeledes VvOoi
autoga soites, tarvitab ta rohkem. Monevorra rohkem
tarvitab ta ka pidudel ja tihti tarvitab ta lihtsalt vaba
aja sisustamiseks. Ta on nikotiinitooteid tarvitanud
regulaarselt juba neli aastat. Algusjargus kasutas ta
tavasigarette, kuid ta leidis kiiresti enda jaoks
nikotiinipadjad ja e-sigareti. Liisa-Maria ostab tooteid
kooli ja kodu tanklast, vahel harva eripoest. Vahepeal
proovis ta raha saastmiseks segada e-sigareti
vedelikke ise kokku, kuid parast seda, kui valismaalt
komponentide tellimist rohkem kontrollima hakati,
pole ta seda enam teinud

Esimene kogemus

Esimest korda proovis Liisa-Maria 15-
aastaselt tavasigaretti parast kooli koos
sOpradega. Suitsetamine ise teda ei
volunud, kuid soprade surve ja
kuulumistunde t6ttu otsustas ta seda

Suhtumine tarvitamisse

Ta teab, et tuleb aeg, mil ta otsustab tarvitamisest
loobuda, kuid see pole veel kdes. Ta on kindel, et
alternatiivsed tubaka- ja nikotiinitooted on vahem
kahjulikud kui tavasigaretid. Vahel muretseb ta enda
igemete parast, kuid proovib sellele maotlemist

proovida valtida. Samuti on ta otsustanud, et loobuks
tarvitamisest kohe, kui jaaks lapseootele
Isikuomadused, iseloom Loobumise soov
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Liisa-Maria Uritab olla seltsiv ning veeta
aega koos soprade ja perekonnaga, kuid
suurema o0sa oOma paevast on ta
sukeldunud sotsiaalmeediasse. Talle
laheb korda lahedaste arvamus ja ta
annab endast parima, et suhted
lahedastega oleksid head. Ta on sidames
heatahtlik ja see valjendub ka tema
erialavalikus: ta sidamesoov on inimesi
aidata. Tal on raske motiveerida ennast
asju tahtajaks ara tegema, tavaliselt
likkab ta tahtaja natukene edasi. Kui
noorena oli tema jaoks oluline teiste
arvamus, siis ajaga on enesehinnang ja
enesekehtestamise oskus arenenud.
Trotslik loomus ja Ukskdiksus
Uhiskondlike standardite vastu
iseloomustab teda endiselt

Kuigi Liisa-Maria on loobumisele vahetevahel
moelnud, ei ole see tema jaoks aktuaalne. Paaril
korral on tema tarbimises olnud pikem paus, ent
paris mahajatmiseks pole ta leidnud piisavalt
motivatsiooni. Siiski on ta enda jaoks otsustanud, et
loobub tarvitamisest kohe raseduse vo6i mone
haiguse korral

Vaartused, huvid, eesmargid

Ta on pihendunud dendusopingutele ja
soovib saavutada ilikoolis haid tulemusi.
Loeb erialast kirjandust. Ta soovib (hel
paeval asuda erialasele t60le ning tahab,
et ta elu oleks seiklusrohke, aga ta oleks
samal ajal Umbritsetud perekonna ja
koduloomadega. Liisa-Maria
lemmiktegevus on juua soObrannadega
Reval Cafe kohvikus piimaga kohvi. Tema
lemmikraamat on Christel Petitcollini ,,Ma
motlen liiga palju — kuidas rahustada
meeli

Mis arritab? Hirmud, mured

Liisa-Mariat vaevab moningane arevus ja tudengile
omane mure, kuidas tulla toime majandusliku
olukorraga. Lisaks valdab teda kerge kahtlus, kas
opitav eriala véimaldab tal elada tulevikus soovitud
elu

Taust
Nimi: Laura

Sugu: naine

Vanus: 22

Elukoht: Tallinn

Haridus: kesk- ja kutseharidus
Tegevus: tootab disainivaldkonnas

Kellega koos elab: elukaaslasega

Peretaust: vanemad ei tarvita ja on vaga
negatiivselt meelestatud, kuid nad ei tea,
kui palju ta tarvitab

Praegune tarvitamine

Mida: Uhekordsed e-sigaretid. Teisi
monuained on paar korda proovinud

tooteid ja

Mis olukorras: tarvitab eelkdige seltskonnas ja peol
ning jalgib, et ei tarvitaks 6htu jooksul liiga palju. Kui
aga sobrad tarvitavad rohkem, kipub ka tema rohkem
tarvitama. E-sigareti tarvitamine seostub tema jaoks
naudinguga, lisaks seostuvad sellega noored, sdbrad
ja seltskonda kuulumine. Maitse on Laura jaoks
samuti oluline. Ta ei ole regulaarselt tarvitanud.
Varem tarvitas juhuslikult sigarette, niid aga e-
sigarette, mida ostab tanklast
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Umbritsevate tarbimine ja suhtumine: iile
poole tuttavatest tarvitavad ja suhtuvad

tema  tarvitamisse  seega  pigem

neutraalselt

Esimene kogemus Suhtumine tarvitamisse

Proovis 12-aastaselt sObrannaga | Usub, et e-sigaretid kahjustavad toendoliselt kopse,
sigaretti ja paki ostis neile vooras | agatapselt eitea. Tarvitaks teist toodet, kui see oleks

taiskasvanu. Kogemus ei olnud hea ega
halb

tervislikum

Isikuomadused, iseloom

Ta on avatud ja uudishimulik,
peolembeline, pigem sotsiaalne ja
heatahtlik. Ta on ka moodukalt sihikindel
ja  kohusetundlik, kaldudes natuke
introvertsusele ja neurootilisusele.

Teiste arvamus on tema jaoks tahtis, aga
ta oskab vajaduse korral ei 6elda

Loobumise soov

Ta tunneb, et tal ei ole séltuvust, sest ta voib vabalt
mitu kuud mitte tarvitada. Seetottu ei tunne ta, et tal
oleks tingimata midagi maha jatta. Ta usub, et
terviseprobleem voi vaga halb kogemus paneks ta
taielikult tarvitamisest loobuma

Vaartused, huvid, eesmargid

Laura on ettevotlik ja peab nii riiete kui ka

teiste toodete puhul oluliseks
taaskasutust. Hindab ennast pigem
tervislikuks, tahtsustab tervislikku

toitumist ja und, teeb mitu korda nadalas
trenni, kaib jalutamas, veedab aega
sOprade ja perega. Eelistab latte-kohvi

Mis arritab? Hirmud, mured

Laurat arritavad jagelemised elukaaslase, soprade ja
lahedastega. Stressorid ei argita teda aga otseselt
rohkem nikotiinitooteid tarbima, vaid pigem parsivad
seda, sest tal kaob huvi teistega suhelda. Laura mure
on tema enesehinnang, mis muutub kiiresti. Teda
teevad arevaks igasugused vestlused valimuse
teemal

Taust

Nimi: Annabel

Sugu: naine

Vanus: 16

Elukoht: Tallinn

Haridus: péhiharidus
Tegevus: opib glimnaasiumis

Kellega koos elab: emaga

Praegune tarvitamine

Mida: vaikse nikotiinisisaldusega maitsestatud
e-sigaretid

Mis olukorras: Annabel tarvitab e-sigaretti
tavaliselt koosviibimisel sopradega, naiteks
nadalavahetuse pidudel voi vahel harva parast
koolipdeva sdpradega aega veetes. Uksinda ei
ole ta kunagi tarbinud. Annabel tarvitab
sOprade tooteid ja ei ole endale kunagi ise
nikotiinitoodet ostnud. Talle meeldivad vaikse
nikotiinisisalduse ja magusa maitsega tooted,
mida tarvitades ei pea muretsema halva
enesetunde parast. Samuti meeldib talle, et e-

Peretaust: Annabeli lapsepdlves suitsetas isa
tavasigarette, kuid loobus neist paar aastat
tagasi

Umbritsevate tarbimine ja_suhtumine: ema
suhtub tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamisse

sigaret ei jata riietele ebameeldivat l6hna, tanu
sellele on tarvitamist kergem varjata

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring
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neutraalselt. Suurem osa sOpradest tarvitab
tooteid koosviimistel, kuid nad ei moista hukka
neid, kes ei soovi tarvitada

Esimene kogemus

Esimest korda proovis Annabel 14-aastaselt
klassioelt saadud sigaretti. Proovimise ajal
hakkas tal vaga halb, mistottu ei olnud tal pool
aastat soovi tubaka- ja nikotiinitooteid uuesti
proovida

Suhtumine tarvitamisse

Kuna Annabel ei tarvita nikotiinitooteid iga
paev, ei muretse ta (leliia palju tarvitamisega
kaasnevate ohtude parast. Ta on kindlal
veendumusel, et e-sigaret on tervislikum kui
tavasigaretid, sest neid kasutades ei hinga ta
endale sisse polevaid kemikaale. Talle tundub
ponev ja taiskasvanulik tooteid tarvitada ning ta
unistab tdisealisena oma e-sigareti ostmisest,
et kanda seda endaga pidudel kaasas. Siiski on
ta veendumusel, et tarvitab tooteid tulevikus
vaid seltskondlikel Uritustel

Isikuomadused, iseloom

Annabel on uudishimulik ja maailmast huvituv
noor naine. Ta on seltskondlik ja talle laheb
korda, mida teised temast arvavad.
Sotsiaalsetes  olukordades  esineb  tal
moddukalt arevust, mida ta oskab sdprade eest
edukalt peita. Keerulistes olukordades loodab
Annabel saada tuge emalt ja vanemalt delt. Ta
on oma sopruskonna liider ning tanu heale
enesekehtestamise oskusele on ta nooremana
korduvalt loobunud tubaka- ja nikotiinitoodete
proovimise voimalusest

Mahajatmise soov

Ta ei nde pohjust tarvitamisest taielikult
loobuda, sest teeb seda harva ja eelistab
nikotiinivabu alternatiive, mis ei moju tema
enesetundele nii halvasti nagu nikotiiniga
tooted

Vaartused, huvid, eesmargid

Annabeli eesmark on lopetada gimnaasium
edukalt ja seejarel minna Oppima Ulikooli
meditsiini vdi psuhholoogiat. Vabal ajal
meeldib talle veeta aega sdpradega, jalutada,
vaadata filme ja lugeda raamatuid. Tema
lemmikraamat on Veronica Rothi ,Lahkulé6ja“.
Enne glimnaasiumit kais Annabel
tantsutrennis, kuid nlld ei ole tal selleks enam
aega

Mis arritab? Hirmud, mured

Tema pohiline stressiallikas on kool. Kuigi
pohikoolis oli ta alati hea opilane, on
gimnaasiumiga kaasnev pinge ja keerukad
inimsuhted mojunud tema vaimsele tervisele
halvasti. Talle valmistab hirmu ebakindlus
tuleviku suhtes
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Lisa 5. Sekkumised

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tiahelepanekud
1. Hinna- Alkoholi- ja | Iga Universaalne | e Soodus- Sooduskampaaniate  (hinnaga | Ameerika Uhendriikides tehtud
poliitika tubaka- inimene kampaaniate mangimine, ,0Osta Uks, saad | uuringute alusel on toodete
kujunda- poliitika keelamine teise tasuta“ jm) tegemine | hinnatous vahendanud
mine tugevdamine toodetele on keelatud nii | tarvitamist. Hinnanguliselt
» Alternatiivsete | Eyroopa Liidus (EL), sh Eestis, | vihendab 10% hinnatdus (ldist
t?odefce aktsiisi | kuj ka Ameerika Uhendriikides. | tarvitamist ~ 3-5%.142  Samuti
tostmine EL-is on e-sigarettidele | reageerivad hinnatéusule noored
Sekkumise kampaaniate tegemine keelatud kal.<s-k“<?lm korda t6enéqlisen1alt
cesmirk on alates 2014. a. kUI. taiskasvanud.'# I-.||nnato.us
. - mojutab ka loobumiskatseid.
mojutada INIMESE | Kuni 2013. a-ni oli e-sigarettide | Madalama sissetulekuga
kes"konda.k Ja | miimine  Eestis terviklikult | elanikkond véib  hinnatdusule
E;lijtlttriine rlsraesir;\f keela'tud. le'otnnlpa'dj”a.ld on reageer.ida tubaka- ja toodetest
: eraldi reguleeritud EL-i jargmis- | [opobumise  katsete  suurema
m~a.1ks. Sekk'umlz';el tes  likmesriikides:  Belgia, | aryuga Vo arvitamise
\{0|ks ?.lla pikaaja- | Hispaania, Holland, Itaalia, viahendamisega.’¢  Vaatamata
Eﬁnfug:gu’ sfos;dseig Leedu, Poola,  Portugal, | sellele e pruugi  hinnatousu
e - | Prantsusmaa, Rootsi, Rumeenia, | tylemusel loobumise soov Vdi
(Jarjfapldevg) tarvi- | saksamaa, Taani ja Tehhi. | tarvitamise vihendamine olla
famitse ellimsle Nikotiinipatjade muik on eraldi | jztkusuutlik. Alternatiivsete
reguleeritud ka Islandil. Muudes | igodete (nt e-sigareti) hinnatdusu
142 Centers for Disease Control and Prevention. (2022). Economic Trends in Tobacco, 26. juuli. Kasutatud 24.12.2022,
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/economics/econ_facts/index.htm.
143 Samas.
144 Samas.
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ainetest ja mojust
teadlikud

Eraldi litsents

nikotiinitoodete

muugi jaoks

e Tubaka ja
nikotiini-
toodete miilk
eraldi muugi-
kohtades

selt.

Tubakamiiligiluba kehtib palju-
des riikides, kuid loa saamise
tingimused piirduvad muadmi-
sest teavitamise ja teatud vai-
keste nouete taitmisega.'*® Nai-
teks ei tohi tubakatooteid miuta
haiglate ja koolide laheduses.
Osas riikides, nt Ungaris,
milakse tubakatooteid al 2013.
a vaid riigimonopoli poodides,
kuhu on alaealistel keelatud
siseneda’*®

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
riikides ei ole neid reguleeritud | moju tarvitamisele on olnhud
mitte tubaka-, vaid toidu- | pigem soodne, st hoidnud
seadusega, naiteks tavasuitsude | tarvitamise Uhtlasel tasemel voi
mulmise piirangud neile ei | seda natuke vahendanud
rakendu#

2. Miiiigi- Alkoholi- ja | Iga Universaalne | ¢ Miua ainult Eestis mutvad tubakatooteid | Miua tubaka- ja nikotiinitooteid
piirang: tubaka- inimene kohtades, mille | vaid ettevotted, kellel on selleks | eraldi  tubakapoodides, mitte
koht poliitika muudjad on toode- | tubakamiigiluba, mis tuleb | tarbekauplustes ja tanklates.

tugevdamine test, nende koostis- | taotleda kohalikult omavalitsu- | Eraldi loodud tubakapoodide

otsene moju on teadmata. Nende
olemasolu korral on téenaoline, et
vahenevad eelkoige tubaka- ja
nikotiinitoodete juhuostud.
Noorte seas mangiks kattesaada-
vuse piiramine suurt rolli.

Sekkumise eesmark on mojutada
inimese keskkonda ja muuta
toodete kattesaadavus raske-
maks. Sekkumine tegeleb normi-
kujundamisega ja mojutab
inimese ostuharjumusi

141 U.S. Food and Drug Administration. (2022). Requirements for Products Made with Non-Tobacco Nicotine Take Effect April 14, 13. aprill. Kasutatud 12.12.2022,
https://www.fda.gov/tobacco-products/ctp-newsroom/requirements-products-made-non-tobacco-nicotine-take-effect-april-14.
145 Tubakaseadus (04.01.2021). Riigi Teataja I. Kasutatud 29.12.2022, https://www.riigiteataja.ee/akt/TubS.

146 Budapest Private. (2022). Where can I get cigarettes and where can I smoke? Kasutatud 12.12.2022, https://www.ungarn-individuell.hu/where-can-i-get-cigarettes-and-
where-can-i-smoke/?lang=en.
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tugevdamine

tool) keelu jatka-
mine

e E-sigarettide
vedelike maitses-
tajate keelamine

Sekkumise

eesmark on
muitdava sorti-
mendi  piiramine,

mis mojutab tarvi-
tamiskeskkonda,
eriti maitsega

vedelike maitsestajad.4”

Soomes, Ungaris, Hollandis ja

Leedus kehtib uleriigiline
toodete  maitsete  keeld.'*®
Lisaks keelustatakse Hollandis
alates 1. juulist 2023

maitsestatud e-sigarettide ja e-
taitevedelike tootmine.'#®
Ameerika Uhendriikide paljudes
osariikides ja linnades on e-
sigarettide vedelike maitsed
keelatud, sh keelustati California

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
3. Miiiigi- Alkoholi- ja | Iga Universaalne | Mila tooteid vaid | Teadmata Piirata voi vahendada nikotiini-
piirang: aeg | tubaka- inimene piiratud aegadel toodete tarvitamist 66elu nauti-
poliitika nagu alkoholi mise ajal. Sekkumine voiks moju
tugevdamine avaldada eelkoige juhutarvitaja-

tele

4. Miiiigi- Alkoholi- ja | Iga Universaalne | e Nikotiinipatja- Eestis on a 2019. a keelatud e- | Maitsestatud e-sigarettide muugi
piirang: tubaka- inimene, de ja e-sigarettide | sigarettide vedelike maitsed, sh | piiramisel on taheldatud toodete
sortiment poliitika noored maitsete (sh men- | parast keeldu miuigile tulnud | tarvitamise vahenemist ligikaudu

20% vanuseriihmas 16-25 a.'%!
Vanemas eas suitsetajate seas ei
ole maitsete keelamise tulemusel
tarvitamine vahenenud. 2015. a
Ameerika Uhendriikides Texases
tehtud  uuringu  tulemustest
selgus, et 66% maitsega e-
sigarette tarvitavatest keskkooli-
opilastest, 93% tarvitajatest
vanuseriihmas 18-24 a ja 74%
tarvitajatest vanuseriihmas 25—
29 a loobuks tarvitamisest juhul,

147 Klementi, J. (2022). Riik plaanib siigiseks korjata turult e-sigarettide vedeliku maitsestajad, 29. juuni. Kasutatud 24.12.2022, https://www.err.ee/1608642955/riik-
plaanib-sugiseks-korjata-turult-e-sigarettide-vedeliku-maitsestajad.

148 Physicians for a smoke-free Canada. (2022). Restrictions on e-cigarette flavours.

flavour%?20restrictions.pdf.

Kasutatud 26.12.2022, https://smoke-free.ca/SUAP/2021/e-cigarette-

149 Netherlands Enterprise Agency. (2022). Ban on flavoured e-ciagrettes. https://business.gov.nl/amendment/ban-flavoured-e-cigarettes/.

151 Institute of Global

Tobacco

Control.

(2020).

State

of evidence:

Flavored

Tobacco ban or

https://www.drugsandalcohol.ie/32662/1/state_of_the_evidence_-_flavor_ban_or_restriction.pdf.
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Uhekordsed e-siga-
retid jm) pakendite
valimuse

standardiseerimine

e Nikotiinipatja-
de karpide
valimuse ja

terviseriskid) kohta.?>3

Standardiseeritud  pakendeid
kasutavad paljud riigid. Esime-
sena vottis need kasutusele
Austraalia 2012. a** ja Uhend-
kuningriigis on need kasutusel
al 2017. a maist.

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
toodete tarvitajate | osariigis e-sigarettide vedelike | kui toode ei oleks maitsestatud.
jaoks maitsed 2022. a novembris.*%° o2
Sekkumine tegeleb normi kujun-
damisega ja voiks eelkoige moju
avaldada noortele, kes tarvitavad
maitsega tooteid
5. Miiiigi- Alkoholi- ja | Iga Universaalne | ¢ Koikide nikotii- | Alates EL-i 2001. a direktiivi | Standardiseeritud pakendite
piirang: tubaka- inimene, nitoodete, sh nii | joustumisest peavad koik | kasutuselevott Norras ei
pakend poliitika noored tavasigarettide kui | toodete mudjad lisama | avaldanud pikaajalist moju
tugevdamine ka alternatiivide | pakendile info suitsetamise | meeste huuletubaka tarvitami-
(nikotiinipadjad, kahjuliku  mg&ju  (sh soltuvus, | sele.’®” Austraalia tubakapoliitika

rakendamise Ulevaate pohjal ei
ole voimalik standardiseeritud
pakendite kasutegureid hinnata
naiteks alaealistele ja nende

150 McDonald, J. (2022). Vape Bans: E-cigarette Restrictions in the U.S and Worldwide, 21. detsember. Kasutatud 26.12.2022, https://vaping360.com/learn/countries-where-
vaping-is-banned-illegal/.

152 Samas.
153 European

Commission

Directorate-General

for  Health

and Consumers.

https://ec.europa.eu/health/archive/ph_information/documents/tobacco_control_en.pdf.
154 Public Health England. (2016). Health matters: Tobacco standard packs, 15. september. Kasutatud 22.12.2022,-https://www.gov.uk/government/publications/health-
matters-tobacco-standard-packs/health-matters-tobacco-standard-packs.
157 Halkjelsvik, T., Gasparrini, A. ja Vedgy, T. F. (2022). The short-term impact of standardised packaging on smoking and snus use in Norway. Nicotine and Tobacco Research

24(2): 220-226.
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(2009).

Tobacco Control in

the EU.

Kasutatud 22.12.2022,
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
kujunduse atrak- | Norras on al 2018. a juulist stan- | tubakatarvitamise tulevastele
tiivsuse vahenda- | dardiseeritud sigarettide, ise- | harjumustele.**®
mine keeratava tubaka ja huuletubaka
pakendid. Suitsetatava toote Standardiseeritud pakendite
Sekkumise pakendi esikiiljest peab vihe- noudmine raskendab ajutiselt
eesmark on | malt 30% olema kaetud tervise- | tubakaettevotete turul olemist,
mojutada toodete | ohty rEhutava tekstiga ning néuab neilt lisavdljaminekuid ja
muugi keskkonda, tagakiiljest vihemalt 40% kae- muudab mitgiloa saamise keeru-
muutes tooted | tq pilti ja teksti hdlmava, kamaks. Toodete standardiseeri-
ostjale vahem | terviseohtu réhutava tekstiga. tud pakendi kasutamine vahen-
atraktiivseks. MOoju | gyitsuvabade toodete pakendile daks toodete veetlust noorte seas
voiks avaldada eel- | heab olema lisatud 30%
koige noorele tarvi- | ylatuses pakendi kdige
tajale, ~kes  on | pintavamale kiiljele
reklaamitrikkide tervisehoiatus teksti kujul.®®
suhtes haavatavam | | jsaks ei tohi pakendil olla tootja
logo, siimboleid, kujutisi, varve
ega kujunduselemente. Koik
pakendid peavad olema kindlas
toonis (Pantone 448 C) ja brandi
nimi peab olema lisatud
standardse kirjastiiliga®®®
6. Miiiigi- Alkoholi- ja | Iga Universaalne | o Nikotiinita voi Esimene vaiksema nikotiinisisal- | Ameerika Uhendriikides asenda-
piirang: tubaka- inimene dusega tubakatoodete miuiki | sid tubakatootjad marked light ja

155 Tobacco Control Laws. (2022). Legislation in Norway. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tobaccocontrollaws.org/legislation/norway/summary.
15 Norway Helsedirektoratet. (2021). Tobacco Control in Norway, 25. veebruar. Kasutatud 22.12.2022, https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway.

158 Australian

Government

Department

of

Health.

(2016).

https://oia.pmc.gov.au/sites/default/files/posts/2016/02/Tobacco-Plain-Packaging-PIR.pdf.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring

Post-Implementation

Review Tobacco Plain

Packaging.

Kasutatud 22.12.2022,
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
nikotiinita poliitika vaiksema nikotiini- | reguleeriv direktiiv voeti EL-is | mild varvislisteemiga, nt tubaka-
javaiksema | tugevdamine sisaldusega e-siga- | vastu 2001. a, keelates tubaka- | brand Marlboro Ultra-light asen-
nikotiini- rettide  miiliimise | ja nikotiinitoodetel ingliskeelsed | dati margistusega Silver (’hall’).
sisaldusega keelamine terminid light, mild ja low-tar, | Keelustamise jarel tehtud moju-
toodete noudes tootjapoolseid hoiatusi | uuringust selgus, et 92% suitseta-
keelamine * Nikotiinipatja- | ning  koostisainete  taielikku | jatest suutis enda harjumus-

de karpidelt kan- | nimekirja pakenditel.1s? EL-is on | parased tooted endiselt tuvastada
gust  tahistavate | g_sjgarettide ja 68% nimetada tarvitatava toote
sonaliste  tahiste | pikotiinisisaldusele seatud | pakendi tooni.?¢?
(ingl strong, light jt) Glempiir 20 mg/ml. 60
eemaldamine, alles Lahjemate toodete keelamise
jaetakse ainult kan- | Sarnase eesmargiga tubaka- ja | puhul tuleb arvestada ohuga, et
guse moodik nikotiinitoodete mdudki piirav | tarvitajad, kes muidu eelistavad
oigusakt kehtestati Ameerika | lahjasid tooteid, asendavad need

Sekkumise Uhendriikides 2010. a, keelates | kangematega
eesmark on muuta | gyjtsupakkidel marked light ja
tarbijakaitumist ja | mjgret
inimese uskumusi
ning hoiakuid
seoses toodete
tarvitamisega.
Eeldatav mdju on
suurim sagedaste

159 European Commission. (2009). Tobacco Control in the EU. Kasutatud 22.12.2022,

https://ec.europa.eu/health/archive/ph_information/documents/tobacco_control_en.pdf.
160 Tubakaseadus (04.01.2021). Riigi Teataja I. Kasutatud 29.12.2022, https://www.riigiteataja.ee/akt/TubS.
161 U.S Food and Drug Administration. (2010). Use of “Light,” “Mild,” “Low,” or Similar Descriptors in the Label, Labeling, or Advertising of Tobacco Products. Kasutatud
22.12.2022, https://www.fda.gov/media/78927/download.
162 Connolly, G. N. ja Alpert, H. R. (2013). Has the tobacco industry evaded the FDA’s ban on ‘Light’ cigarette descriptors? Tobacco Control 23(2): 140-145.
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tides kasutatavate
isikutuvastus-
vahendite tohusta-
mine, et alaealised
ei saaks e-poest
tellitud tubaka- ja
nikotiini-
toodetega®®® pakke
katte ega kasutaks
mone taiskasvanu
ID-kaarti

Saksamaal voib tooteid tarvitada
al 18. eluaastast.6® Muudes
lilkkmesriikides vanusepiirangut
pole.

Ameerika  Uhendriikides  on
tubaka- ja nikotiinitoodete ost-
mise ja tarvitamise vanuse-
piirang 21 eluaastat®¢®

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
ja regulaarselt
tarvitajate seas
7. Jarelevalve | Alkoholi- ja | Alaealise | Universaalne | e ID-kaardiklsi- | EL-iliikkmesriikides on tubaka-ja | Meetme eesmark on piirata
tohus- tubaka- d ja mine ja inimese | nikotiinitoodete ostmise ja tarvi- | toodete kattesaadavust alaealiste
tamine: poliitika noored tegeliku vanuse | tamise vanusepiirang erinev. | seas. Meede t66tab vaid juhul, kui
vanuse tugevdamine tuvastamine toode- | Koikjal peale Austria ja Belgia'®* | ostuprotsessi valtel kontrollitakse
kontrolli- te ostmisel on ostmise vanusepiirang 18 | ostja dokumenti. Samuti on tahtis
mine eluaastat. Bulgaarias, Eestis, | kontrollida, et inimene, kes ostu
o Pakiautomaa- | |eedus, Latis, Maltal ja | sooritab, on seesama, kes on

dokumendil, et valtida dokumen-
tide vaarkasutust (ntolukorras,
kus alaealisele on enda doku-
mendi andnud taisealine sober,
tuttav voi lahisugulane).

Sekkumise eesmark on mojutada
toodete = mdudgikeskkonda ja
muuta riskeeriv kaitumine keeruli-
semaks. Sekkumisel on
pikaajaline moju eelkdige sage-
dastele ja regulaarselt tooteid
tarvitavatele noortele

163 Eestis on tubaka- ja nikotiinitoodete miiik e-poodides keelatud alates 2022. a, kuid siiani on voimalik tellida neid teatud valismaa veebilehtedelt pakiautomaatidesse.
164 Belgias ja Austrias voivad tubaka- ja nikotiinitooteid osta noored alates 16. eluaastast.

165

European

Union

Agency

for

Fundamental Rights.

(2018).  Purchasing

and consuming

Tobacco, 24.

aprill.  Kasutatud 22.12.2022,

https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements-concerning-rights-child-eu/purchasing-and-consuming-tobacco.
166 U.S Centers for Disease Control and Prevention. (2022). STATE System Minimum Legal Sales Age (MLSA) Laws for Tobacco Products Fact Sheet, 25. oktoober. Kasutatud
22.12.2022, https://www.cdc.gov/statesystem/factsheets/mlsa/Minimum-Legal-Sales-Age.html.
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Naiteks Uhis-
soidukipeatustes,
haridusasutuste
siseruumides ja

territooriumil ning
asutuste
lldkasutatavates
ruumides ei tohi
suitsetada

e Rohkem
tehakse  politsei-

reide, kontrolloste
ja pistelisi kontrolle
meelelahutus- ja

Kanadas, Mehhikos, Suurbritan-
nias, Turgis, Urugais ja Uus-
Meremaal.’®® Austraalia on kee-
lustanud suitsetamise spordi- ja

manguvaljakutel ning bussi-
peatustes.’’® Randades on
suitsetamine keelatud
Austraalias, Ameerika

Uhendriikides, Suurbritannias,
Poolas ja Itaalias ning selle
eesmark on valtida suitsukonide
liiva sisse viskamist, kergendada

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud

8. Jarelevalve | Alkoholi- ja | Iga Universaalne | o Avalikus Eestis on tubakaseaduse §-de | Piirab mittesuitsetajate kokku-
tohus- tubaka- inimene ruumis 29 ja 30 alusel keelatud | puudet suitsetajatega ja vahen-
tamine: poliitika Tubaka- ja | suitsetada  siseruumides ja | dab  passiivset  suitsetamist.
tubaka- ja | tugevdamine nikotiinitoodete avalikus ruumis, sh | Pikemas plaanis tekitab Uhis-
nikotiini- (eelkoige  e-siga- | haridusasutuste hoonetes ja | konnas sotsiaalse normi, et
toodete reti’®’) tarvitamise | nende imbruses.¢® suitsetada saab vaid kindlalt
tarvitamis- piiramine ja maaratud kohtades, mitte igal
harjumuse suurenenud Avalikes hoonetes on suitsetada | ho|,
d avalikus teavitustoo keelatud ka Ameerika Uhend-
ruumis piirangute teemal. | fiikides, Austraalias, Iirimaal, | Suitsuvabade keskkondade

loomine vahendab kokkupuudet
tubakasuitsuga ning sellel on
soodne moju inimeste tervisele,
samuti vahendab see suitsetamist
keskmiselt 3,4%.17¢

Eestis on tubakaseaduse alusel
keelatud suitsetada (ihissoiduki
ootekojas, reisijate ootesaalis ja
reisiterminalis. Tapsustamata on
aga jaanud, kas ootekoda hélmab
ainult siseruumi voi ka Uhis-
soidukite ootepaviljone. Soovita-
me seadust tapsustada, keelates

167 Suitsetamine avalikes kohtades ja siseruumides on Eestis keelatud, kuid e-sigarettide populaarsuse kasvades on hakatud neid kasutama ka keelatud kohtades.
168 Tubakaseadus (04.01.2021). Riigi Teataja I. Kasutatud 29.12.2022, https://www.riigiteataja.ee/akt/TubS.

169 Sotsiaalministeerium. 2014. Tubakapoliitika roheline raamat. Tallinn: Sotsiaalministeerium.

170 Samas.
176 Samas.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
haridusasutustes. ranna korrashoidu ning valtida | suitsuga toodete tarvitamise ka
Neid kontrolle tuleb | keskkonnareostust.”* oues asuvates ootepaviljonides.
kajastada nii tradit- .
sioonilises kui ka | Kanadas ja Ameerika Uhend- | Sekkumise eesmark on mojutada
sotsiaalmeedias, et | rikides on keelatud suitsetada | inimeste hoiakuid ja kaitumist
suurendada tead- | kortermajade ees: soltuvalt osa- | ning toodete miiligi- ja tarvitamise
likkust keeldudest | riigist ja kohalikust omavalitsu- | keskkonda, st muuta riskeeriv
sest on suitsukeeluala 3-7 | kaitumine keerulisemaks. Politsei
meetrit uksest. Eesti | suurendatud kontrollil voiks olla
tubakapoliitika rohelise raamatu | eelkdige lihiajaline moju
tooriihm on pakkunud ukseesise | tarbimiskaitumisele. Eeldatav
kaitsevoondi alaks 5 meetrit.2’2 | moju voiks olla suurim nende
seas, kes tarvitavad tooteid
Ungaris on keelatud suitsetada | meelelahutuslikul vai juhuslikul
tihissoiduki-'”* ja Taanis rongi- | pahjusel, ja regulaarselt tarvitaja-
peatustes'’4. Soomes on | te seas
tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamine  keelatud  oues
korraldatavatel avalikel
Uritustel”®
171 Samas.
172 Samas.
173 World Health Organization. (2014). Tobacco control in practice: the story of Hungary. Kasutatud 22.12.2022,

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/263333/Tobacco-control-in-practice-Article-8-Protection-from-exposure-to-tobacco-smoke-the-story-of-

Hungary.pdf.

174 The Local DK. (2014). Roaming and smoking among 1t July changes, 30. juuni. Kasutatud 22.12.2022, https://www.thelocal.dk/20140630/cheaper-roaming-no-smoking-
illegal-shooting-july-1-changes/.
175 Valvira Finland. (2022). Smokefree areas, 8. juuni. Kasutatud 22.12.2022, https://www.valvira.fi/web/en/tobacco/-tupakointikiellot-ja-rajoitukset-.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring

193



https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/263333/Tobacco-control-in-practice-Article-8-Protection-from-exposure-to-tobacco-smoke-the-story-of-Hungary.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/263333/Tobacco-control-in-practice-Article-8-Protection-from-exposure-to-tobacco-smoke-the-story-of-Hungary.pdf
https://www.thelocal.dk/20140630/cheaper-roaming-no-smoking-illegal-shooting-july-1-changes/
https://www.thelocal.dk/20140630/cheaper-roaming-no-smoking-illegal-shooting-july-1-changes/
https://www.valvira.fi/web/en/tobacco/-tupakointikiellot-ja-rajoitukset-

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
Jarelevalve | Alkoholi- ja | Iga Universaalne | o Tarvitaja Valismaalt toodete tellimine ja | Reeglid ei valjendu alati praktikas.
tohus- tubaka- inimene teavitamine, et | ostmine on Eestis keelatud, kuid | Eesti inimesed tellivad jatkuvalt
tamine: poliitika tubaka- ja nikotiini- | teatud e-poodidest on see siiski | toodetega seotud kaupa e-
valismaalt | tugevdamine toodete tellimine | voimalik. Eesti e-poodides on | poodidest. Osalt on see ilmselt
ja valismaalt on | toodete mulk keelatud al 1. | tingitud teadmatusest, mida on
internetist keelatud. Selleks ei | juulist 2022. voimalik suurendada tarbijate
tellimise piisa infost Maksu- teavitamisega (see peaks hdlma-
keelu ja Tolliameti veebi- | Naiteks Soomes on samutivalis- | ma sanumit, et vlismaalt tubaka-
teavitus lehel ning toodete | Maalt tubaka- ja nikotiinitoodete | j3 nikotiinitoodete tellimine on

tellimine ja ostmine keelatud'”?,

sortimenti tutvus- keelatud). Probleemi on voimalik
tavates e-poodides, | Samuti nende ostmine | |ahendada ka vilismaalt tellitud
vaid tuleks teha | internetist, telefoni ja meili | hakkide suurema kontrolliga.
suuremat teel'.
teavitustdod Lisaks tuleks keelata tubaka- ja
EL-is on keelatud e-poest | pikotiinitooteid tutvustavad
e Tihedam koos- | toodete tellimine, kuid osa Eesti | \eehilehed vai kuvada n-6 e-poodi
t66 naaberriikide- | toodete  e-poode  pakub | gisenemisel aken, mis annab
ga, et vihendada | VOimalust  tooted  veebis | kasytajale teada, et internetist on
broneerida. Samuti on

valismaalt tubaka-
ja nikotiinitoodete
tellimise voimalusi

alternatiivsete toodete poodidel
e-poe valimusega veebilehed,

keelatud tooteid tellida. Koik EL-i
liikkmesriigid peaks tubaka- ja
nikotiinitooteid miudvate e-

mis oma tuubilt voivad tarbijat poodide kontrollimiseks
eksitada rakendama pdhjalikumat
jarelevalvet, et vahendada

toodete piirililest tellimist

77 Tulli Finland. (2022). Ordering tobacco products, electronic cigarettes, nicotine liquids and herbal products for smoking online. Kasutatud 22.12.2022
https://tulli.fi/en/private-persons/ordering-goods-online/ordering-tobacco-products-online.
178 Samas.
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e Silistemaatilise
d

Kampaaniad

toodete mdoju kohta
tervisele, soltuvuse
ja selle teemal,
kuidas soltuvust
ara tunda. Paljud
noored ei pruugi
oma  sOltuvusest
teadlikud olla

naha sigaretti ja sellest valja-
ulatuvaid kahjulikke aineid, mida
toode sisaldab.*”®

2023. a jaanuaris alustab TAI
nikotiinist loobumise kampaa-
niat ,Mulle aitab“, mis on
suunatud nikotiinitarvitajatele
vanuses 18-45a. Kampaania
jaoks on loodud Facebooki
grupp ,Nikotiinivaba“, samuti
kampaaniaklipp, mida naida-
takse televisioonis ja sotsiaal-
meedias eesti ja vene keeles,
lisaks kasutatakse valimeedias
ja internetis plakateid€°

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
10. Teavitus- Meedia- Iga Universaalne | o Siistemaatilise | Eestis on Tervise Arengu | Kampaaniate voimalus on
kampaania: | kampaania inimene, d Instituut (TAI) teinud kampaa- | teadvustadainimestele probleemi
nikotiini- noored kampaaniad niaid, et teavitada inimesi | olemasolu, kutsuda neid (les
toodete toodete tarvitamise | tubaka- ja nikotiinitoodete nega- | tarvitamisest loobuma ja suuren-
soltuvust vahendamiseks ja | tiivsest mojust ning koostisaine- | dada tdenaosust, et inimene
tekitava loobumisest test. Naiteks 2015. a kampaania | otsustab  toote tarvitamisest
moju »,Ela tubakata“ visuaalidel oli | loobuda vo6i harjumust vahen-

dada. Kampaaniate soodne moju
avaldub ka noortele, kes on
modelnud toodete tarvitamisele ja
otsustavad loobuda tarvitamise
alustamisest.

Teavituskampaaniate = eesmark
voiks olla teavitustoo koikide siht-
rihmade seas, aga ka valikuline
teavitustoo, mille sihtriihm on
(haavatavad) noored. Sekkuvaid ja
ennetavaid teavituskampaaniaid
noorte seas peaks siduma
haridusasutustega, sh korg- ja
kutsekoolidega

179 Tervise Arengu Instituut. (2015). Elu tubakata. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tubakainfo.ee/mis-on-sigaretis/attachment/4-1-mis-on-sigaretis_est_/.
180 Tervise Arengu Instituut. (2022). Nikotiinist loobumise kampaania ‘Mulle aitab!’, 19. detsember. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tai.ee/et/uudised/nikotiinist-

loobumise-kampaania-mulle-aitab.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring

195



https://www.tubakainfo.ee/mis-on-sigaretis/attachment/4-1-mis-on-sigaretis_est_/
https://www.tai.ee/et/uudised/nikotiinist-loobumise-kampaania-mulle-aitab
https://www.tai.ee/et/uudised/nikotiinist-loobumise-kampaania-mulle-aitab

elus positiivseid
muutusi tervislike
eluviiside kasuks

e Kasutatakse
sotsiaalmeediat
(YouTube, TikTok),
et suurendada ees-
katt noorte teadlik-

kust toodete
tarvitamisega
seotud kahjulik-
kusest

e Koondatakse
populaarsed
suunamudijad
Uhiskampaaniaks,
et innustada noori

sihtrihm on inimesed, kes on
loobumisotsuse  juba vastu
votnud, vajades lisa-
motivatsiooni ja toetust
eesmargi taitmisel.182
Kampaania  ajal  jagatakse
loobujatele kasulikke nduandeid
ja  tuge loobumisprotsessi
edukaks labimiseks.
Kampaanianaod on  olnud
populaarsed Eesti meele-
lahutustegelased, nt Jiiri Poots-
mann ja Robert Rool

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
11. Positiivsete | Meedia- Iga Universaalne | e Sotsiaal- ja »Sigarexit® on 2020. a Eestis | Siiani on olnud probleem selles, et
eeskujude kampaania inimene, |, valikuline traditsioonilise loodud kampaania, millega | sotsiaalmeedia platvormidel
naiteks noored meedia kampaa- | kutsutakse inimesi Ules | pigem edendatakse tubaka- ja
toomine niad, kus tutvusta- | loobuma tubaka- ja | nikotiinitoodete tarvitamist.
sotsiaal- takse haid eeskuju- | nikotiinitoodetest.'®! Kampaania | Samas keelas 2019. a Instagram
meedias sid, kes on teinud | algab iga aasta alguses ning | suunamudijatel videotes

suitsetada ja e-sigaretti tarvitada,
sh neid tooteid reklaamida.8

Lisaks sotsiaalmeedia
platvormide (ldistele reeglitele
saab noori mojutada, tuues

suunamudijaid eeskujuks. Suurtes
kampaaniates  osalevad tihti
kuulsad inimesed, kuid sellised,
kellega noored ei suuda alati
samastuda. Kui kaasata
populaarsed suunamudijad,
voivad nad avaldada noortele
suuremat positiivset moju.

»Sigarexiti“ kampaaniad on olnud
edukad. 2022. a kampaania pani
toodetest loobumisele motlema
32% kampaaniat marganud

181 Tervise Arengu Instituut. (2021). SIGAREXIT — kuidas vdljuda nikotiiniséltuvusest? 27. detsember. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tai.ee/et/uudised/sigarexit-kuidas-
valjuda-nikotiinisoltuvusest.
182 Tervise Arengu Instituut. (2021). Sigarexit 2021, 4. jaanuar. Kasutatud 22.12.2022, https://tai.ee/et/uudised/sigarexit-2021.
183 Cavale, S. (2019). Instagram bans influencers from promoting vaping products, 19. detsember. Kasutatud 22.12.2022, https://www.reuters.com/article/us-instagram-
vaping-idUSKBN1YN15B.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
tegema inimestest, sealjuures selgub
tervislikumaid vali- jareluuringust, et jouti sihtrihma-
kuid.  Sekkumise ni (18-44 a mehed).’®* 2020. a
eesmark on kasuta- kampaania tulemusel loobus
da inimestele toodetest 3% ja 2022. a kokku 7%
kattesaadavaid tarvitajatest?®
meediumeid ja
populaarseid
kanaleid, et
kasvatada teadlik-
kust toodete
tarvitamise mojust
ja innustada neid
tarvitamisest
loobuma
12. Tervislike Meedia- Iga Universaalne | o Positiivsete Eri riikides on loodud veebilehti | Rahvatervise hoidmisele kesken-
eluviiside ja | kampaania inimene, hoiakute ja tervis- | ja kampaaniaid, et suurendada | dunud kampaaniad peavad
positiivsete noored liku eluviisi toeta- | Ghiskonna teadlikkust. Eestis | toimuma regulaarselt ja olema
hoiakute mine uhiskonna eri | tegeleb sellega peamiselt TAIL suunatud tervisliku elustiili eri
kujun- tasanditel  (riiklik, aspektidele.
damine kogukondlik, hari- Inglismaal on loonud National
dus, tédsektor jne) | Health Service (NHS) veebilehe | Kampaania ,,Better Health” on
Better Health tunnuslausega | ainulaadne, sest levitatav info
e Koolide sLet's do this“, jagades seal | keskendub inimese tervisele kui
teavet tervislikuma elustiili, sh | tervikule: fookuses on nii kaalu-
langetus kui ka alkoholi- ning
184 Postimees. (2022). TAI kampaania Sigarexit oli tubakast loobunute arvu osas aastate edukaim, 14. marts. Kasutatud 22.12.2022,

https://tervis.postimees.ee/7476234/tai-kampaania-sigarexit-oli-tubakast-loobunute-arvu-osas-aastate-edukaim.

185 Samas.

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise uuring

197



https://tervis.postimees.ee/7476234/tai-kampaania-sigarexit-oli-tubakast-loobunute-arvu-osas-aastate-edukaim

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
hariduskavasse kaalulangetamise, suitsetami- | tubaka- ja nikotiinitoodete tarvita-
loimida sellekoha- | sest loobumise, aktiivse eluviisi | mine.
sed pohimotted ja | ja alkoholitarvitamise vahenda-
kampaaniad mise kohta.!® Suitsetamisest | PUsivad ja pikaajalised rahva-
loobumise info on alalehel ,,Quit | tervise edendamise kampaaniad
Sekkumise smoking”, kus antakse infot | @valdavad inimestele pikaajalist
eesmark on | toetavate abivahendite kohtal?, | MOju ning edastatavate sénumite
kujundada jagatakse tugipersonali kontakte | tahtsust ei tohiks alahinnata
tervislike eluviiside | j3  ngustamisteenuste  infot,
suhtes positiivseid | samuti teavet keha fiisioloogi-
hoiakuid, Mis | liste muutuste kohta pérast
voiksid vahendada | gyjtsetamisest loobumist?e?
riskitegevust
seoses toodete
tarvitamisega.
Sekkumise  moju
voiks naha koikides
sihtriihmades
13. Tubaka- ja | Meedia- Nikotiini- | Universaalne | ¢ Kampaania, et | ,Stoptober on 2012. a Uhend- | Alates kampaania algusest on
nikotiini- kampaania toodete javalikuline | vahendada toodete | kuningriigis algatatud kampaa- | Uhendkuningriigis proovitud suit-
toodete tarvitajad tarvitamist nia, mille raames kutsutakse | setamisest loobuda rohkem kui 2
tarvitamise Ghiskonnas. inimesi suitsetamisest loobuma | miljonil korral. Kampaania jarel-
vahen- Sarnane idee nagu uuringust selgub, et 2012. a
damise voi alkoholitarvitamise oktoobris tehti tavalisest 80%
loobumise rohkem loobumiskatseid

186 UK National Health Service. (2022). Quit Smoking. Kasutatud 22.12.2022, https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/.
187 UK National Health Service. (2022). Stop Smoking Treatments, 25. veebruar. Kasutatud 22.12.2022, https://www.nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments/.
188 UK National Health Service. (2022). Quit Smoking. Kasutatud 22.12.2022, https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/.
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vett vahele“

e Kampaania
eesmark voib olla
ka tubaka- ja
nikotiinitoodetest
loobumine VoI
rehkendus, et
tarvitatakse poole
vahem

Sekkumise

eesmark on
mojutada usku-
musi, hoiakuid ja

kaitumismustreid
seoses toodete

1.

Suitsetamisest loobuda on
kergem Uhiselt, st kampaa-
nia keskendub sotsiaalse
toe suurendamisele.
Loobujale seatakse realistli-
kud ja moodetavad ees-
margid kindla aja (28 paeva)
raames.

Inimeste motivatsiooni
hoitakse kampaania valtel
mobiilirakenduste, perso-
naalsete loobumisplaanide
ja tugiprogrammi abil, mille
eesmark on tagada jatku-
suutlik loobumisprotsess*®?

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
kuu VoI kampaaniad*®’ oktoobrikuus.*?° Lahtutakse | (350 000 katset).’?> Aastatel
nadal »,2Joome poole | kolmest printsiibist. 2013-2017 margati trendi, et
vahem® ja ,Vota oktoobris prooviti teistest kuudest

sagedamini loobuda tubaka- ja
nikotiinitoodete kasutamisest.'*3
2019. a oli parast neli nadalat
kestnud kampaaniat
suitsetamisest loobunud 5% ja
2020. a 4% suitsetajatest. Lisaks
selgus jareluuringust, et 2019. a
hakkas 53% ja 2020. a 63%
loobujatest parast kampaania
[6ppu uuesti suitsetama.”

Sarnase kampaania kasutusele-
vott Eestis suurendaks inimeste
toodetest loobumise tdoenaosust
ja motiveeriks neid toodetest
loobuma. Rahvatervise vaate-
punktist puuduvad seda tilpi

189 Veel ei ole tehtud moju-uuringuid nende kampaaniate tulemuslikkuse kohta, kuid voib eeldada, et inimesed on kampaaniast teadlikud.

190 UK Department of Health and Social Care. (2022). Stoptober launches to give smokers the confidence to quit, 24. september. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.gov.uk/government/news/stoptober-launches-to-give-smokers-the-confidence-to-quit.
191 UK Department of Health and Social Care. (2022). Stoptober launches to give smokers the confidence to quit, 24. september. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.gov.uk/government/news/stoptober-launches-to-give-smokers-the-confidence-to-quit.
192 Brown, J., Kotz, D., Michie, S., Stapleton, J., Walmsley, M. ja West, R. (2014). How effective and cost-effective was the national mass media smoking cessation campaign

‘Stoptober’? Drug and Alcohol Dependence 135: 52-58.

193 Koshy, G. (2022). How effective has Stoptober been in helping smokers to quit. Kasutatud 22.12.2022, https://www.thriveagency.uk/insights/how-effective-has-stoptober-

been-in-helping-smokers-to-quit/.
194 Samas.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
tarvitamisega. kampaaniatel negatiivsed mojud.
Kampaania  voiks Lisaks on kampaaniatel informa-
mojutada ka tilvne kasutegur: inimesi teavita-
sotsialiseerijate (nt takse probleemist, Uhiskonnas
lapsevanemad, tekitatakse arutelu ja
opetajad, tockaas- koondatakse tahelepanu.
lased) hoiakuid, et
muuta inimeste Sekkumisel voib olla luhiajaline
harjumusi moju: toodete tarvitajad voivad sel
ajavahemikul tarvitamist
vahendada voi tarvitamisest
loobuda, kuid jarjepideval
kampaanial on ka pikaajaline mdju
inimeste hoiakute kujunemisele
14. Noorte Kooli- Opilased | Valikuline e Noortevdéima- | 2011.akorraldasid Pirita Majan- | Tervislike eluviiside edendamise
projektid keskkonna lus luua koolides | dusgimnaasiumi noored koos- | projektide soodne moju valjendub
tervislike parandamine projekte ja prog- | t66s Pirita Linnaosa Valitsusega | noorte valikuvabaduses ise otsus-
eluviiside ramme, mille ees- | koolis suitsetamisest loobumise | tada, milliseid terviseteemasid
eden- mark on edendada | nadala, mille jooksul kaisid | nad peavad koige olulisemaks,
damiseks tervislikke eluviise, | koolis teadmisi jagamas eksper- | milliseid  esinejaid  soovivad
nt tubaka-ja | did, korraldati fotovdistlus, | kuulata ja milliseid tegevusi

nikotiinitoodete
tarvitamise vahen-
damist

e Noorte suurem
osalus toodete
tarvitamisega

suurendati Opilaste teadlikkust

tubaka- ja

nikotiinitoodetest

korraldada. Sellist tlitpi projektid
annavad voimaluse teha suuremat
teavitustood ja koost6od
institutsioonide, Opilasesinduste
ja noorteorganisatsioonidega.

Projektide elluviimise oht vdib
valjenduda noorte soovis levitada
valeinfot, kuid seda saab valtida,
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Sekkumis-
meede

Tiiiip

Sihtrithm

Ennetust6o
tasand

Sisu

Kus on rakendatud?

Kommentaarid ja
tahelepanekud

seotud kampaania-
tes ja projektides

ning aidati leida suitsetamisele
asendustegevusi®®®

maarates projektile juhendaja ka
koolist vdi organisatsioonist, ning
tema Ulesanne on vastutada, et
edastatav info vastab toele ja
teadmist jagavad inimesed on
eksperdid. Oluline on projektide
jatkusuutlik rakendamine
haridus- ja noorsootdos.

Sekkumise eesmark on suuren-
dada noorte seas nikotiini tarvita-
misega seotud teadlikkust ja anda
neile voimalus ise oma riskik&itu-
misega seotud oskusi arendada
ning motiveerida teisi tegema
sama. Annab lisatuge ka
kogukonnas tubaka- ja nikotiini-
toodete loobujale

15. Tubaka- ja
nikotiini-
toodete
tarvitamise
kasitlemine
haridus- ja

Koolikesk-
konna paran-
damine ning

Haridus-
ja
NoOrsoo-
tootajad

Valikuline ja
naidustatud

e Suurendada

haridus- ja noor-
sooasutustes nii
tootajate  kui ka
opilaste teadlikkust

TAI on koolidele loonud juhend-
materjalid ,,E-sigarettide tarvita-

Botvini eluoskuste dppeprogram-
mi veebilehe alusel voib program-
mis osalemine vahendada kuni
12 a noorte tubakatarvitamist
87%, alkoholitarvitamist 60% ja
kanepitarvitamist 75% vorreldes

19 Tatter, K. (2011). Pirita noored nikotiini vastu, 11. jaanuar. Kasutatud 22.12.2022, https://maaleht.delfi.ee/artikkel/43904731/pirita-noored-nikotiini-

vastu.
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e Koostada
haridusasutustele
tapsed  eeskirjad
selle kohta, kuidas
ennetada toodete
tarvitamist ja aidata
soltuvuses noori

e Suurem teavi-
tustéo (sh kampaa-
nia) toodete
tarvitamise ja moju
teemal

e Igas haridus- ja

le“?®”, mis on kattesaadaval

koikidele soovijatele.

Botvini eluoskuste d&pe (ingl
Botvin LifeSkills Training) on
koolidele moeldud uimasti-
ennetusprogramm, mille ees-
mark on vahendada noorte seas
mojuainete, sh tubaka- ja niko-
tiinitoodete tarvitamist ja vagi-
valda. Noored opivad riskikaitu-
mist valtima, sest programmi
valtel omandavad nad (ldisi
sotsiaalseid oskusi, enesejuhti-
mise ja -regulatsiooniga seotud
oskusi ning oskuse Gelda ei**®

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
noorsoo- koolikesk- tubaka- ja nikotiini- | mise pidurdamine ja ennetami- | kontrollrihmaga, kes programmis
asutustes kond toodete mojust ja | ne koolis“*® ning ,,Uimastienne- | ei osalenud. Programm kesken-
ja -poliitika sOltuvusest tuse Opetajaraamat pohikooli- | dub peale monuainete ka riskikai-

tumisele. Naiteks vahenes
osalenud noorte verbaalse vagi-
valla kasutamine 42% ja fliisilise
vagivalla kasutamine 30%.%%°
Programmi soodne mdju avaldub
ka kangete uimastite
tarvitamisele, opioidide
vaarkasutusele ja HIV-i riski-
kaitumisele.

Uimastiennetuse Opetajaraama-
tusse pohikoolile tuleks lisada
teavet alternatiivsete toodete
tarvitamise ja sellest kaasnevate
terviseriskide moju kohta. Samas
pole juhendmaterjalide loomine

noorsooasutuses

peab olema info piisav, ~ sest  haridus-  ja

noorsooasutuste tootajatele

19 Tervise Arengu Instituut. (2022). E-sigarettide tarvitamise pidurdamine ja ennetamine koolis. Kasutatud 21.12.2022, https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-12/E-
sigarettide_tarvitamise_pidurdamine_ja_ennetamine_koolis.pdf.

197 Kull, M., Saat, H., Kiive, E. ja Poiklik, E. (2015). Uimastiennetuse
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastiennetuse_opetajaraamat.pdf

198 Terviseinfo. (2011). Ndited ennetusprogrammidest ja headest praktikatest. Kasutatud 22.12.2022, https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-
abimaterjalid/uimastiennetus/uimastiennetusjuhend/lisad/01.

199 Princeton Health Press. (2020). Evidence-Based Prevention Programmes. Kasutatud 22.12.2022, https://www.lifeskillstraining.com/wp-content/uploads/2019/09/NHP-
2020-Catalog.pdf.

opetajaraamat  pdhikoolile. Kasutatud 22.12.2022,
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
vaimse tervise ning tuleks raakida toodete tarvitami-
soltuvuse kohta sest koolidpilaste seas rohkem
ning neid tuleks koolitada, kuidas
Sekkumise radkida noortega nende toodete
eesmark el tarvitamisest
suurendada ini-
meste teadlikkust
toodete
tarvitamisest ja
voimalikust mojust
nende tervisele
ning keskkonnale ja
opetada noori riski-
kaitumist valtima
16. Lapse- Lapse- Lapse- Universaalne | ¢ Suurendada Tarkvanem.ee on TAI veebileht, | Vanemlusprogrammis ,Imelised
vanemate vanemate vanemad | ja lapsevanemate kust saab vanuserihma jargi | aastad“ osales Eestis 2019. a
vanemlike | vanemlike naidustatud | teadlikkust noorte | infot ja nduandeid selle kohta, | 1189 lapsevanemat, kellest
oskuste oskuste tubaka- ja nikotiini- | kuidas raakida lapsega toodete | lopetas selle edukalt 988
toetamine arendamine toodete tarvitami- | tarvitamisest. Kuigi veebilehel | inimest.?°* Osalenutest 96,3%
(nikotiini- sest, sh mojust ja | on ka enesetest, mis peaks | soovitaks programmis osalemist
toodetest ohtudest, ning toe- | andma lapsevanematele | sopradele voi sugulastele.2%®
raakimisel) tada nende oskusi | soovitusi selle kohta kuidas
tarvitava noorega | raakida lastega tubaka- ja
raakimiseks nikotiinitoodetest, siis praegu .
Lapsevanemaks olemine on
e Info kitte- oskus, mida saab 6ppida. Ei tohi
204 Trummal, A. (2020). Vanemlusprogrammi ‘Imelised aastad’ 2019. aasta tulemused. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-

03/158823369340_Vanemlusprogrammi_Imelised_aastad_2019_a_tulemused.pdf.
205 Samas.
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lapsevanematele
selliste materjalide
loomine, kus
pakutakse praktilisi
napunaiteid, kuidas
tegeleda  tooteid
tarvitava voi soltu-
vuses noorega

e Suurendada

lapsevanemate
teadlikkust nende
enda tubaka- ja

nikotiinitoodete
tarvitamisharju-
mustest ning selle
mojust nende
noorele lapsele

Vanemlusprogramm ,,Imelised
aastad“ on Eesti oludele
kohaldatud Ameerika Uhendrii-
kide programm, mille korraldaja
on TAI Programmi eesmark on
parandada lapsevanemate
oskusi laste kasvatamise
teemadel. Programmist saavad
vanemad kaitumisjuhised,
kuidas tulla toime keerukates
olukordades. Programm kestab
neli kuud. 20t

Talk About Vaping on Ameerika
Uhendriikide Kopsuiihingu
loodud veebileht, kust lapse-
vanemad saavad opetusi, kuidas
radkida noortega e-sigareti
tarvitamisest.2%2 Seal on
vanematele praktilised
nouanded, teabelehed ja

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
saadavuse paran- | testib see pigem lapsevanema | pidada loomulikuks, et
damine ja just | teadmisi neist toodetest.?%° lapsevanemad teavad, kuidas

laheneda tundlikele teemadele
ning raakida lastega tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamisest.
Vanematele infomaterjalide
loomine ja koolituste
korraldamine aitab suunata laste
kaitumist ning toetada vanemaid.

Naiteks  voiks  tarkvanem.ee
veebilehele lisada praktiliste
soovituste rubriigi, kuidas raakida
lastega tubaka- ja nikotiinitoode-
tega seotud teemadest. Veebilehe
kohta tuleks teha rohkem
teavitustood, et lapsevanemad
leiaksid vajaliku info (les.

Sekkumise eesmark on suuren-
dada tarvitava noore sotsialisee-
rija teadlikkust toodetest ja nende
ohtudest. Eesmark on luua
noorele kodus toetav keskkond, et

200 Tervise Arengu Instituut. (2022). Tark vanem. Kasutatud 22.12.2022, https://tarkvanem.ee/tubakas/10-12-a-laps/.

201 Samas.

202 American Lung Association. (2022). Talk About Vaping. Kasutatud 22.12.2022, https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/talk-about-vaping/conversation-

guide#before-you-talk.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
pohjalik juhend toodete arutelu | ennetada ja vahendada tema
kohta noorega?®3 toodete tarvitamist
17. Pere- ja | L4hi- Tervis- Naidustatud | e Pere-ja Rakendatakse pidevalt vastavalt | Perearstil voiks olla tlevaatlikum
kooliarstid | sekkumine hoiu- kooliarstidele luua | vajadusele. Tuleks muuta siiste- | arusaam patsiendi elustiilist, sh
e suurem tdotajad vahendid, kuidas | maatilisemaks. Perearsti vastu- | toodete tarvitamisest. Selle jaoks
teadlikkus ja toetada tubaka- ja | votuslisteemi voiks tubaka- ja | peaksid nad senisest aktiivsemalt
patsiendi nikotiini- nikotiinitoodete nikotiinitoodete tarvitamise | uurima patsientidelt nende
elustiilist toodete tarvitajaid loobu- | kohta koguda infot meditsiini- | tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitajad misel ja tarvitamise | 6de, kes saaks vajaduse korral | tarvitamise harjumuste kohta ning
vahendamisel pakkuda ka infot nendest loobu- | jagama loobumisvoimaluste
miseks vOi tarvitamise vahenda- | teavet. Muu hulgas voiksid
* Materjalid miseks. kooliarstid olla o6pilastele toeks
peaksid olema tervislike elustiilide
pere- ja | NB! Kindlasti tuleb tagada | harrastamisel.
kooliarstide alaealiste patsientide privaatsus
kabinettides ning | ja konfidentsiaalsus. Noori tuleb | Sekkumine voib vaikse kuluga
andma infot toode- | innustada pere- ja kooliarste | anda lisandvaartust, kuid on
te tarvitamise | usaldama pigem toetav meede. Inimesed
vahendamise kohta usaldavad oma tervishoiu-
tootajaid ja kiilastavad neid sageli.
e Tooteid tarvita-
vate lapsevanema- Sekkumise eesmark on suuren-
te teadlikkuse suu- dada tervishoiutdotajate teadlik-
rendamine toodete kust tubaka- ja nikotiinitoodetest
moju teemal nende ning nende sOltuvusest ja
lastele pakkuda tarvitajatele tuge
203 Trummal, A. (2020). Vanemlusprogrammi ‘Imelised aastad’ 2019. aasta tulemused. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-

03/158823369340_Vanemlusprogrammi_Imelised_aastad_2019_a_tulemused.pdf.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
18. Loobumis- | Liihi- Nikotiini- | Naidustatud | e Loobumisttoe- | Eestis on olemas tubaka- ja | 2009. a raporti ,Suitsetamisest
teenuste ja | sekkumine toodete tavate programmi- | nikotiinitoodetest loobumise | loobumise noustamisteenuse
programmi tarvitajad de loomine ja aren- | ndustamisteenus, selle kohta on | hindamine® tulemustest selgub,
katte- damine koos kooli- | info  Tubakainfo  veebilehel. | et aastail 2007-2008 kasutas
saadavuse tatud ndustajatega | Noustaja juurde tuleb aeg | Eestis suitsetamisest loobumise
suuren- broneerida haigla | noustamisteenust kokku 2024
damine e Tubaka-ja registreerimistelefonil voi e- | inimest keskmise vanusega 41
nikotiinitoodete kirjaga. Teenus on patsiendile | a.2®  Kabinetti  kilastanud
véhe_ndamistja loo- | tasuta ja kestab 12 kuud, mille | inimestest oli kaks kuud péarast
bumist  toetavate | jooksul toimub patsiendiga viis- | esmast kiilastust suitsetamisest
teenuste, sh tugi- | kyus seanssi, esimene toimub | loobunud 29,2% suitsetajatest ja
infoliinide loomine | 3|t noustaja kabinetis. | 12 kuu jarel 10,2%
- Esimesel kohtumisel | loobumisteenusel osalenutest.?!
e Individuaalne .
. . .| koostatakse theskoos
ja  grupiteraapia personaalne  loobumisplaan. | Eestis pakutavate
pelllnelenE: Jargnevad konsultatsioonid | NGustamisteenuste kohta tuleks
kestavad 15 minutit ning nende | t€ha senisest rohkem
viltel hinnatakse patsiendi teavitustood, et suurendada
Selkkilmise edusamme ja tagasilddke ning | tubaka- ja nikotiinitoodete tarvita-
eesmark on | vajaduse korral muudetakse jate teadlikkust nende olemas-
sIErdEe e loobumisplaani.?°¢ olust ja loobumisvéimalustest.
e il Lisaks on paljudel noortel juba
e sllevanale valjakujunenud soltuvus (sh neile
endale teadmata) ja noortele
peavad olema kattesaadavad
206 Tervise Arengu Instituut. (2015). Tubakast ja nikotiinist loobumise néustamine. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tubakainfo.ee/loobu-

suitsetamisest/noustamiskabinetid/.
ja Aaviksoo, A.

210 Paat, K.

(2009).

Suitsetamisest loobumise ndustamiseteenuse hindamine.

03/132084144576_Suitsetamisest_loobumise_noustamisteenuse_hindamine_EST.pdf.

211 Samas.
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loobumisplaan.

toodete tarvitamise harjumuste

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
noortele ja tais- | Lisaks riiklikult  rahastatud | loobumist toetavad teenused ja
kasvanutele katte- | teenusele pakuvad tubakast | programmid.
saadavaid teenu- | loobumise tasulist teenust
seid ja programme, | apteegid ja erakliinikud. Naiteks | Tubaka- ja  nikotiinitoodetest
et tegeleda tubaka- | Apotheka ndustamisteenus | loobumise programmide katte-
ja nikotiinitoode- | maksab 30€ ja  kestab | Saadavuse suurendamiseks
test tuleneva séltu- | 30 minutit.2°” Erakliinikul | tuleks tGdkohtadel muuta seni
vusega ning pakku- | Confido on  suitsetamisest | kehtiv sporditoetus
da neile toetust. loobumise ndustamise teenus | tervisetoetuseks. Selle eesmark
hinnaga 25€.2°¢ Lisaks pakub | ON rahastada t6dandjate poolt
Confido suitsetamisest | sportimisvéimaluste koérval ka
_ . loobumise raviprogrammi teisi tervisevaldkonnaga seotud
Sekkumine  vdiks grupiteraapia pohimattel, | tegevusi, mille  hulka  vdiks
mojutada  noore | L iine  vaorutusravi  kestab | kuuluda  toodetest loobumise
hoiakuid A i kaks kuud.20° | ndustamise teenuste kasutamine
TSmO e Raviprogrammi hind on 400 €
19. Loobumis- | Liihi- Elanik- Naidustatud | = Luuaveebileht | ,Build my quit plan“ on | Veebilehtedel voi mobiiliraken-
kavade sekkumine kond voi rakendus, kus | Ameerika Uhendriikides kasutu- | dustes kattesaadavad personali-
loomine ja inimesed  saavad | sel olev veebileht?*?, kus on | seeritud loobumisplaanid on eel-
raken- personaliseerida tarvitajal voimalik tdita kusi- | koige kasulikud neile tarvitajatele,
damine enda mustik oma tubaka- ja nikotiini- | kes ei soovi voi ei julge ndustaja

poole podorduda (nt alaealised).

kohta. Selle alusel koostatakse | Samuti soltub noustaja juurde
talle automaatselt personaalne | paasemine vabade aegade
207 Apotheka. Tubakast loobumise néustamise teenus. Kasutatud 22.12.2022, https://www.apotheka.ee/teenused/tubakast-loobumine.
208 Confido. S6ltuvusndustajad. Kasutatud 22.12.2022, https://www.confido.ee/soltuvusravi/raviprogrammid/suitsetamisest-loobumise-noustamine/.
209 Confido. Raviprogrammid. Kasutatud 22.12.2022, https://www.confido.ee/soltuvusravi/psuhholoogid/grupiteraapiad/suitsetamisest-loobumine/.
212 J.S. Department of Health and Services. (2022). Smoke Free Teen. Kasutatud 22.12.2022, https://teen.smokefree.gov/quit-plan.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
Sekkumise loobumisplaan ja antakse nou | olemasolust, kuid internetis on

eesmark on toetada
inimest tema
isikuomadustest ja
igapaevastest
harjumustest
tulenevate tegurite
abil  tubaka- ja
nikotiinitoodetest
loobumisel

voimalike loobumisstrateegiate
kohta. Personaalse kava loo-
misel kiisitakse tarvitamisharju-
muste, loobumise eesmarkide ja
motivatsiooni kohta. Automaat-
selt loodud kava on pohjalik ja
annab nippe, kuidas oma eluks
vajalikke oskusi arendada ning
valtida riskikaitumist.

Eestis on tubakainfo.ee veebi-

lehel olemas loobumisplaan,
mis annab Uldised juhised,
kuidas tulla esimesel neljal

nikotiinivabal paeval toime.?*3
Loobumisplaani sihtrihm on
koik tubaka- ja
nikotiinitoodetest loobuda
soovivad inimesed. Loobumis-
plaan ei ole personaliseeritud
ega pohine inimese
isikuomadustel ja harjumustel

loobumisplaanid inimesele kohe
kattesaadavad ja aitavad loobu-
miskavatsuse korral loobumis-
protsessi juhtida. See sobib ka
eelkoige olukordades, kus inime-
sel ei ole aega keset toopaeva
noustaja vastuvottudel kaia.

TAI veebilehel olev universaalne
loobumisplaan annab kill haid
nippe loobumisprotsessi
alustamiseks, kuid vajaks
personaalsemat lahenemist, st
voimalust luua loobumisplaani
inimese tarvitamisharjumuste ja
isikuomaduste alusel. Voimaluse
korral voiks loobumisplaanid
siduda mobiilirakendusega, et

inimesel oleks oma
edusammudest kogu aeg
tlevaade.

Loobumisplaanide tohususe suu-
rendamiseks  voiks  pakkuda
loobujale ka n-0 hubriidvormi:
loobumisteekonna alguses ja
teatud aja jarel toimuksid

213 Tervise Arengu Instituut. (2015). Loobumisplaan. Kasutatud 22.12.2022, https://www.tubakainfo.ee/loobu-suitsetamisest/loobumisplaan/.
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damisele ja sellest

loobumisele
= Tubaka- ja
niko-

tiinitoodete tarvita-
mise ning soltuvuse
info leviku suuren-
damine haridus-
asutustes

= Toetada noorte

damine ja sellest loobumine.
Programmis on neli 50-
minutilist  treeningusessiooni,
mille valtel haritakse noori
tubaka- ja nikotiiniséltuvuse
ning nendest toodetest
loobumise teemadel. Eesmark
on harida haavatavas olukorras
noori nikotiinisoltuvuse teemal
ja leida nende tarvitamisele
tervislikke alternatiive.

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
kohtumised koolitatud
noustajaga, et arutada voimalikke
tagasilooke ja vahepeal toimunut.
Oluline on anda inimestele
voimalus korraldada kohtumised

internetis

20. Haridus- Ldhi- Opilased | Valikuline » Haridusprog- »INDEPTH* on  Ameerika | Parast ,INDEPTHI* programmi
programmi | sekkumine, rammi loomine ja | Uhendriikide Kopsulihingu | lopetamist oli 60%  selles
loomine kooli- elluviimine, loodud interaktiivne | osalenud opilastest valmis
koolidele ja | keskkonna keskendudes haridusprogramm koolidele ja | tubaka- ja nikotiinitoodetest
kogu- parandamine tubaka- ja | kogukondadele.?** Selle | loobuma.?”  Programmi jarel
kondadele nikotiinitoodete keskmes on tubaka- ja niko- | toetatakse osalejaid nende
tarvitamise vahen- | tiinitoodete tarvitamise vahen- | nikotiinivabaks jaamisel ja

vajaduse korral suunatakse neid
edasi teistesse loobumis-
programmidesse.

Haridusprogrammidel on pikaaja-
line moju, kui rakendada neid
jatkusuutlikult koolitoosse,
sh teha koolitusi igas Oppeastmes

214 American Lung Association. (2022). INDEPTH: An Alternative to Suspension or Citation, 17. november. Kasutatud 22.12.2022, https://www.lung.org/quit-smoking/helping-

teens-quit/indepth.
217 Samas.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
oskusi maandada | ,,CATCH My Breath“ on e-

riskikaitumist ja
aidata neil teha ter-
vislikke valikuid e-
sigareti tarvitamise
vahendamiseks

sigarettide tarvitamise ennetus-
programm koolidele ja kogu-
kondadele Ameerika
Uhendriikides. Programmil on
neli vanuseriihmaspetsiifilist
versiooni 5.-12. kl opilastele.
Liituvad koolid saavad ligipaasu
veebiplatvormile, mis sisaldab
interaktiivseid loenguid, teabe-
lehti ja rihmatddde projekte.
Naiteks antakse Opetajatele
detailsed juhendid e-sigarettide
tarvitamisest raakimiseks ning
tundide ja ruhmatoode ette-
valmistamiseks.?’5  Opetajad
peavad klassides neli 35-40-
minutilist loengut, mille raames
teevad opilased riihmatdid ning
saavad teadmisi e-sigarettide
tarvitamisega kaasnevate oh-
tude ja moju kohta, sh tubaka-
téostuse turunduse teemal.?*®
Lisaks Opetatakse eluks
vajalikke oskusi, nt
enesekehtestamise  oskusega

215 CATCH My Breath. (2022). A nicotine vaping prevention programme. Kasutatud 22.12.2022, https://letsgo.catch.org/bundles/catch-my-breath-international.

216 American Lung Association. (2022). INDEPTH: An Alternative to Suspension or Citation, 17. november. Kasutatud 22.12.2022, https://www.lung.org/quit-smoking/helping-
teens-quit/indepth.
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e Tervishoiutdo-
tajate koolitamine
tubaka- ja nikotiini-
toodete  soltuvu-
sega tegelemiseks

e Programm on

kattesaadav nii
veebis kui ka
kohapeal, et
toetada inimese

teekonda nikotiini-
toodete tarvitamise
vahendamisel voi
neist loobumisel

a noortele.?*® Sekkumise
eesmark on pakkuda
nikotiinitoodetest loobujale

suuremat tuge ja keskkonda
loobumise jarjepidevusel.

Programmi raames toimub
kiimme 50-minutilist sessiooni
vaikestes  rihmades (6-10
inimest).?%? Kasutatakse
kognitiiv-kaitumusliku lahene-
mise printsiipe ja julgustatakse
muutma kaitumismustreid.
Kimne sessiooni jooksul
arutletakse jargmistel teemadel:

1. loobumise pohjused;

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
seotud nippe, kuidas keelduda
toodete pakkumisest
21. Nikotiini- Lihi- Noored Naidustatud | e Tubaka- ja | »N-O-T: Not On Tobacco“ on | ,N-O-T: Not On Tobacco“
toodete sekkumine nikotiinitoode- | Ameerika Uhendriikides kasutu- | programmis osales 1998.-2003.
loobumis- te loobumisprog- | sel olev tubaka- ja nikotiini- | a 6140 noort ning programmi
programm rammi loomine ja | toodete loobumisprogramm, | l6puks oli tubaka- ja nikotiini-
noortele rakendamine mis on eelkdige moeldud 14-19 | toodetest loobunud neist 15%22*

218 American Lung Association. (2022). N-O-T: Not On Tobacco—Proven Teen Smoking and Vaping Cessation Program, 17. november. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/not-on-tobacco.

219 Samas.

221 Horn, K., Dino, G., Kalsekar, I. ja Mody, R. (2005). The Impact of Not on Tobacco on Teen Smoking Cessation: End-of-Program Evaluation Results, 1998 to 2003. Journal
of Adolescent Research, 20(6), 640-661.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
2. tarvitamise pohjused;
3. nikotiiniséltuvus;
4. e-sigareti  tarvitamise
moju;
5. loobumise fliUsilised,
vaimsed ja sotsiaalsed
kasutegurid;
6. nikotiinist loobumine;
7. takistuste Giletamine;
8. stressiga toimetulek;
9. tubakatootjate middid;
10. jarjepidevus
loobumisel?2°
22. Nikotiini- Kooli- Opilased | Valikuline o Klassiopilased | Programmi ,Suitsupriii klass®, | ,Suitsuprii klassi“ vahetut mdju
prii  klassi | keskkonna toetavad Uksteist | korraldab Eestis alates 2002. | Eestis ei ole vaga palju uuritud,
programm parandamine tubaka- ja nikotiini- | aastast TAI 4.-12. kl | kill aga oli voistlus opilaste seas
kooli- toodete tarvitamise | Opilastele.??? Programmi | populaarne ja edukas. Naiteks
opilastele vahendamiseks eesmark oli ennetada voi edasi | 2016. a alustas programmi
. likata tubaka- ja | 14000 opilast, kellest joudis
e Programmi nikotiinitoodete tarvitamise | edukalt lOpuni ligikaudu
eesmark on | alustamist laste ja noorte seas, | 12 000.22¢ Hollandis tehtud méju-
suurendada motiveerida tarvitajatest pilasi | uuringu tulemustest selgus, et
noorte toodetest loobuma voi klassi“

teadlikkust

tarvitamist vdahendama ja

»Suitsuprii programmi
l6ppedes oli osalenud opilaste

220 American Lung Association. (2022). N-O-T: Not On Tobacco—Proven Teen Smoking and Vaping Cessation Program, 17. november. Kasutatud 22.12.2022,
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/not-on-tobacco.

222 Parnapuu, P. (2017). ’Suitsuprii klassi’ korraldamise veeretamine koolide o6lule tapab kogu
https://opleht.ee/2017/10/suitsuprii-klassi-korraldamise-veeretamine-koolide-olule-tapab-kogu-projekti/.

226 Samas.

projekti, 13. oktoober. Kasutatud 22.12.2022,
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetustdo Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
toodete toetada Opilaste tubakavaba- | seas tunduvalt vahem uusi
tarvitamisest ja | dust kui eluviisi.??® Programm oli | suitsetajaid.??” Sealjuures ei olnud
voimaluse klasside ja koolide vahelise | opilaste hoiakud suitsetamise
korral toetada | voistluse formaadis, kus kdikide | suhtes muutunud.??®  Soomes
toodete suitsupriiks  jaanud  klasside | tehtud moju-uuringutel on olnud
vahendamist ja | vahel loositi valja rahalised | sarnased tulemused. Programmi
neist loobumist | preemiad klassitrituste korral- | vahetul mojul vahenes igapaeva-
damiseks.??*  VGistlus toimus | selt tubakatooteid tarvitavate
usalduse ja aususe pohimottel | noorte hulk, kuid aasta médédudes
kuue kuu jooksul, mil | ei nahtud statistilist erinevust.??°
klassikaaslased toetasid
{iksteise tubakavabaks jaamist. | Seega voib pidada programmi
moju lihiajaliseks, sest
Sarnased programmid on olnud | suitsetavate noorte hulka
kasutusel Soomes, Saksamaal ja | dnnestus vahendada, kuid
Hollandis??5 pikaajalise moju saavutamiseks
oleks vaja teha jarjepidevat ja
sistemaatilist ~ t66d koikide
kooliaastate jooksul
223 Terviseinfo. (2014). Konkurss "Suitsuprii klass’, 15. september. Kasutatud 22.12.2022,
https://web.archive.org/web/20141012210819/http://www.terviseinfo.ee/konkursid/suitsuprii-klassi-voistlus.
224 Samas.
225 Liiv, K. (2012). Toetagem opilasi jddma tubakavabaks 10 aastat Suitsuprii  Klassi véistlusest, 29. november. Kasutatud 22.12.2022,

https://web.archive.org/web/20141018184441/http://www.terviseinfo.ee/et/blogi/644-toetagem-opilasi-jaama-tubakavabaks-10-aastat-suitsuprii-klassi-voistlust.

227 Samas.

228 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2017). Be Smart — Don’t Start — a competition of school classes to remain smoke free for sic months, 18.
oktoober. Kasutatud 22.12.2022, https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/be-smart-—-don’t-start-smokefree-competition_en.

229 Samas.
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e Noortele tasuta
ja anonlimselt
kattesaadava tugi-
ja  noustamisliini
loomine

e Toetava
(veebi-)keskkonna
loomine noortele,
kes soovivad
vahendada oma
tubaka- ja nikotiini-
toodete tarvitamist

tootest loobumiseks. Programm
on  tekstisbnumite  podhine:
noored saavad O0paev ringi
saata Uksteisele toetavaid sonu-
meid ning jagada ja nippe loobu-
misprotsessi valtel kogemusi.

»Smokefree TXT for Teens* on
Ameerika Uhendriikide Riikliku
Vahiinstituudi loodud programm
13-17 a noortele, et toetada
nende tubaka- ja nikotiini-
toodete tarvitamisest loobu-
mist.?*! 6—8 nadala valtel saavad

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
23. Noustamis- | Liihi- Iga Naidustatud | Tasutajaanoniiiim- | Programm ,,This is Quitting*“ on | Programmi ,This is Quitting”
ja tugi- | sekkumine inimene, ne noustamis- ja | loodud 13-24 a noortele, et | eestvedajate sdnul on kaks
liinide noored tugiliin ~ (sdnumite | hoida tubaka- ja nikotiinitoode- | kolmandikku sellega liitunutest
raken- teel)  e-sigaretist | test, eelkdige  e-sigaretist, | loobunud e-sigareti suitsetami-
damine loobumiseks ning | loobumise  protsessi  valtel | sest kahe nadala jooksul peale
eelmiste loobumis- | nende motivatsiooni.?®° | liitumist ja programmist on abi
kogemuste jaga- | Programmi eesmark on luua | saanud dle 900 000 inimese.?3?
mise platvorm tarvitajast noorele toetav | Siiski ei ole tehtud erapooletuid
kogukond ja anda soovitusi | uuringuid selle noustamis- ja

tugiliini rakendamise tulemuste
kohta.

Sekkumise eesmark on muuta
inimese hoiakuid ja kaitumis-
mustreid. Lihiajaline eesmark on
toetada noort loobumisel ja
tarvitamise vahendamisel ning
pikaajaline eesmark on hoida
noori tarvitamisest eemal

230 The Truth. (2022). This is Quitting. Kasutatud 22.12.2022, https://www.thetruth.com/article/this-is-quitting.
231 U.S. Department of Health and Services. (2022). Smoke Free Teen. Kasutatud 22.12.2022, https://teen.smokefree.gov/become-smokefree/smokefreeteen-signup.

232 Samas.
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toodete tarvitamise
vahendamisel ja

loobumisel neile
igapaevaselt
kattesaadavate

vahendite abil

puhul. Rakendus on manguline.

»NHS Quit Smoking“ on
Inglismaal  kasutusel olev
rakendus, mis aitab inimesel
jalgida enda tubaka- ja nikotiini-
toodete loobumise protsessi,
arvutada loobumisel saastetud
raha ning saada igapaevast tuge

suitsetamisest loobumisel?3®

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
nad igapaevaselt loobumist
toetavaid sonumeid
24. Tubaka- ja | Lihi- Iga Naidustatud | Rakendused, »QuitStart“ on mobiilirakendus, | Toodetest loobumist toetavate
nikotiini- sekkumine inimene programmid ja | mis toetab tubaka- ja nikotiini- | kdttesaadavate mobiilirakenduste
toodetest veebilahendused toodetest loobumist nippide, | kasutamisel tuleb tagada, et
loobumise tubaka- ja nikotiini- | inspiratsiooni ja  valjakutse- | luuakse interaktiivne ja sisukas
katte- toodete tarvitamise | tega.?3* Rakenduses on voimalik | teenus. Vastasel juhul on tegu
saadavad vahendamiseks personaliseerida selle sisu, | suure raha- ja ajakuluga, millel ei
rakenduse sellest ning | taites pohjaliku kisimustiku | ole Uhiskondlikku kasutegurit.
ds loobumiseks enda toodete tarbimise harju- | Toodetest loobumist toetavate
muste ja riskikdaitumise kohta. | mobiilirakenduste loomine vajab
Sekkumise Loobumisprotsessi valtel pre- | rohkem moju-uuringuid.
eesmarkontoetada | meeritakse noort saavutuste
inimese teekonda Toodetest loobumise platvormid

voiksid olla kattesaadavad
sellistel Eesti veebilehtedel nagu
narko.ee, peaasi.ee ja

enesetunne.ee

233 Rohkem naiteid toodetest loobumist toetavatest rakendustest ja nende mdjust: Sanchez, S., Kundu, A., Limanto, E., Selby, P., Baskerville, N.B. ja Chaiton, M. (2022).
Smartphone Apps for Vaping Cessation: Quality Assessment and Content Analysis. JIMIR Mhealth Uhealth 10(3).
234 U.S. Department of Health and Services. (2022). Smoke Free Teen. Kasutatud 22.12.2022, https://teen.smokefree.gov/become-smokefree/quitstart-app.
235 UK National Health Service. (2022). Quit Smoking. Kasutatud 22.12.2022, https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
25. Nikotiini- Lahi- Nikotiini- | Valikuline e Inimeselon »NHS Quit Smoking“ on | ,NHS Quit Smokingu“ teenuste
toodete sekkumine toodete voimalus arvutada | Suurbritannias kasutusel olev | kogustatistika naitab, et 54,8%
kulu tarvitajad valja enda toodete | rakendus, mis aitab inimesel | kiisimustiku taitnud inimestest
kalkulaator tarvitamise kulu | jalgida enda tubaka- ja nikotiini | jattis suitsetamise programmi
nadalas, aastas ja | toodete loobumise protsessi ja | valtel maha, kuid siiski ei saa
10 aasta jooksul saada igapaevast tuge | pidada loobumisstatistikat taiesti
suitsetamisest  loobumisel.?%¢ | digeks, vaid pigem {ldiseks
» Tubaka-ja Rakenduses saab ka arvutada | suunaniitajaks.??” Andmed ei
nikotiinitoodete loobumisel sadstetud raha, mis | laiene eraldi kalkulaatori kasuta-
tarvitamise  naitli- | ajtab kasutajal aktiivselt teha | misele ega selle m&jule inimeste
kustamine inimese- | paremaid materiaalseid valikuid | loobumiskavatsustele.
le: mida oleks kulu-
tatud raha eest Sekkumise eesmark on suurenda-
voimalik saada? da teadlikkust sellest, kui rahali-
selt kahjulik on toote tarvitamin.
26. Hariduslik | Luhi- Opilased | Valikuline Videomang kui »SMokeSCREEN“ on Ameerika | Programmil on olnud positiivne
videomang | sekkumine noorte  kasutatav | Uhendriikides loodud video- | mdju noorte e-sigareti tarvita-
populaarne mang 10-16 a noortele ning | misest tulenevatele teadmistele
meedium, et | selle eesmark on muuta tubaka- | ja  hoiakutele ja see on
suurendada nende | ja nikotiinitoodete, eelkdige e- | suurendanud noorte  riskitaju
teadmisi nikotiini- | sigarettidega, seotud usku- | toodete tarvitamise kohta.24°
toodete tarvitami- | musi.z*® Videomangu mangimise
sest ja vahendada | ajal kasitletakse katsumusi,
236 Samas.

237 UK National Health Service. (2022). Statistics on NHS Stop Smoking Services in England - April 2021 to March 2022, 24. november. Kasutatud 22.12.2022,
https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/statistics-on-nhs-stop-smoking-services-in-england/april-2021-to-march-2022.
238 Play2Prevent. (2022). SmokeSCREEN: a smoking and vaping prevention videogame. Kasutatud 22.12.2022, https://www.smokescreengame.org.

240 Samas.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
nende riski- | millega puutuvad noored niko- | Sekkumise eesmark on kasutada
kaitumist tiinitoodete tarvitamisel kokku, | noorte teadlikkuse suurendami-
parandatakse nende riskitaju ja | seks nende seas populaarseid
enesekehtestamise oskusi.?*° meediumeid, sh videoméangu
Mang kestab kuni 3 tundi ja on
mangitav kdikides meediumites,
sh telefonis ja arvutis
27. Riiklikult Ldhi- Noored Naidustatud | = Veebilehtedele | Eestis leiab vaimse tervisega | Soovitame luua veebilehtedele
kontrollitud | sekkumine lisada peatiikk | seotud infot, noustamisteenu- | peaasi.ee, tubakainfo.ee,
veebi- tubaka- ja nikotiini- | seid ja eneseteste veebilehelt | narko.ee, ja enesetunne.ee eraldi
lehtedel toodete mojust | peaasi.ee. Soltuvusega seotud | alapeatiiki tubaka- ja nikotiini-
tubaka-ja ning voimalustest | alapeatiiki all on peamine info | toodete tarvitamise ning soltu-
nikotiini- tarvitamisest loo- | tubaka- ja  nikotiinitoodete | vuse kohta. Lisada tuleks Eestis
toodetest bumiseks ja | veebilehtede kohta Eestis?*! olevate noustamisteenuste,
loobumise vahendamiseks programmide ja enesetestide info,
noustamine mis annaks tarvitajatele
* Info kattesaa- lisavdimaluse saada tubaka- ja
davuse suurenda- nikotiinitoodete tarvitamise
mine veebilehtedel, vdhendamisel véi loobumisel
mis tegelevad tuge.
vaimse tervisega
239 Samas.
241 Peaasi. (2022). Soltuvuste ja séltuvushdirete abi. Kasutatud 22.12.2022, https://peaasi.ee/soltuvuste-ja-soltuvushairete-abi/.
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vust noorte tubaka-
ja nikotiinitoodete
tarvitamise enneta-
misel ning takista-
misel

e Luua opilastele
enesehindamise
tooriist, millega nad
saavad hinnata
enda monuainete
tarvitamist,
riskikaitumist ja
sotsiaalseid oskusi

e Saadavahetut

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
Sekkumise eesmark on
suurendada noortele kattesaada-
vat infot toodete koostisosade,

moju ja soltuvuse kohta

28. Enese- Lihi- Haridus- | Universaalne | ¢ Luuaenese- Teadaolevalt pole rakendatud Luua koolidele ning teistele
hindamise | sekkumine asutused | javalikuline hindamise td06riist noortega tddtavatele asutustele
tooriist ja haridus- ja noor- enesehindamise  tooriist  (nt
tervislike Opilased soot6d asutustele, tabelina), mille alusel saab asutus
eluviiside et nad saaksid hinnata, kas ta on teinud koik
jargimiseks hinnata enda tege- voimaliku, et takistada ja enne-

tada noorte toodete tarvitamist.
Lisaks luua kisimustik-tdoriist,
mille abil saab noor hinnata enda
tervislike eluviiside jargimist, sh
monuainete tarvitamist, ja
riskikaitumise mustreid.
Peaasi.ee veebilehel olevat vaim-
se tervise testi?*? tuleks taiendada
kiisimustega alternatiivsete
toodete kohta. Samuti voiks
meede olla mdeldud haridus- ja
noorsootdo asutustele ning (kooli)
tervishoiutootajatele, kes voiksid
olla kursis enesehindamise t60-
riistade ja neid rakendada. T66-

242 Peaasi. (2022). Testi oma vaimset tervist. Kasutatud 29.12.2022, https://peaasi.ee/testi-oma-vaimset-tervist/.

218



https://peaasi.ee/testi-oma-vaimset-tervist/

» Lisada eluks
vajalike oskuste
seminarid kooli-
programmi VoI
inimeseodpetuse
oppekavasse

= Luuainterak-
tiivne materjal (nt
loetelu tegevustest
ja  toimingutest),
mida saaks inimene
kasutada
stressiolukorras,

kus on praktilisi soovitusi ja
materjale nii dpetajatele tunnis
kasutamiseks kui ka opilasele
iseseisvalt uurimiseks

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
tagasisidet ja soovi- riist voiks olla kattesaadav veebi-
tusi edasiseks tege- lehtedel peaasi.ee, narko.ee ja
vuseks, et vahen- tubakainfo.ee
dada tubaka- ja
nikotiinitoodete
tarvitamist
29. Eluks Eluks Iga Universaalne | = Koolioppes Eestis on 2021. a loodud | Eluks vajalike oskuste opetamine
vajalike vajalike inimene, suurendada vaimse | materjalikogumik »Eluks | on iks voimalus harida noori sel-
oskuste oskuste oOpilased tervise arutelu, sh | valmis“, mis kasitleb eluks | listel teemadel nagu
opetamine | arendamine arendada suhtle- | vajalike oskuste arendamiseks | stressitaluvus ja
ja misoskust ja stres- | praktilisi teemasid (sh enese- | enesekehtestamine, et ennetada
arendamin siga toimetulekut juhtimine, rahatarkus ja tasa- | voi vahendada nende tubaka- ja
e kaalustatud eluviis).?** Kogumi- | nikotiinitoodete tarvitamist, mis

tuleneb vaimse tervise probleemi-
dest voi soOprade ja tuttavate
pealetikkivusest. Eluks vajalikke

oskusi saaks arendada eraldi
ainekursusel vOi naiteks
inimeseodpetuse kursusel.

Opikusse vdiks lisada ka vaimset
tervist, suhtlemist ja soltuvusi
puudutavaid teemasid. Samuti
voib neid valdkondi kasitleda
inimeseodpetuse tundides.

243 Hanson, E. M. (2022). Eluks valmis, 24. veebruar. Kasutatud 22.12.2022, https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/30847-Eluks-valmis.
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=  Pakkuda tool

inimestele rohkem
voimalusi, kuidas
tulla toime stressi,
pingete ja labipole-
misega, samuti

toolehed, mis aitavad t6oandjal
hinnata enda todkoha ja
tootajate tervislikku olukorda.?4®
Juhendmaterjalis seletatakse,
miks on to6kohal vajalik tubaka-
ja nikotiinitoodete ennetus, ning

Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja

meede tasand tahelepanekud
kus ta tunneb Sekkumise eesmark on muuta
vajadust tarvitada uskumusi ja hoiakuid
universaalsel  tasandil ning
opetada juba nooremas eas
inimestele, kuidas tulla toime
stressiga ja arendada

suhtlusoskust
30. Sekkumis- | Tookoha- T606- Universaalne | = Nikotiini- TAI pakub todandjatele tervise- | Tookohtadel tubaka- ja
ja ennetus- | pohine ealised javalikuline | toodete tarvita- | edenduse tasuta noustamist, | nikotiinitoodete tarvitamisega
tegevus ennetus elanikud misega tegelemine | koolitusi ja seminare ning kogub | tegelemist saab vaadelda (ihe
too- tookohtadel, sh | todkohtade terviseedenduse | voimalusena muuta sotsiaalset
kohtadel juhendmaterjalide | haid praktikaid, annab neile valja | suhtumist suitsetamisse ja
ja infovoldikute | juhendmaterjale ning on loonud | suitsetamisega seotud
loomine veebilehe terviseinfo.ee, kus on | normidesse.
kattesaadav kogu tdoandjale

= Toode- vajalik info.244 Naiteks on tookohtadel voimalik
te tarvitamise piira- loobuda  suitsuruumidest ja
mine tookohtadel | Naiteks on loodud todkohtadele | suunata tdotajad suitsetama oue.
(nt siseruumides) juhendmaterjal ,Tubaka- ja | Samuti saab tddandja toetada
nikotiinivaba  todkoht* ning | tootajaid, laiendades spordi-

toetuse tervisetoetuseks, mille
raames on voimalik ette nahtud
summat kasutada naiteks
suitsetamisest loobumise
programmides osalemiseks.

244 Tervise Arengu Instituut. (2022). Tervise edendamine té6kohal. Kasutatud 29.12.2022, https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/tervise-edendamine-tookohal.
245 Tervise Arengu Instituut. (2022). Tubaka- ja nikotiinivaba té6koht. Kasutatud 29.12.2022, https://www.tai.ee/et/valjaanded/tubaka-ja-nikotiinivaba-tookoht.
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
kasitleda vaimse | lisatud on konkreetsed soovitu- | Sekkumise eesmark on suunata
tervise probleeme | sed, kuidas toodete tarvitamist | rohkem tahelepanu to6kohtadel
vahendada ja mida peaks | tarvitatavatele toodetele ning
* Pakkudat6d- | tegema tervislikku ja suitsuvaba | muuta tootajate  uskumisi ja
andjatele voimalust | kontori heaks?+ kaitumist tédkohal
keelata t6otajatel
suitsetada t60dajal
(lubada seda ainult
pauside ajal)
» Laiendada
sporditoetus
tervisetoetuseks
31. Sekkumis- | Tookoha- Kaitse- Universaalne | = Tubaka- ja | Ameerika Uhendriikides on | Peale Kaitsevaes toodete
jaennetus- | pohine vaelased | javalikuline niko- toodete tarvitamise | tarvitamise piirangute rakenda-
tegevus ennetus tiinitoodete tarvita- | vahendamisega tegeletud al | mise tuleks kaitsevaelastele pak-
Kaitsevdes misega tegelemine | 2006. a. Naiteks on alates 2016. | kuda ndustamisteenust, millega
Kaitsevaes, sh | a keelatud tubakatooteid | aidatakse soltuvusest vabaneda.
kampaaniate tarvitada valjaspool selleks | Samuti voiks Kaitsevae arstidele
korraldamine ja | ettenahtud alasid, sh ei tohi | ja psiihholoogidele toimuda soltu-
infovoldikute merevaelased kasutada e- | vusest vabanemise koolitus.
loomine sigarette.?*”
Sekkumise eesmark on muuta
= Tervislike elu- ajateenija hoiakuid ja uskumusi
seoses toodete tarvitamise ja
tervislike eluviisidega ning
246 Samas.

247 Truth Initiative. (2018). Tobacco Use in Military,

military
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Sekkumis- Tuiip Sihtriihm | Ennetust6o Sisu Kus on rakendatud? Kommentaarid ja
meede tasand tahelepanekud
viiside toetamine | Lisaks on hakatud arendama | edendada tervislike eluviiside
kohustusliku aja- | tubakast loobumise programme. | jargimist ajateenistuse jooksul.
teenistuse ajal On kehtestatud digusnorme, et | Sekkumisel voiks olla lihiajaline
vahendada suitsetamise ja | mGju noore ajateenija toodete
- Tgbaka— ja | toodete halba mdju sédurite | tarvitamise  harjumustele  ja
niko- tervisele ning parandada nende | pikaajalisem moju  Kaitsevae
tii!"nito.ode‘aeit.ar\{_ita— valmisolekut véimalike rinna- | kultuurinormide muutmisel
mise ja mllgi piira- | kute korral24®
mine Kaitsevae alal
= Pakkuda nous-
tamisteenust neile
tarvitavatele
kaitsevaelastele,
kes soovivad sellest
loobuda voi seda
vahendada
248 Samas.
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